








Sifa Taslar1 Baglaminda Istanbul Su Miizesi Koleksiyonunda Bulunan Memlik Dénemi
Sifa Taslar1 Orneklerinin Incelenmesi

Istanbul Su Miizesinde Bulunan Memlik Dénemi Sifa Tas1 — 2, Memlik
Doénemi bronz sifa tas1 drnegi 1

Tasn igyiiziinde I¢inde Arapga “ Bismillahirrahmanirrahim, Insikak sure-
si’nin 1 ve devam ayetler ize’s-semaiinsakkat ve ezinet lirabbiha ve hukkat, ve
izelerdu muddetve elkat ma fiha tehallat ve ezinet lirabbiha ve hukkat(Gok ya-
rildig1 ve Rabbine boyun egdigi zaman -ki ona yarasan budur-. Yer uzatilip
diimdiiz edildigi ve icindekileri atip bosaldig1 zaman Kur’an, 84/1-5), Enbi-
ya Suresi 69 ve 70. ayetleri kulna ya naru kiini berden ve selama ala Ibrahim ve
eradu bihi keyden fecaalnahiimiil ehserin (Biz de, “Ey ates” dedik, “ibrahim
icin serin ve zararsiz ol!” Ona bir tuzak kurmak istediler; fakat biz onlari
daha cok zarar eden taraf yaptik. Kur’an: 21/ 69-70) ve bagka Arapca ibareler

Istanbul Su Miizesinde Bulunan Memlik Dénemi Sifa Tas1 — 2, Memlik
Donemi bronz sifa tast 6rnegi 1
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Disinda Arapga “Hazihi’l-kaseti’l-miibareke [...] kiillitha ve ciimia fiha me-
nafii muharreme azze li Mevlana][.....] El-Melik Mansur [..] Er-Resad El- Aziz
[..] hiye es-sumumat el-hayye ve’kelbil keb ve’l humma ve’l mugille ve’l mutal-
laka ve’l ma’sar ve’l kulung [..] ve yesfi fiha el meslu ev bi- Rasulihi feinnehu [..]
bi-iznillahi te‘ala [H]. 713 yazilidir. “ Bu miibarek tastan su icmenin Allah’1n
izniyle yilan ve akrep sokmasi, kopek 1sirmasi, burun kanamasim kesmek
gibi seyler icin faydah oldugu; kulunca iyi geldigi, bu tastan su icenlerin
Allah’1n izniyle sifa bulacag « yazihdir.

Tasin dis yiiziinde [H.] 713 tarihi vardir.( Miladi 1318)

Stilize at sembolii: At sahibinin yakin arkadasi, zafer ortag1 ve en degerli
varlig1 sayilmistir. Savastaki faydalar1 yiiziinden gii¢, kuvvet, kudreti temsil
etmektedir.

Stilize kartal sembolii: Kartal figiirii ejder figiiriiyle birlikte Memluk ma-
den sanatinda en ¢ok goriilen figiirlerdir.Kartal figiirleri egemenlik, gii¢, kudret,
nazarlik, tilsim, koruyucu unsur olarak kullanilmistir.( Hassanein, 1. 2015: 425)

Bagdas kurarak oturan bir elinde cicek tutan insan figiirii: islami astrolo-
jik tasvirin 6nemli bir elementi olup Ay gezegenini temsil eder. Giinesten aldig1
151k sayesinde, yeryiiziinde farkli geometrik formlarda algilanan Ay gezegeni Islam
astrolojisinde Selguklu eserlerinde siklikla kasimiza ¢ikar. Cigek baris ve bereketi
simgeler. Bagdas kurarak oturan figiirlerin ellerinde ¢cogu kez nar veya hashas, ¢i-
cek, yaprak, nargigegi dali goriiliir. Nar baris ve bereketi simgeler. Bu tasvir sonug-
ta tasviri baris, bereket, sonsuz yasam ve cennetle ilgilidir. (Arisoy, 2018: 53)

Stilize ana ve ¢ocuk figiirii: Dogurganligi ve aileyi temsil eder.

Istanbul Su Miizesinde Bulunan Memlik Dénemi Sifa Tas1 — 2, Memlik
Doénemi bronz sifa tas1 6rnegi 2
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Sifa Taslar1 Baglaminda Istanbul Su Miizesi Koleksiyonunda Bulunan Memlik Dénemi
Sifa Taslar1 Orneklerinin Incelenmesi

Istanbul Su Miizesinde Bulunan Memlik Dénemi Sifa Tas1 — 2, Memlik
Doénemi bronz sifa tas1 6rnegi 2

Eserin koleksiyona giris tarihi:2010
Eserin koleksiyona giris sekli: Satin Alma

Eserin istanbul Su Miizesi’ne devir tarihi ve Envanter numarasi:2021,
Isum 106

Doénemi: 15. Yiizy1l
Cinsi: Bronz iizeri kalay kaphdir.

Olgiiler: Cap: 10.5 cm, Derinlik:2 cm

Sifa tas1 yarim biikeydir. Derinlik olduke¢a azdir. Tasin i¢ yiizeyinde Arapga
yazilar, Arap¢a rakamlardan olusan 3 sirali Vefk, Miihr-ii Siileyman semboli,
Stilize kopek, akrep, yilan ve ¢ift bash ejder bulunmaktadir. Tasin dig yiiziinde
Arapga yazi, Vefk’ler vardir.

Istanbul Su Miizesinde Bulunan Memlik Dénemi Sifa Tas1 — 2, Memlik
Donemi bronz sifa tast drnegi 2
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Icinde Arapca “Bismillahirrahmanirrahim, Ingikak suresi’nin 1-5. ayetler
Ize’s-semaiinsakkat ve ezinet lirabbiha ve hukkat ve izelerdu miiddet ve elkat
ma fiha tehallat ve ezinet lirabbiha ve hukkat (Gok yarildig1 ve Rabbine bo-
yun egdigi zaman -Kki ona yarasan budur-. Yer uzatilip diimdiiz edildigi ve
icindekileri atip bosaldig1 zaman)” Kur’an 84/1-5, Talak Suresi 3. Ayet “Ve
men yetevekkel alallahi” Allah’a giivenen kimseye O yeter. Allah buyrugunu
yerine getirendir. Kur’an 65/3 “ Vesselamu ala Seyyidina Muhammedin ve ali-
hi tahirin” Salat ve selamda Peygamberimiz ve onun temiz ailesinin iizerine
olsun ve “yazmaktadir. I¢ yiizde ayrica Insirah Suresi 5 ve 6. Ayet” Feinne mael
usri yusra, Inemeal usri yusra” Siiphesiz giicliikle beraber bir kolayhk vardir,
Gercekten giicliikle beraber bir kolayhik vardir. Kur’an 94/5-6, Arapca Ha,
Mim, Ayn, Sin, Fe, Kef, He, Sad, Ti, Elif, Re, Ye, Be harfleri, tekrarlayan Sara,
Ray, Irsa, Tutu, Tutu, Tutu

Istanbul Su Miizesinde Bulunan Memlik Dénemi Sifa Tas1 — 2, Memlik
Donemi bronz sifa tasi 6rnegi 2

Disinda Arapga ” Neffese hazihi’l-kaseti’l miibareke 1i’l hayye ve’l-hayye
ve’l-akreb ve’l kelbi’l kelb,-li-siirbi [.....] ev rastl ve’l ma’sar ve’l kulung [.....]
ve’r ruaf [....] vechehli ve’l mutallaka .Bu miibarek tas yilan ve akrep sok-
masina, kopek 1sirmasina, kulunca ve burun kanamasina giderir, hafifletir,
keser.
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Sifa Taslar1 Baglaminda Istanbul Su Miizesi Koleksiyonunda Bulunan Memlik Dénemi
Sifa Taslar1 Orneklerinin Incelenmesi

DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Yiizyillardir devam eden sifa tas1 kullanim gelenegi Anadolu halkiyla biitiin-
lesmis, Tirk tip folklorunun en 6nemli uygulanis yontemlerinden biri olmustur.
Giliniimiizde ise sifa taslar1 kullanimi unutulmustur. Sifa taslari giiniimiizde ancak
0zel koleksiyonlarda ve miizelerde sergilenmektedir

Bu calismaya konu olan ve ilk defa yayimlanan Istanbul Su Miizesi kolek-
siyonuna ait Memlik Donemi sifa taslari incelendiginde bu taslarda Selcuk-
lu donemi maden sanati, Musul’lu ustalarin izlerini géormekteyiz. Selcuklu
maden sanati izleri olarak Islami astrolojik tasvirlerinin énemli bir 6gesi olan
geometrik 8 koseli yildiz, Kufi yazili Vefk, Bagdas kurmus oturan bir elinde ¢igek
tutan insan figiirleri, Miihr-ii Siilleyman sembold, stilize hayvan figiirleri dikkat
cekmektedir. Bir eser lizerindeki [H.] 713 ( Miladi 1318) tarihinin yazili olmasi
nedeniyle olduke¢a nadirdir. Giimiis kakmali piring sifa tasinda Musul’lu usta et-
kisi goriilmektedir. Islam bezemesinde gériilen bitkisel ve geometrik motiflerin
nazarlardan ve kotii niyetli ruhlardan koruduguna inanilmaktadir. Istanbul Su
Miizesine www.istanbulsumuzesi.org.tr adresinden ulagilabilir.

Suyun bizzat kendisinin iyilestirici etkisi vardir. Son zamanlarda suya yiikle-
nen bazi frekanslarla tedavi protokolleri uygulanmaktadir. Suya frekanslar yiik-
lenebildigine gore suyun bir hafizasi da vardir. Bu goriisler dogrultusunda suyun
daha akilct bir kullanimi s6z konusu olabilir.

Sifa taslarinin i¢ine konan sularin sifa edici bir frekansla yiiklenmeleri s6z
konusu olabilir mi? Taslarin manyetik yapilari, metalik yapilar1 bdyle bir etige
sebep olabilir. Dualardan ziyade tasin i¢inde bulunan dua yazisini diisiinerek kisi
kendisini iyilestirebilir. Tas1 tutma, igme tarzi, icerken igine girdigimiz ruh hali-
nin olusturacagi olumlu frekanslarm bizi iyilestirici yonde etkilemeleri s6z ko-
nusu olabilir. Her tasin iizerindeki dualarin farkli bir hastaliga gore oldugunun
bilinmesi, o hastaliga iyi gelecegi seklinde bir diisiince, bizim immun sistemimi-
zi, sinir sistemimizi etkileyebilir. Dualarin kendi etkilerinin oldugunu diisiinen
kisiler igtikleri suyu tas1 tutarken ylikleyebilirler. Bu durumda su ve dua beraber-
ce bir etki olusturabilirler.

Hastalar dncelikle yakalandiklari hastaliklarla ilgili uzman doktorlara miira-
caat etmelidir. Hastalarin manevi bir destek ve moral kazanmalar1 i¢in tesirlerini
Allah’tan bekleyerek sifa tas1 kullanmalari, okunmus su igmeleri ruhsal moral ve
rahatlama kaynagi olabilir.
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MUSADERE EDILEN BiR SiFA TASININ HiKAYESi
1775

Prof. Dr. Cahit TELCI
izmir Katip Celebi Universitesi

Ozet

Geleneksel saglik uygulamalari tarihinin 6nemli araglarindan birisi olarak Tirkiye
ve yurt disindaki miizelerde ve 6zel koleksiyonlarda sifa taslarmin birgok 6rneklerine
rastlanmaktadir. Bu objeler tisim kaynakli halk tibbinin tarihgesine dair dnemli ipuglari
barindirmakla beraber, tarihin golgede kalmig baska alanlarina da sahitlik ederler. Sivas’a
kalebend olarak siiriilen sabik Rakka Valisi Osman Pasa-zade Mehmed Pasa’nin 1755’te
miisadere edilen mallar1 arasinda da boyle bir sifa tasinin varligi kayitlara gegmis bulun-
maktadir. Bu bildiride s6z konusu sifa tasinin izleri siiriilecektir.

Anahtar Sozciikler: rukye, vefk, sifa tasi, Osman Pasazade Mehmed Pasa
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Abstract

THE STORY OF DISTRAINED HEALING BOWL
1775

Many examples of healing bowls are encountered at museums in Turkey, abroad
and in private collections as important examples of traditional health practices. These
objects not only contains important clues on phylactery originated folk medicine, but also
witness different fields of history that remains in shadow. Among the properties, which
were distrained in 1775, of Osman Pasa-zade who was banished to Sivas as confinement
in a fortress, the existence of such a healing bowl is on the books. Track of this healing
bowl will be traced in this notice.

Key Words: rukye, vefk, healing bowl, Osman Pasazade Mehmed Pasa
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itmedi hi¢ ana te’sir filistin u tiryak
cigeriim mar-1 gam-1 ziilf ile mesmim gibi

Modern tip uygulamalarinin gelismesi siirecinde, bir kisim doga giigleri ve
bu giiclerin igerisinde oldugunu varsayilan bazi nebat ve madenlerin sifd mak-
satl1 olarak son derecede zengin tatbikat cesitliliginde kullanildig1 bilinmektedir.
Ozellikle su ve toprak, basl basina birer tedavi unsuru olarak hemen her donem,
her toplum ve her dinde farkli bigimlerde kullanilmig ve kullanilmaktadir.

Tiirk mitolojisinde daglarin ve taslarin kendilerine mahsus bir ruhlarinin var
oldugu yolunda bilgiler vardir. Hatta bunlarla ilgili olarak miistakil tanrilarin
varligina da inanmiglardir. Bu ciimleden olarak, sularin derinliklerinde yasayan
ve onlar1 koruyan su iyelerinin oldugu ve bu iyelerin insan hayatina da pozitif
yonde etki edebilecegi kabul edilir (Cetin 2007: 1-32; Burnakov 2013: 9-22).

Islam kiiltiir dairesi “tibb-1 nebevi” bashig1 altinda genis bir uygulama alani-
na sahip olmakla beraber, bu baglik altinda degerlendirilmesi miimkiin olmayan
cok sayida geleneksel tedavi sekilleri de yer yer bu kapsamda miitalaa edilmistir.
Ozellikle Imam Buhari’nin Camiii’s-sahih adli eseri igerisinde Hazreti peygam-
berin gifa konulu hadislerini “kitabii’t-tibb” baslig1 altinda toplamasindan sonra
bu kapsamin genisledigi varsayilabilir. Daha sonra bagka muhaddisler de bahse
konu bu hadisleri “Tibbii’n-Nebevi” adiyla miistakil olarak toplamislardir (Teki-
nes 1998: 60).

Rivayete gore Hazreti peygamber hastalanmis ve giinden giine zayiflamak-
tadir. Cebrail kendisine Gayrimiislimlerin sihir yaptigini ifade ederek, bir tas ige-
risine yazi yazarak su igilmeyen bir kuyuya atmasini, sonra tasi oradan tekrar
¢ikartarak ve suyun iizerine bazi ayetleri okuyarak o sudan igcmesini ve bdylece
sifa bulacagini sdyler.

Seyh Ebu’l-Kasim’dan nakledilen bir rivayette de ¢ocugu hastalandiginda
rilyasinda Hazreti peygamberi gérmesi ve kendisine sifa ayetlerinin salik veril-
mesi ilizerine bu ayetleri toplayarak bir kagida yazmasi ve onlar1 bir su igerisine
koyarak bu sudan ¢ocuguna igirmesi ile sifd bulmasi1 érneginde oldugu gibi Is-
lam kiiltiiriinde “rukye” olarak da adlandirilan bir uygulama gelismistir. Buna
gore hastaliklara karsi sifanin Allah’tan olduguna inanilarak okumak ve tiflemek
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seklinde icra edilen bu tedavi bi¢imini mesru gorenler oldugu kadar mesru gor-
meyenler de olmustur. Bu ihtilafli duruma karsin, hadis kitaplari igerisinde Haz-
reti peygamberin yilan sokmasi ve akrep isirmalarina karsi rukye yapilmasina
izin verdigi de anlasilmaktadir (Celebi 2008: 219-222).

Orug Beg Tarihinde su anlat1 dikkat ¢eker: “Magrib vilayetinde bir kamil-vii-
ciid sahis varmis. Tevatiirle Idris Nebi sakirdlerinden olanlar: gérmiistii. Bokrat,
Sokrat ve Eflatun bildiigi ilimden ol dahi biliirdi. Ve tarikini gérmiisdii. Ilm-i nii-
ctim, ilm-i hendese, ilm-i hey’et, ilm-i kimyd, ilm-i simyad ilminde naziri yogid.
Diirlii diirlii tilsimlar baglard:, hi¢ insanun akli ermezdi. Adina anun Rukiya der-
lerdi. Magrib vilayetinde olan tilsimdtlart ol ederdi, dlemde meshurdu. San’a-
tinda pehlevan idi, ndziri yogidi. Eger sana sual etseler kim bu tilsimun asl ve
sebebi nedendiir? Asil bu tilsimi kim te’lif etdi? El-cevab: biz deriiz kim bu tilsi-
mun asl-1 te’lif bunun cinnileridiiv. Ademden éndin kim Hak teala Can kavmini ve
Can ibn-i Can kavmini yaratmisdur yetmis bin yil bu diinyayr dutmugslardur. Bu
tilsimlar ve bu sihirler anlardan kalmisdur” (Oztiirk 2014: 84).

Oyle anlagiliyor ki zaman zaman kutsal oldugu varsayilan bir kap igerisinden
icilecek su/mai veya bu kaptaki su ile yikanmak bazi hastaliklar i¢in sifa olarak
kabul edilmektedir. Ya da bu kabin bir vesile ile bizzat kendisi Siilleyman Cele-
bi’nin ifadelerinde anlamini buldugu gibi kutsal bir kaynaktan/(goklerden) yine
kutsal kisilerce/(melekler) getirilmis olacagina yonelik algilarin Osmanli cograf-
yasinda da hayli eski oldugu bilinmektedir. Haddizatinda bu gibi kutsal kap/kase-
lerin Islam 6ncesi kiiltiirlerde de var oldugu agiktir.

Bu tiir uygulamalarda maden ve su iligkisi dikkat ¢eker. Kursun dokmek
ritiielindeki kursun ve su iliskisinin benzeri su ve bakir kazan iligkisinde de gorii-
lebilir. Burada konu etmekte oldugumuz sifa tasi da bu ciimleden ve {izerine vefk
ve tilsimlar islenmis araglardan birisi olarak degerlendirilebilir'.

Hig siiphesiz Osmanlilarda ve oradan Cumhuriyet Tiirkiye’sine intikal eden,
bazilari el-an cari olan ciddi bir tilsim ve vetk (Celebi 2012: 605-607)uygulamasi
dikkat ¢eker. Bu uygulamalarin tedavi edici oldugu kadar nazar gibi olumsuz
diistince ve yaklasimlari bertaraf edecegine de inanilir?.

Bu meyanda Hiristiyanhigin kutsal kase kiiltii ile bahse konu ettigimiz sifa tasi inancinin bir-
biri ile gecisken unsurlari bulunabilir. Yine bu ciimleden olarak nisan yagmurlarinin igerisinde
toplanarak i¢ildigi nisan taslari da bu kapsamda miitalaa edilebilir. Bu satirlarin yazart 1970’li
yillarda nisan yagmurlarinin ¢inko bir kap (ama hep ayn1 kap) igerisinde toplanarak ¢ocuklara
icirilmesine ¢okga sahit olmug ve maruz kalmistir.

Yine bu satirlarin yazart 1970°1i yillarda evde bir aziz kisi 6nderliginde tatbik edilen bir sifa
uygulamasinin ardindan kamis kalemle ve miirekkep ile bir ¢anak igerisine yazilan ve ¢izilen
sekil ve yazilarin su ile ¢alkalanarak bir kavanoza alinmasi ve o kavanozdan belli periyotlarla
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Vetk gibi bazi uygulamalarin Osmanli toplumunda Siinni gelenek tarafindan
cok da kabul edilmiyor olmasina ragmen® Osmanli sultanlarinin vefk ve tilsimli
gomleklerinin oldugu giiniimiize ulasmis 6rneklerinden de anlasiimaktadir. Oyle
goriiniiyor ki kitabi Islam diisiincesinde mesrii kabul edilmemis olsa da toplumsal
pratik olarak bu kabil inanmalar ge¢cmisten giiniimiize belli ¢cevrelerde yaygin bir
uygulama alani olarak var olmustur. Bu baglamda baz tarikat ve tekke gevre-
lerine isaret etmek gerekir. Aslinda Islamiyet’in sihir ve biiyiiyii acik bir sekil-
de reddetmesi ve ayn1 zamanda onemli bir tip kiilliyati gelistirmesine ragmen
(Bayat 2016: 203 vd), yine Miisliiman cografyalardaki kadim kiiltiirel pratikler,
Kur’an’dan baz1 ayetler ile yan yana getirilmek suretiyle Islami bir kimlige de
kavusmus olarak kabul ediliyordu®.

Geleneksel saglik uygulamalari tarihinin 6nemli araglarindan birisi olarak
Tiirkiye ve yurt disindaki miizelerde ve 6zel koleksiyonlarda sifa taslarin bir-
cok orneklerine rastlanmaktadir. Sifa taslari, Anadolu cografyasinin farkli bolge-
lerinde, kullanim yerlerine/hastaliklarina gore farkli isimlerle anilmaktadir. Tih-
tap tasi, korku tasi, ¢igek tasi bu ciimleden isimler olarak ifade edilebilir (Aksoy
1976: 35-36). Burada ele aldigimiz tasin daha ¢ok zehirlenmelere karsin etkin
oldugu anlatilmaktadir.

Rebitilahir 1189 (Haziran 1775) tarihinde zapt edilen mallar1 i¢in bir mu-
hallefat defteri tanzim edilen Mirii’l-Hac Osman Paga-zade Mehmed Pasa’nin
babasi, devlete demeyi taahhiit ettigi paray1 6deyemeden vefat etmis, kendisi de
bu paray1 6demek konusunda gayretli olmamasi dolayisiyla vezirligi kaldirilarak
Sivas Kalesine hapsedilmis idi. Haddizatinda vaktiyle Rakka valisi olan pasaya
o esnada Sivas Eyaleti de verilmis idi (BOA. D. BSM. MHF. d. 12819. grnt.8)

Mehmed Paga’nin mallariin miisaderesi esnasinda riyakarligina yorulabi-
lecek dlgiide itaatkar davrandigr goriinmektedir. Onun bu itaatkar tavri dénemin
miisadere siireclerinde pek de goriilmez. Defterde bahse konu sifa tasi hakkinda
yer alan aciklamalarinin disinda Pasa’nin, bu yasananlar ve kendisinin padisaha

ve miktarlarla i¢ilmesine sahit olmus ve bizzat kendisine de igirilmis idi. Bu vesile ile o yillarda
“canak yazmak” seklinde bir uygulamanin varligina isaret etmek isterim. Muhtemelen Osmanlt
doneminden beri Anadolu insaninin evinde Kur’an-1 Kerim’den sonra en yaygin kitapgiklardan
olan En’am-1 Seriflerin birgok drneklerinde, hangi durumlarda/hastaliklarda, hangi dua-ayet ya
da tilsimlarin yazilip igilecegi/igirilecegi bilgilerinin yer buldugunu biliyoruz.

Sultan Bayezid tiirbesinin tiirbedar1 da tiirbenin igine ve disina vefk ve tilsim yazarak “enva-1
miinkirati irtikab ile idlal-i ibad ediib” bu sebeple tiirbedarlik ciheti alinmis idi. (bkz. BOA. C.
EV. nr. 428/21697)

Islam ve sihir-biiyii konularinda analitik bir yaklagim ve 6rnek bir mecmiia igin bkz. Parladir
2014: 109-143.
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olan teslimiyetini ifade eden fevkalade veciz takrirleri de hayli ilgingtir. Bu clim-
leden olarak “benim malim ve canim ciimleten sevketlii kudretlii mehabetlii pa-
disah-1 alem-pendh efendimindir...”, “tahrir olunan esyadan maada gerek tah-
te’l-arz ve gerek fevka’l-arz bilad-1 sdirede mektiim ve mahfi kendii malimdan
ve pederim malindan iki keseden bin keseye varinca tefahhus ve kemdl-i teftis
olunub zuhiir eder ise habda 6lmiis olayim ve hiisn-i riza ve ihtiyarimla cezda-y
sezam tertib ve dem-i katlim devlet-i aliyyeye heldl olsun kendii caminda alakast
olmayan ddem mal mevcid iken veli’-i ni’met efendimizden ketm ve ihfa eder

mi” (BOA. D. BSM. MHF'. d. 12819. grnt, 2) ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.

Pasa’nin miisadere olunan mallari arasinda Kur’an-1 Kerim ve En’am-1 Serif
dahil bes kitabr bulunmaktadir. Bu bes kalemden sonra muhallefat defterinde altinci
kalem olarak “mesmiim olan kimesnenin semini def’ edecek vefkli tas aded: I” basli-
g1yla bir kalem yer almaktadir. Defterdeki kayit bu kadar olmakla beraber defterin arka
tarafinda “pasa-y1 miisariinileyhin takriri” bagligi altinda bir izahat yer almaktadir.

Miisadere edilen mallar hakkinda miisadereye ugrayan kisiden her bir kalem
mal hakkinda izahat alinmas1 gibi yaygin bir uygulama bulunmamaktadir. Paga’nin
bu izahatinin kendisinden bilgi sorulmasi iizerine mi yoksa dogrudan kendisinin
iradesiyle mi oldugu konusunda bir agiklik yoktur. Ancak muhallefat defterinin ge-
nelinden anlasildig1 kadariyla Pasa, mallarmin miisaderesi ile yetinilmesi, baska bir
cezaya ugramamasini temin etmek adina bir iyi niyet gostergesi olmak iizere bu
takrir/izahat ile sifa tasinin sultana gonderildigini ifade etmektedir.

Muhallefat Defterinde yer alan tarih 27 Rebitilahir 1189 (27 Haziran 1775)’dir.
Ancak Paga’nin mallarmin miisdderesi emri daha onceden verilmis olmalidir®.
Defterin tanzim edildigi tarihte Osmanli tahtinda yaklasik bir buguk yildir 1.

5 Anlasildig1 kadariyla pasa’nin mallart halefi ve kardesi olan Sam Valisi Vezir Dervis Mehmed
tarafindan satin alinmistir. Ancak bunlarin bedelinin hazineye intikali ve alacaklilarla ilgili
sorunlar daha on sene kadar devam etmistir. (bkz. BOA. D. BSM. MHF 73/54)
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Abdiilhamid bulunuyor olmakla beraber, bahse konu sifa tasi belki de selefi I11.
Mustafa’ya gonderilmis idi. Mirii’l-Hac Osman Pasa-zade Mehmed Paga’nin sifa
tasini bir iyi niyet gostergesi olarak III. Mustafa’ya gondermesi ihtimali zayif de-
gildir. Zira sultanin ilm-i niictima, astrolojiye olan ilgisi malumdur (Beydilli 2020:
232; Resmi Achmed Efendi 1813: 15). Ancak her haliikarda bu konuda kesin bir
yargl serd etmek pek de miimkiin degildir. Defterin tarihinden hareketle Pasa’nin
muhatab1 I. Abdiilhamid’dir. Ancak bahse konu muhallefat defterinden hareketle
de sifa tasinin gonderildigi sultanin III. Mustafa olmasi miimkiindiir. Ciinkii sifa
tasi tespit edilmis ve defterde yer almis olmasina ragmen Pasa, bu tasin padisa-
ha gonderilmis oldugunu ifade etmektedir. Muhallefat defteri tanzim etme teknigi
acisindan bakildiginda burada bahse konu mallar, defterin ser levhasinda ifadesini
buldugu tizere Pasanin Sivas Kalesine kal’abend olundugu esnada yaninda bulunan
mallar olarak kaydedilmistir. Ancak her bir kalem deftere kaydedilirken baz1 ka-
yitlarin sol kdsesine “yaninda” seklinde bir izahata yer verilmistir. Fakat vefkli tas
icin bu ibare yoktur. Defterde yer alan mal ve esyalarin ¢ogu i¢in bu ibare yoktur.
Dolayistyla ser levhada Pasa’nin yaninda bulunan mallarin bahis konusu oldugu
ifade edilmis ise de bu listeden sadece bir kisminin o sirada paganin yaninda bu-
lundugu, digerleri icin ise gerekli islemlerin yapilmis/yapilmakta olduguna hiikm
olunabilir. Dolayistyla defterin tanzim tarihinde bu tas muhtemelen pasanin ifade
ettigi gibi Istanbul’a génderilmis olmalidur.

Babasi Osman Pasa’nin 6liimiinden sonra Mehmed Pasa’nin bu gorevlere ta-
yini 1183 Receb ay1 ortalarinda (Kasim 1769 ortalari) gergeklesmis®, sonrasinda
da Osman Pasa’nin toplamis oldugu zahirelerin Istanbul’a goénderilmesi vs. ko-
nular etrafinda daha 26. C.evvel 1187 (15 Temmuz 1773) tarihli emirden haber-
dariz’. Tam da bu siralarda pasanin babasindan kalan borg¢lar1 6demek konusunda
0zensiz davraniglari ortaya ¢ikmis ve muhtemelen mallarinin miisaderesi karari
da bu siiregte verilmis olabilir. 30 Muharrem 1189 (2 Nisan 1775) tarihinde Meh-
met Pasa’nin mallarinin miisaderesi giindemdedir. Hatta bu tarihte Pagsanin malla-
rindan bir kismini saklamakta olabilecegine dair bir evrak Istanbul’a ulasmustir ®.
I. Abdiilhamid’e hitaben kaleme alinan belgede, Mehmed Pasa’nin mal saklamak
konusundaki kabiliyeti ifade edilirken kullanilan “miisariinileyhin bugiinkii giin
on bin kise akg¢a eline girse yarmn inkdr ediib eda-y1 deyn hususunda bir tirlii
rifk-1 suhulet kabul etmeyecegi ve bila mansib kalmagla dahi miitenebbih olma-
yvacag...” ifadeleri, yukarida Pasa’nin takrirleri arasinda serd ettigi ve riyakarca
olarak tanimladigim ifadeleri de desteklemektedir.

¢ BOA. C. DH 18/859 ayrica bkz. BOA. C. DH 166/8294.
7 BOA. C. DH. 321/16032.
8 BOA.AE. SABH I.,208/13811.
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Tekrar gifa tasina donersek, zannimca Pasa’nin bu takriri/izahati, bir sifa tasi
etrafinda olusan inang ve ritiielleri, bahse konu sifa tasinin menseini de kayit alti-
na almak suretiyle, donemin ve uygulayicinin agzindan anlatan en erken ve {inik
metinlerden bir tanesidir.

Mehmet Pasa’nin verdigi bilgilerden bahse konu etmis oldugumuz vefkli sifa
tasinin ii¢ durum i¢in kullanilabildigi anlasilmaktadir Bunlardan iki tanesi akrep
ve yilan gibi zehirli hayvan 1sirigr® tiglinciisii ise sebebi izah edilmeksizin sadece
zehirlenme ya da zehir igme sonucu gelisen rahatsizliklardir. Osmanli diinyasinin
ozellikle sicak bolgelerinde yilan ve akrep sokmasi vakalarinin ¢oklugu tahmin
olunabilir. Hal boyle olunca sadece bu konularda gelisen inanma ve halk tedavi
yollar1 bile kendi igerisinde 6nemli bir kiilliyat tutmaktadir.

Buradaki sifa tasinin vurgulanmasi gereken bir diger 6zelligi de zehirlenme
durumunda eger tasa ulagilamayacak bir mesafede bulunuyor ise (bir-iki-li¢ ko-
nak) bagka bir kisiyi vekil tayin etmek suretiyle tasin ziyaret edilerek vekilin su
icmesi ile de zehirlenen kisiyi aninda iyilestirecegine inaniliyor olmasidir.

Pasa, takrirlerinin sonunda bu tas1 teberriien padigaha gonderdigini de ifade
etmekte ve bu hediyesinin de kabuliinii rica etmektedir. Buradan hareketle bahse
konu tasin Osmanli sarayina ulastig1 var sayilabilir.

Bugiin Topkap1 Saray1 Miizesinin Hirka-i Saadet koleksiyonunda 21/86 en-
vanter numarast ile kayitl bir gifa tast bulunmakta olup, benzer bazi 6rneklerin-
deki gibi lizerinde akrep, ejderha ve yilan motifleri bulundugu gozlemlenmek-
tedir'®. Bahse konu sifa tasinin iizerinde yer alan tarihlerden hareketle Selguklu
donemine tarihlendirilmis oldugu ifade edilmektedir'.

Varsaydigimiz gibi, pasa tarafindan III. Mustafa’ya ya da [. Abdiilhamid’e
hediye edildiginden bahisle kabuliinii rica ettigi bu sifa tasi, eger saraya ulasa-
bilmis ise -ki bunda bir engel yoktur-, saray koleksiyonundan kutsal emanetler
arasina intikal etmis olan sifa tasinin burada degindigimiz sifa tasi olmast miim-
kiindiir. Haddi zatinda yine pasanin ifadelerinden bu tas i¢in elli bin kurus 6demis
olmasi, tasin fiziken de dikkat ¢eken bir 6zellikte olmasina isaret ediyor olmali-
dir. Bir taraftan donemindeki maddi degeri ve sahibinin tilsimli hassasiyetlerine
dikkat ¢ektigi ve sultana hediye ettigini sdyledigi bir objeyi, o siralarda baska
bir kisinin sahiplenmeye calismasi, ya da el koymasi gibi bir konunun diisiik

°  Baz sifa taslariin {izerinde bu 6zellik kayitlidir. (bkz. 2013: 2130)

Bahse konu Sifa tasinin gorselleri Topkapt sarayinin izni ile Sifa Tas1 | Girland Kiiltiir Sanat

Galerisi (girlandkultursanat.com)’da gosterilmistir. Topkap1 Sifa tasinin benzer desenleri haiz

farkli bir tasariminin gorseli yine ayni adresten asagiya alinmistir.

1 “Selguklu Sifa Taslart” http://girlandkultursanat.com/wp-content/uploads/selguklu-gifa-tasi.
pdf (erisim. 01.01.2022)
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bir ihtimal oldugu var sayilmalidir. Ote taraftan muhallefat defterine bir kalem
olarak girmis ve kayit altina alinmig bir malin, Osmanli merkezi tarafindan takip
ve kontroliindeki hassasiyet de bilinmektedir. Yine miisadere teknigi agisindan
defteri ¢ikarilan miisadere mallarindan yiikte hafif pahada agir birgok unsurlarin
kirmizi miirekkep ile mimlenmek suretiyle (“tizerlerine siirh ile mim vaz’ oluna-
rak”) dogrudan Istanbul’a gonderildigi/istanbul’dan talep edildigi de bilinmek-
tedir. Mehmed Pasa’nin muhallefat defterinde de konumuz olan vefkli tas dahil
bazi1 kalemlerin lizerinde kirmizi ile “mim” konulmus oldugu goriilmektedir. Yani
pasanin takrirleri ile olmasa bile, mimlenmis olan bu mallarin biiylik ihtimalle
Istanbul’a gonderildigi varsayilabilir.

Kutsal Emanetler koleksiyonunda yer alan sifa tasi, sonraki donem 6rnekle-
rinde oldugu gibi gdbekli sekle sahip degildir. Igerisi diiz bir ¢anak seklindedir.
Uzerinde vefk ve yazilardan baska akrep, ejderha, yilan ve kdpek tasvirleri bu-
lunmaktadir. Mehmed Pasa’nin naklettigi 6zellikler de akrep ve yilan ile ilgilidir.

Sonug olarak, asagida 21 numarali notta yer alan ve sanat galerisi tarafindan
teferruatli bir sekilde ele alinan literatiirdeki Selguklu sifa taslarindan birisi, ancak
biiyiik ihtimalle Topkap1 Saray1 Kutsal Emanetler envanterinde yer alan sifa tasi,
burada konu ettigimiz 1775 tarihli muhallefat defterine girmis olup, bu sirada tasin
sahibi olan Mehmed Pasa tarafindan Osmanli sultanina génderilen tas olmalidir.

http://www.davidmus.dk/en/collections/islamic/cultural-history-themes/medical-science/art/36-1995
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Pagsa-y1 Miisariinileyhin Takriri

Deriin-1 defterde tahrir olunan vefklii tas kirmizi bakuirdir ve dertinu birunu
bi’l-ciimle mutalsamdir. Tas-1 mezkirun hassast budur ki bir kimesne zehir niis
etse veyahut bir kimesneyi yilan isirsa veyahut akreb darb etmis olsa ol tasi
gilindiiz giinese ve gece sem’e ve atese veyahut niicima muhassil-1 kelam ziya
gormemek tizere vakt-1 hdcette ol tast bir karanlik mahalde bir seccade altinda
tutub icine dolusu su koyub o tasda olan suyu seccade altinda ziya géstermemek
tizere bir aher tas i¢ine vaz’ediib ve yine ol tasi su ile doldurub evelki suyun iize-
rine vaz’ ediib ve def aten yine seccade altinda yine mezkiir tasi su ile doldurub
yine aher tasa konulan su tizerine vaz’ ediib tigiincii tamam olduktan sonra tas-1
mezkiiru seccade altinda bir beyaz diilbend ile siliib mahalline vaz’ eyledikten
sonra ol suyu mesmim olan kimesne veyahut yilan ve akreb darb etmis kimes-
neye ol suyu igiirse bi-emrillahi teala halas bula derhal sifd bulmasinda asla
ve kat’a sek ve siiphe yokdur ve eger mesmum olan kimesne veyahut akreb ve
yilan darb etmis kimesne bir iki ve ii¢ konak bir mahalde bir kimesne mesmiim
olub veyahut yilan ve akreb darb etmis olsa merkim ol tasin mahalline geliib ol
tasdan su i¢mege bir tirlii imkdani olmayub tarafindan bir kimesneyi ol tasdan
varub su i¢mege vekil ediib gonderse vekil-i mezbur tas-1 mezkirun mahalline
geldikte minval-i megrith iizere ol tasin suyunu vekil olan kimesneye icirseler
der-saat ol iki ii¢ konak mahalde mesmiim veyahut yilan ve akreb darb etmiy
kimesne sifd bula bi-iznilldhi tedla ve tas-1 mezkiiru pederim kullart bir vakitte
Mevali-i A’rabi Urbdamindan Mirefremii’l-Hasan nam kimesneye ecdadlar: Seyh
Hamdii’l-abbas dan kalub merkiim Mirefremii’l-Hasan dahi hassa-i mezkiresi-
ni pederim kullarina zikrederek bahs ediib ol dahi ba’de’l-kabiil mukabelesinde
elli bin gurus siwrren verdigini bu kullarina takrir ve hezar kerre tecriibe olun-
magla bu kullart dahi tas-1 mezkiiru teberriian sevketlii mehabetlii kerametlii
padisah-1 alemsiimiil efendimiz hazretlerine irsal eyledik kabuliinii rica ve niyaz
eyledikleri isbu mahalle ketb ve tahrir olundu. Bdki emr-i ferman liitf-1 ihsan
hazret-i men lehii’l-emrindir.
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Ozet

Anonim halk edebiyati tirtinlerinden biri olan atasdzleri, ait olduklar1 milletin yiiz-
yillar i¢indeki birikim ve deneyimlerinden siiziilerek ortaya ¢ikan disiincelerin 6zlii ve
sozel bigimlerdir. Toplumsal bellegin en 6nemli tasiyicilarindan olan atasozleri; ortaya
ciktiklart milletin deger yargilari, hassasiyetleri ve toplumsal tutumlarina dair izler tasir.
Bu yoniiyle atasozleri; bir milletin ¢esitli olaylar karsisinda takindig: ortak tavri ve gelis-
tirdigi bakis agisini, sorunlar karsisinda ortaya koydugu ¢6ziim yollarini gérme ve tanima
imkani da sunmaktadir. Oyle ki, bu kisa ama yogun anlamli sozlii iiretimlerden ilgili
milletin sosyal, ekonomik, tarihsel, folklorik vb. pek ¢ok 6zelligi hakkinda bilgi sahibi
olunabilmekte ya da ¢ikarimda bulunulabilmektedir.

Eldeki ¢alisma, insan yasaminin en 6nemli par¢alarindan olan ‘saglik’ konusunun,
toplumsal ve kiiltiirel bellegin tasiyicisi olan atasdzlerinde ne sekilde yanki buldugu ile
ilgilenmektedir. Saglik konusunun Cuvas atasozleri odaginda ele alinacagi bildiri i¢in
Cuvas Devlet insani Bilimler Enstitiisii biinyesinde O. N. Terent’yeva tarafindan hazirla-
nip 2007 yilinda basilan ve halihazirda Cuvas atasdzlerine yonelik en kapsamli ¢alisma
olan Vattisen Simahisem [Atasdzleri] adl1 eser temel alinmustir.

Cuvas atasozlerinden “saglik” ile ilgili olanlari tizerinde yapilan incelemede; sagli-
gin onemi, sagliklt olmanin yollari, hastaliklarin tanimi ve 6zellikleri, hastaliklarin teda-
visi, hastaliklarin nedeni/kaynagi, hastaliklarin insan psikolojisine etkileri gibi pek ¢ok
konunun deneyim ve gozlemleri dogrultusunda Cuvaslarca dile getirildigi belirlenmistir.
S6z konusu atasdzleri ele alindiginda, aralarindan bazilarinin toplumsal ve siyasal donti-
stimlere bagli olarak yeniden sekillendirildigi de anlagilmaktadir. Sovyet 6ncesi donemde
Cuvaglar arasinda “otaci, sifaci, biiyiicii” olarak vazife géren ve Cuvas toplumunda ol-
dukga saygin bir yere sahip olan yumis’1 olumsuzlayan, buna karsin doktorlart olumlayan
atasozleri, bunlarin Sovyet sonrasinda ortaya ¢ikan yapay birer folklor {iriinii olabilecegi-
ni diisiindiirmektedir: &r. Tuhtir ¢irli $inna asivhat’, ukgalli $inna — yumig / “Doktor hasta
insana bakar, parali insana yumis.” vb.

Anahtar Kelimeler: Cuvas Atasozleri, Halk Edebiyati, Saglik, Yapay Folklor
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“HEALTH” IN CHUVASH PROVERBS

Abstract

Proverbs, one of the anonymous folk literature products, are concise and verbal
forms of thoughts that have emerged by filtering from the accumulation and experiences
of the nation they belong to over the centuries. Proverbs, which are the most important
vehicles of social memory, bear traces of the value judgments, sensitivities and social
attitudes of the nation in which they emerged. In this respect, proverbs also provide the
opportunity to observe and recognize the common attitude of a nation and the perspective
it has developed in the face of various events, as well as the solutions it has put forward in
the face of problems. Such that, from these verbal products, that are short but of intense
meaning, one can gain or infer knowledge about the related nation’s several characteristics
such as social, economic, historical, folkloric, etc.

This study is interested in how the issue of “health,” which is one of the most
important aspects of human life, echoes in proverbs, the carriers of social and cultural
memory. This presentation, which will discuss the issue of health by focusing on Chuvash
proverbs, is based on the work Vattisen Simahisem [Proverbs], which is currently the
most comprehensive study of Chuvash proverbs, prepared by O. N. Terent’yeva within
Chuvash State Institute of Humanities and published in 2007.

In the study made on the “health” related Chuvash proverbs, it is determined that
several subjects such as the importance of health, the ways of being healthy, definitions
and characteristics of diseases, treatments of diseases, reasons/sources of diseases and the
influences of diseases on human psychology are expressed by Chuvash people in line with
their experiences and observations. When these proverbs are examined, it is understood
that some of them are reshaped according to social and political transformations. The
proverbs, negating yumis, who functions as “herbalist, healer, sorcerer” and has a very
respectable place among Chuvash people, and on the other hand affirming doctors in the
Pre-Soviet period, arise the thought that these may be fake folkloric products emerged
after the Soviets: e.g. Tuhtir ¢irli $nna asirhat’, uksalli $imna — yumis / “The doctor
examines the sick person, yumis examines the rich person” etc.

Keywords: Chuvash Proverbs, Folk Literature, Health, Fakelore
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1. Giris

Anonim halk edebiyati iirlinlerinden biri olan atasdzleri, ait olduklar1 mille-
tin yiizyillar igindeki birikim ve deneyimlerinden siiziilerek ortaya ¢ikan diistin-
celerin 6zlii ve sozel bigimlerdir. Toplumsal bellegin en dnemli tasiyicilarindan
olan atasdzleri; ortaya ¢iktiklart milletin deger yargilari, hassasiyetleri ve toplum-
sal tutumlarina dair izler tagir. Bu yoniiyle atasdzleri; bir milletin ¢esitli olaylar
kargisinda takindigi ortak tavri ve gelistirdigi bakis agisini, sorunlar karsisinda
ortaya koydugu ¢dziim yollarini gérme ve tanima imkani da sunmaktadir. Oyle
ki, bu kisa ama yogun anlamli sozlii tiretimlerden ilgili milletin sosyal, ekono-
mik, tarihsel, folklorik vb. pek cok 6zelligi hakkinda bilgi sahibi olunabilmekte
ya da ¢ikarimda bulunulabilmektedir.

Toplumsal bellegin 6nemli bir pargasi olan atasodzleri, yogun diislincenin
ozIu ifadesini baridiran yapist ile sosyal bilimlerin pek ¢ok alani i¢in de malze-
me sunmaktadir. Atasozleri lizerinde gergeklestirilen/gerceklestirilecek tematik
caligmalar ise s6z konusu folklor iriinlerini konu edinen farkli disiplinlerdeki
bilimsel iiretimlere kolaylik saglamakta; ilgili malzemenin farkli agilardan islen-
mesi noktasinda yararli olmaktadir.

Eldeki bildiri, insan yagaminin en énemli parcalarindan olan ‘saglik’ konu-
sunu Cuvas atasozleri temelinde incelemeyi amaglamaktadir. Boylelikle, Orta-I-
dil bolgesinde yasayan Tiirk halklarindan Cuvaslarin deneyim ve goézlemleri dog-
rultusunda sekillenen saglik konulu atasozlerine niifuz eden toplumsal ve kiiltiirel
bellegin izleri belirlenip tartigilacaktir.

2. Calismanin Malzemesi

Bugtine kadar yapilan ¢alismalar géz oniine alindiginda, Cuvas atasozii aras-
tirmalarimin 6nemli bir noktada oldugu ifade edilebilir. Spiridon Mihaylov’un
1853 yilinda Cuvas Cumhuriyeti’nin Murgas ili dolayinda derledigi Cuvas 6zlii
sozleri, Cuvas alan arastirmalar i¢inde 6zel bir yere sahiptir. Kazan’da basilan
Cuvagsskiye Razgovort i Skazkiye [Cuvasga Konusma ve Masallar] adli eserin
“poslovitsi i primet1” baglikli boliimiinde yer alan atasozleri (bk. Mihaylov 1853:
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37-40), Cuvas atasozii yazicihigi i¢in bir baglangici ifade etmektedir'. Bu ilk adi-
min ardindan glinimiize degin ¢ok sayida eser yayimlanmis?, biiytik bir kismi
bilimsel arastirma gezilerinden elde edilen malzemeye dayanan bu eserlerdeki
atasdzleri son olarak O. N. Terent’yeva tarafindan tek bir ¢alismada bir araya
getirilmistir.

Saglik konusunun Cuvas atasozleri odaginda ele alinacagi bu bildiri i¢in Cu-
vas Devlet Insani Bilimler Enstitiisii biinyesinde O. N. Terent’yeva tarafindan
hazirlanip 2007 yilinda basilan ve Cuvas atasozleri ile ilgili en giincel ve genis
yayin olan Vattisen Simahisem [Ttii. Atasozleri] adl eser temel almmustir (Te-
rent’yeva 2007). Bilinen biitiin Cuvas atasozleri ile arsivlerde tespit edilen yeni
malzemeye dayanilarak hazirlanan ve konularina gore tasnif edilerek numara-
landirilmis 14102 atasoziinden olusan eserin Sin, Halih “insan, Halk” baglikh
tiglincii boliimiindeki Sivlih — Cir-¢ir “Saglik - Hastalik” bashg altinda yer alan
atasozleri ¢aligmanin ana malzemesini olusturmaktadir. 205 atasoziinden olusan
s0z konusu malzemeye ayrica, ayni calismada farkli tematik basliklar altina alin-
mis olan saglik konulu atasozleri de dahil edilmistir. Yazida; eserdeki numara
siralar1 korunarak ¢aligmaya alinan ilgili atas6zlerinin tamamina degil, ele alinan
konuyu agiklamaya ve 6rneklendirmeye yetecek kadarina yer verilmistir.

Caligmaya konu olan atasozlerinin Tiirkiye Tiirk¢esine aktariminda miimkiin
oldugunca Cuvas Tiirkg¢esinin dil 6zelliklerinin korunmasina dikkat edilmistir.
Ancak dil zevkiyle ortiismeyecek harfi harfine aktarimlardan da kagmilmistir.
Aktarimlar sirasinda, anlamay1 gii¢ kilan kisimlarin agik kilinmasina gayret edil-
mistir. Aktarimlarda anlasilirligi kolaylastiracak s6z konusu miidahaleler [ | ve
/ isaretleri ile verilmislerdir. Ilgili isaretlerden [ ], aktarimlara orijinal metinde
bulunmayan bir kelime ilave edildigi zaman kullanilmistir. / isaretinden ise Cu-
vasga s0z ve ibarelerin Tirkiye Tiirk¢esine aktariminda segenek sunuldugunda
yararlanilmistir: or. kugsir pul- hh. gézsiiz ol-/kor ol- vb.

3. Saghik Konulu Cuvas Atasozleri ve Icerik Analizi

Bilindigi lizere atasozleri; sosyal olaylar ile doga olaylarinin nasil olageldik-
lerini bildirme ve bunlardan gesitli dersler ¢ikarilmasini hatirlatma; denemelere

' S. Mihaylov tarafindan derlenen s6z konusu atasozii malzemesi, Oguzhan Durmus tarafindan

miistakil bir makale caligmasinda degerlendirilmistir (2020: 257-277).
Emine Ceylan tarafindan hazirlanan Cuvas Atasézleri ve Deyimleri adli yayinda, eserin basildi-
81 1996 yilina kadar yayimlanmis olan galigmalar listelenmistir (1996: xiii-xiv).
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ve mantiga dayanarak 0giit verip yol gosterme; ¢esitli gelenek, adet ve inanislara
iligkin bilgi verme (Aksoy 1962: 133-134) gibi icerikleri barindirirlar. Bu yo-
niiyle atasozleri, var olanin iletimini yapmasinin yaninda, aktarildigi kusaklara
doniik “yararc1” bir amaca da sahiptirler.

Cuvas atasozlerinden saglik konulu olanlari tizerinde yapilan incelemede;
insan saglig1 ve bedenine iliskin pek ¢ok konunun deneyim ve gézlemleri dogrul-
tusunda Cuvaslarca dile getirildigi gortilmektedir.

3.1. Saghgm Onemi ve Degerine Yonelik Atasozleri

Sagligin 6nemi ve degerine iligkin atasozlerinde; saghigin mal, servet, para
ve degerli taglardan ¢cok daha kiymetli oldugunu ifade eden mukayeselere basvu-
ruldugu goriiliir. Bir atasoziinde “saglikli insan” ve “tanr1” esitlemesi ile sagligin
o6nemi vurgulanirken bir digerinde ise saglikli insanin gecirdigi glinler bayrama
benzetilir.

Ywvis timaripe $irip, etem swvlihipe $irip. [8382] “Agac kokiiyle saglam, in-
san sagligiyla saglam.”.

Mul numay, swlih pirre kina. [8417] “Mal ¢ok, saglik [ise] yalnizca bir tane.”.
Swi sinsin kasni kun uyav. [8458] “Saglikli kisi i¢in her giin bayram.”.

Swlih ahah pekeh, ¢cas suhalma pultarat’. [8463] “Saglik inci gibidir, birden
yok olabilir.”

Swlih pirre, mul numay. [8464] “Saglik bir tane, mal ¢ok.”.

Swlih pitsen uk$a parsa ileymin. [8465] “Saglik biterse/giderse para verip
alamayacaksin.”.

Swlih pulmasan mulpa min tivas? [8466] “Saglik olmazsa mal ile ne yapa-
yimm?”.

Swlih pulmasan purlih ta kirli mar tegsi . [8467] “Saglik olmazsa zenginlik
de gerekli degil derler.” .

Swilih pulsan puringen puyan. [8470] “Saglik olursa/Saglikliysan herkesten
zenginsin.”.

Swlih pulsan purte pulat’. [8471] “Saglik olursa/Saglikliysan hepsi olur.”.
Swlih pulsan Turipa tan. [8472] “Saglik olursa/Saglikliysan Tanriya denk-

ER]

sin.”.
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Swlih — puyanlih. [8474] “Saglik zenginliktir.”.

Swlihran hakli suk. [8479] “Sagliktan kiymetlisi yok.”.

Cirten uksapa ta silinsa yulaymin. [8574] “Hastaliktan para ile de kurtula-
mayacaksin.”.

*

Sagligin dnemi; bir uzvun ya da duyunun eksikliginin yarattig1 boslugun ifa-
de edilmesiyle de bildirilir. Bu tiir atasozleri i¢inde daha ziyade gorme kaybu,
korlhik gibi kavramlarin 6ne ¢iktig1 goriiliir. Bu durum, gegmiste Cuvas toplumu
icinde bas gosteren trahom salgini ilgili olmalidir. Gegmis yiizyillarda Cuvaslarin
cesitli kezler yiiz yiize kaldig1, bilhassa Birinci Diinya Savas yillarinda Orta-I-
dil Bolgesinde yasayan neredeyse tiim halklarin etkilendigi bu salgin; elverissiz
yasam ve saglik kosullar1 nedeniyle Cuvaslar arasinda 6nii alinamayan boyutlara
ulagmis; trahoma bagli sayisiz korliik vakasi ortaya ¢ikmistir:

Ku§ kurmasan al-ura suk pekeh. [8410] “Goz gérmezse el [ve] ayak yok
gibidir.”.

Kusgsir puliccen ¢unsir pul. [8413] “Gozsiiz olacagina/Kor olacagina cansiz
ol/oL.”.

Sukkira $uti ta tittim [8437] “Kore aydinlik da karanlik.”.

Sukkirsin uyih ta hivel te pir. [8441] “Kor i¢in ay da giines de bir.”.

3.2. Saghkh Kalmanin Yollar1 Hakkinda Bilgi Veren Atasozleri

Saglikli kalmak i¢in nelerin yapilmasi gerektigi konusunda bilgi veren ata-
sozlerinde beslenmenin, su igmenin, glinesin, giilmenin ve soguk havanin 6nemi
vurgulanirken giintimiizde de sik¢a duydugumuz hasta olmamak i¢in hastaliktan
korunmak gerektigi bilgisi de paylasilmistir.

Hivelli cuh siis kitra, hivel $uk ¢uh pus kuksa. [274] “Giinesli iken sa¢ kivir-
cik, glines yok iken bas kel.”.

Hivelsir ¢irne te iismest. [277] “Giinessiz tirnak bile uzamaz.”.
Stvsir purnis suk. [572] “Susuz hayat olmaz.”.

Kulma pileken vatilma pilmen. [4821] “Giilmeyi bilen yaslanmay1 bilme-

9

mis.”.

Swlih apatran kilet. [8462] “Saglik yemekten gelir.”.
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Swvi pulas tesessin sahal §i te sahal i$. [8449] “Saglikli olayim diyorsan az
ye, az i¢.”.

Swlihna kura sivve tuh tegsi. [8478] “Saghign i¢in soguga ¢ik derler.”.
Cir-¢irten sihlan te$$i [8542] “Hastaliktan korun derler.”.

Cirten upranassi ¢irten hitilassingen similtarah. [8575] “Hastaliktan korun-
mak, hastaliktan kurtulmaktan daha kolaydir.”.

3.3. Hastahigin Tamimina ve Tabiatina iliskin Atasozleri

Bu baglik altina alinan atasozleri, hastaliklarin Cuvas insani iizerinde birak-
t1g1 etki ile sekillenen algiy1 yansitmaktadir. [8499], [8500] ve [8503] numarali
atasozlerinde dogrudan ilgili saglik sorununa yonelik agiklama yapilirken geri
kalan atasozlerinde ise hastaligin 6zellikleri ve tabiatina iliskin bilgiler verilmis-
tir. Hastalik s6z konusu atasozlerinde insan segmeyen [8511, 8514, 8524, 8530,
8480, 8482, 8492, 8559], sinsi [8512, 8516, 8537], inat¢1 [8508, 8519, 8526],
bulasici [8507, 8513] ve yipratici [8534] 6zellikleri ile tanitilir.

Sipan ulputa ta taslattarat’. [8480] “Ciban derebeyini bile dans ettirir.”.
Suralman §in kina ¢irlemest. [8482] “Sadece dogmamis insan hasta olmaz.”.

Usal ¢ir Ulipa ta uraran iikerni tet. [8492] “Koétii hastalik Ulip’1 bile elden
ayaktan diistirlirmiis.”.

Cecge ula takka pek: sin-pite takkat’. [8499] “Cigek [hastaligi], ala leke gibi,
ylize géze vuruyor.”.

Cecge cecek mar, ilemletse hivarmast’. [8500] “Cigek [hastalig1], ¢icek de-
gil, giizellestirmez.”.

Ciken ¢iket - ¢casah irtet. [8503] “Sanci sancir, birden geger.”.
Cir alli sitmil sici ¢cirnelli [8507] Hastaligin eli yetmis yedi tirnakls.”.

Cir allingen hitalma hin te$$i. [8508] “Hastaligin elinden kurtulmak zahmet-
lidir derler.”.

Cir vil vattine-vittine uyamast’.” [8511] “Hastalik yash ve ¢ocuk dinlemez.”.

Cir vil ythirmasirah kilet. [8512] “Hastalik haber vermeden gelir.”.

Cir vil hiy allipe titkalat’. [8513] “Hastalik kendi eliyle yakalar.”.
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Cir vil ¢iper sina pihsa $iiremest. [8514] “Hastalik giizel yiize bakip da git-

2

mez.”.
Cir inse higingeh te$$i. [8516] “Hastalik ensenin arkasindadir derler.”.

Cir ilirtmesireh ilenet. [8517]. “Hastalik [kendine] ¢ekmeden baglanir/bu-
lasir.”.

Cir kilni quh hapha vitir kiret, tuhni ¢uhne yip Sirti vitir tuhat’. [8519] “Has-
talik kapidan girer, ¢ikarken igne deliginden ¢ikar.”.

Cir nikama ta tirkemest. [8524] “Hastalik kimseyi geri ¢evirmez.”.

Cir pir sipissan hipma pilmest. [8526] “Hastalik bir bulasirsa birakmay bil-

LR

mez. .

Cir samrikkine te, vattine te uyasa timast’. [8530] “Hastalik gencine de, yas-
lisina da acimaz.”.

Cir uraran iikeret. [8534] “Hastalik [elden] ayaktan diigtirtir.”.

Cir-¢ir kusa kurinsa kilmest tessi. [8537] “Hastalik gdze goriiniip gelmez
derler.”.

Cirlessi vil takamin ta pulat’. [8559] “Herkes hastalanabilir.”.

3.4. Hastaliklarin Nedenleri Hakkinda Bilgi Veren Atasozleri

Saglik konulu atasozlerinde hastaliklarin dert, sikinti, kaygi [4627, 4628,
4700, 4702, 4737]; zay1ifik, giicsiizliik [8380, 8389, 8510]; tembellik [8384, 8385,
8386]; ketumluk [4652, 8418]; yeme i¢gme aliskanliklar1 [8509, 8544, 13455],
hava kosullar1 [8377]; hayvanlarla temas [2035]; nazar [757, 758]; aglama [4827,
4828] gibi nedenlerle ortaya ¢iktigi belirtilir. [2035] numarali atasoziindeki “kedi
ile yatanin kel kalacag1” bilgisi “sackiran” hastaligina bir génderme olarak yo-
rumlanabilir. Hastaliklara fiziksel ve psikolojik etkenlerin yaninda kéti géz yani
nazarin da neden olabileceginin diisiiniilmesi ise pek ¢ok halkta oldugu gibi Cu-
vaslarda da oldukca yaygin bir inanistir. Oyle ki Cuvaslar iivez agacinin kisiyi
nazardan koruduguna inanir; aga¢ kabugu, at kafasi nal, cesitli bitkiler, geyik
boynuzu ve eski paralari nazardan sakinmak i¢in kullanirlar (Arik 2005: 83).

Usal kus ula lasana ta uraran iikerni tet. [757] “Kotii goz alaca at1 ayaktan
distirtirmis.”.

Usal kug yuman yivigne te hirtma pultarat’. “Koti gdz mese agacini bile
kurutabilir.” [758]
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Kusakpa sivirakan kuksa pulat’. [2035] “Kedi ile yatan kel olur.”.
Ywvir huyhi i§ $iklet. [4627] “Agir dert i sisirir.”
Ywvir huyhi hirli sina suratat’. [4628] “Agir dert kirmizi yiizii beyazlatir.”

Nusine pitarakan pitni, ¢irne pitarakan vilni. [4652] “Derdini saklayan bit-
mis, hastaligini saklayan 6lmiis.”.

Timir tutihsa pitet, ¢ire huyhirsa pitet. [4700] “Demir paslanmaktan biter,
kalp kaygilanmaktan biter.”.

Tunsih vitlet, huyih piteret. [4702] “Ozlem can sikar, dert mahveder.”.
Huyhi ¢irene iyet. [4737] “Dert kalbi yer [bitirir].”.
Kussul kuga piteret tegsi. [4827] “Gozyas1 gozii bitirir derler.”.

Kussul tiknine kug suti seh tiksimlenet [4828] “Gozyas1 dokiince gdziin 15131
soner.”.

Cir puglamisi sivire tet. [8327] “Hastaligin baslangici sogukta imis.”.

I$ mar, eteme huyhi ¢ire yarat. [8377] “Is degil, insan1 dert hasta eder.”.
Ismere — inkek $ine sinkek. [8380] “Zayif insana, sikint1 iistiine sikint.”.
Kahal $in ¢ir tupma ista. [8384] “Tembel kisi hastalik bulmada mahir.”.
Kahal $in ¢ir sirat’. [8385] “Tembel kisi hastalik arar.”.

Kahal $in ¢irne hiy kitse virtat’ teg$i. [8386] “Tembel kisi hastaligii bekle-
yip yatar derler.”.

Kiletkine kura silihi tessi. [8389] “Sagligi viicuduna gore derler.”.

Nusine pitarakan pitni, ¢irne pitarakan vilni. [8418] “Derdini gizleyen mah-
volmus, hastaligini gizleyen 6lmiis.”.

Cir apat-§imigpe kiret, apat-simigpe tuhat. [8509] “Hastalik yiyecekle girer,
yiyecekle ¢ikar.”.

Cir: “Viyli sinvan hiratip, ayvanpa tuslasatip” - tese siiret tet. [8510] “Has-
talik, “Gti¢lii insandan korkarim, zayifla dost olurum” der dururmus.”.

Cir etem sinne suratat, ereh hiretet. [8544] “Hastalik insaninin yiiziinii be-
yazlatir, igki [ise] kizartir.”.

Kam erehe yuratat’, vil hiyne hiy piteret [13455] “Kim ickiyi sever, o kendi
kendini bitirir.”.
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3.5. Hastaliklarin Tedavisine Yonelik Atasozleri

Hastaliklarin tedavisi hakkinda bilgi veren atasozlerinde hangi uygulama ve
davraniglarin hastaliklara ¢are olacagi, hangilerinin ise yarar saglamayacagina
iligkin bilgiler verilmistir. Karin agrisi, géz agrisi, uyuz hastaligi, ¢iban ve viicut
yaralarinin tedavisine yonelik Onerilerin paylasildig1 bu atasozlerinde; hastalik-
lardan kurtulmak i¢in sabirli olunmasi gerektigi belirtilip uykunun ve sifali otla-
rin iyilestirici etkisinden s6z edilmistir.

Kurikpa sivalmalline ancik ta pilet. [1496] “[Sifal1] Ot ile iyilesilecegini ko-
pek yavrusu bile bilir.”.

Kussul i§-cike tasasat’. [4825] “Gozyast i¢i yeniler.”.

Var ratsan $ime an vaska, kug wratsan silma an vaska. [8375] “Karin agri-
yorsa yemek icin acele etme, goziin agriyorsa silmek icin acele etme.”.

Kisilli $inna muncara $apinni cohne wrrin tuyinat. [8390] “Uyuz kisi hamam-
da yikandigi zaman iyi hisseder.”.

Suran kisitsen iit ilet tessi. [8444] “Yara kasmirsa kabuk baglar/iyilesir der-

2

ler.”.

Surana lipki kirli, hire kaggi kirli. [8445] “Yaraya dinlenme gerek, kiza koca
gerek.”.

Sipre i§sen $ipan tuhmast’. [8481] “Maya icersen ¢iban ¢ikmaz.”.

Citma pileken sivalni, kitme pileken puyni. [8498] “Sabretmeyi bilen iyiles-
mis, beklemeyi bilen zenginlesmis.”.

Ci layth emel —1yhi. [8501] “En iyi ilag, uykudur.”.

S6z konusu atasozlerinden bazilarinda ise daha dnce ifade edildigi tizere has-
taliklarin tedavisinde fayda saglamayacagi diisiiniilen uygulama ve davraniglara
da yer verilmistir. Bilindigi lizere, 1slak camasirlar1 “patakla dovme” kiyafetle-
ri temizlemenin geleneksel yontemlerinden biridir. [8376] numarali atasdziinde
s0z konusu uygulamanin yararli olmayacag1 seklindeki yaklasim; ¢esitli defalar
salgin hastaliklarla yiizyiize kalan ve bu nedenle de ciddi niifus kayiplar ya-
sayan Cuvas halkinin ¢aresizligi ile agiklanabilir. [8388] numarali atasdziindeki
“ocak Ustiinde yatmak” bilgisi ise eski donemlerde hasta insanlar1 iyilestirmek
icin Cuvaglarca yapilan yanlis bir uygulama ile ilgilidir. Eski Cuvas evlerinin
bir kdsesinde, tizerine bir kisinin yatabilecegi bir dosegin yerlestirildigi kimaka
adi verilen geleneksel bir firin bulunurdu. Soguk kis gecelerinde 1sinmalari i¢in
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cocuklarm ve yaglilarin yattigi bu kiiciik alan, atesli hastalik nedeniyle tisiiyen
kisileri iyilestirmek diisiincesiyle de kullanilird.

Yereken ¢ir tumtirsengen patakpa hullasah kaymast’. [8376] “Bulasici hasta-
lik giysilerden, patakla vurmakla gitmez.”.

Kimaka $inge virtnipeh swvalaymin. [8388] “Firin/Ocak iistiinde yatmakla
iyilesemeyeceksin.”.

Yirse larnipeh cir-¢ire §intereymin. [8381] “Aglamakla hastali§1 yenemeye-
ceksin”.

3.6. Hastahk / Eksiklik Psikolojisine liskin Atasézleri

Saglik konulu Cuvasg atasdzleri arasinda, hasta ya da engelli insanin psikolo-
jisini yansitan ¢ok sayida 6zIi s6z yer almaktadir. S6z konusu atasdzleri igerikle-
rine gore kendi i¢inde ayrica gruplandirilabilir:

a) Hastanin halini ancak hastalar anlar:
Kuksana kuksa ayakran kurat’. [8407] “Keli kel uzaktan goriir.”.

Kuksapa kuksa yalanah pir ¢ilhe tupagsi [8408] “Kel ile kel her zaman bir
dil bulurlar.”.

Pusg iratsan kuta simil. [8420] “Bas agriyinca kica kolay.”.

Sukkir sin uksahran kulmast’, uksah — sukkirtan. [8429] “Kor kisi topala
giilmez, topal [da] kore.”.

Susir sinna susirri kina inlanat’. [8447] “Sakat insan1 ancak sakat olan an-

2

lar.”.
Susira susir siklet teg$i. [8448] “Sakati sakat tasir derler.”.

Swi §in uksah $in nugine inlanmast’ [8452] “Saglikli kisi topal kisinin sikin-
tisin1 anlamaz.”.

Sin ¢irne $in pilmest. [8484] “Kisinin hastaligini [baska] kisi bilmez.”.

Hine kaysa kurman $in swlih hakne pilmest. [8496] “[Uzun siireli] Hastalik
yasamayan kisi sagligin degerini pilmez.”.

b) Hasta kisinin kuruntusu artar:

Piirne vi§ingi ¢ir te ¢irene §ivih. [8422] “Parmak ucundaki hastalik da kalbe
yakin.”.
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Cirli $in kunne-sirne hiy ¢iri Singen suhislasa irtteret. [8563] “Hasta insan
gece gilindiiz kendi hastaligimi diisiiniir.”.

Cirpe an muhtan, sivlihpa muhtan. [8570] “Hastalikla 6viinme, saglikla
ovun.”.
¢) Hastalik insan1 karamsarlastirir:

Saramakpa ¢irleni $inna pitim yapala sarrin kurinat’. [8423] “Sarilik olmus
kisiye biitiin diinya sar1 goriiniir.”.

Cirlese tiksen ltin krovat’ ta usi pamast’. [8556] “Hastalaninca altin yatak
bile fayda etmez.”.

Cirlesen pil ta yiigi. [8558] “Hastalaninca bal bile eksi.”.

Cirli $inna mamik tiisek te hiti tessi. [8564] “Hasta kisiye pamuk yatak bile
sert imis.”.

Cirli $inna $ut tinge te uti mar. [8566] “Hasta kisiye aydinlik diinya bile
aydinlik degil.”.

Cirpe $in pusirinat’ tessi. [8571] “Hastalikla insan bezginlesir derler.”.
¢) Hastaliklar insan1 Tanriya yaklastirir:
Cir pussaptarat’. [8528] “Hastalik secde ettirir.”.

Cir-¢ire Turi yarat’, $in Turra asinma yarat’. [8540] “Hastalig1 Tanr1 gonde-
rir, insan Tanr1’y1 zikretmeye baslar.”.

d) Hasta olmayan kisi sahip olduklariin degerini bilmez:

Cir-¢ir minne pilmen $in ¢unipe hiti pulat’. [8538] “Hastaligi ne oldugunu
bilmeyen kisinin tabiati sert olur.”.

Cirli - sivlihsin yiret, ¢irri - purlihsin yiret. [8569] “Hasta olan saglik igin
aglar, saglikli olan zenginlik i¢in aglar.”.

Cir kurman $in savinma pilmest. [8520] “Hastalanmayan kisi mutlu olmayi
bilmez.

Cir kurmasir wrine kuraymin tessi. [8521] “Hastalik gérmeden iyiyi gore-
mezsin derler.”.

Cirlemen $in niykismast’. [§551] “Hastalanmayan kisi sizlanmaz.”.

Cirlemesen swlih hakne pilmestin. [8552] “Hastalanmazsan saghgin degeri-
ni bilmezsin.”.
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Cirlese kurman etem $inna hirhenme pilmest. [8554] Hastalanmayan kisi,
insana acimay1 bilmez/insan hélinden anlamaz.”.

Cirlese kurmasir sivlih hakne pilme $uk. [8555] “Hastalanmadan saghgin
degeri bilinmez.”.

Hine kaysa kurman $in swlih hakne pilmest. [8496] “Dert ¢ekmeyen kisi
sagligin kiymetini bilmez.”.
3.7. Hastahklar1 Diger Halklarla ilintileyen Atasézleri

Saglik konulu Cuvas atasozleri icinde hastalikla iligkilendirilen tek halkin
cingeneler oldugu goriiliir. Bu durum c¢ingenelerin temiz olmadig1 ve hastalik
tastyicisi olduklart yoniindeki antiziganist anlayisla ilgilidir:

Cikan patne kaynipeh ¢irten hitilaymin. [8502] “Cingenenin yanina gidersen
hastaliktan kurtulamazsin.”.

Ciken ¢ikni — ¢ikan ¢iri. [8504] “Karin agris1 Cingene hastaligidir.”.

3.8. Hasta ve Engellilere Duygudashgi Ogiitleyen Atasézleri

Bu baslik altina alinan atasozlerinde hastalik ve eksikliklerle alay edilmeme-
si ile hasta ya da engeli olan kisilere empati yapilmas1 6giitlenmektedir:

Kuksa $in uminge tura $ingen an kalas teni [8399] “Kel adamin 6niinde
tarak hakkinda konusma demisler.”.

Selip kalasakanran an kul - kalasaymi pulsa larin. [8424] “Kekeleyerek ko-
nusana giilme, konusamaz olursun.”.

Titakanli sintan an hira. [8488] “Saral1 kisiden korkma.”.

Uksak-sukkirtan an kul, imir tem kurmalla puli. [8489] “Topal ve kore giil-
me, hayat nelere gebe.”.

Uksak-sukkirtan an kul teg$i. [8490] “Topal ve kore giilme derler.”.

3.9. Hastalik ile Eksikliklerin Siirecleri ve Dogal Sonuclar1 Hakkindaki
Atasozleri

Bu baglik altina alinan atasozleri kendi i¢inde iki ayr1 gruba ayrilabilir:

a) Hastaliklik siiregleri hakkindaki atasozleri:
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Hastalik siiresince insan davraniglarinda birtakim degisiklikler yasanabilir.
Ornegin hasta kisinin istah1 azalabilir ya da uyku diizeni bozulabilir. Ayrica has-
talanan kisiler iyilesebilir ya da 6lebilir.

Cirli $in apat tirket. [8562] “Hasta kisi, yemek[i] geri ¢evirir/begenmez.”.
Cirli $innin 1yhi kiske. [8567] “Hasta insanin uykusu kisadir.”.

Cirleken purte vilmes. [8550] “Hastalanan herkes 6lmez”.

b) Eksikliklerin dogal sonuglart hakkindaki atasézleri:

Herhangi bir engeli bulunan kisilerin diger melekeleri bagka insanlara gore
daha fazla gelisebilir. Ornegin gorme engelli bir birey; ¢ok daha iyi duyabilir,
nesnelerin yerlerini daha net hatirlayabilir ya da gli¢lenen sezileri sayesinde iyi
ve kotiiyii daha iyi ayirt edebilir:

Sukkir $innin hilhi vitir. [8430] “Ko6r adamin kulag: agiktir.”.

Sukkirpa uksaha ultalama hin teni. [8438] “Kor ile topali aldatmak zor der-

2

ler.”.

Sukkir yip tupat’tessi. [8426] “Kor igneyi bulur derler.”.

3. Saghk Konulu Yapay Atasozleri

Sovyetler Birliginin Leninist-Marksist tabanli egitim sistemi; Sovyet dii-
siince ve degerlerine milkemmel sekilde adapte olmus Homo-sovieticus [Sovyet
Insani] ad1 verilen yeni bir insan modelinin inga edilmesini amaclamistir. Bunun
gerceklestirilebilmesi i¢in Sovyetler Birliginin bir¢ok bdlgesinde Rusga egitim
dili haline gelmis; yazin faaliyetlerinde ise yeni igerikler olusturulmaya baslan-
mistir. Lenin’in “Komiinist partisine baglilik, halkina bagllik, sinifina baglilik,
parti iilkiilerine baglilik, kendi sinifina karsi insan severlik” (Tagizade 2006: 10),
seklinde belirledigi yeni prensipleri dogrultusunda edebiyat faaliyetleri Komiinist
Parti yoneticilerince siki bir denetim altina almis, edebiyat toplumun politik zih-
niyetini istenilen dogrultuda bigimlendirebilmek igin ara¢ olarak kullanilmigtir.
Folklor iiriinlerinin de sosyal bir fonksiyon iistlenebileceginin fark edilmesinin
ardindansa folkloristler ve folklor {iirlinlerinin icracilari tarafindan yapay folklor
[fakelore] iiriinleri iiretilmeye baslanmis, s6z konusu yeni tiretimlerin kitlelerce
benimsenmesinin saglanmasi i¢in gazete ve dergilerde ¢ok sayida kisa sarki ile
atasozii de yayimlanmigtir (bk. Panchenko 2007: 140). Bilhassa 2. Diinya Savasi
yillarinda propaganda amaciyla ¢ok sayida yeni atasdzii olusturulmus, boylelikle
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halkin savasla bozulan moralinin yiikseltilmesi ve iilkelerine olan bagliliklariin
giiclendirilmesi hedeflenmistir.

Atasozleri, bunun diginda Sovyetler Birligi’nde yasayan insanlarin birer
Homo-sovieticus olmasina engel teskil eden eski inang ve geleneklerin ortadan
kaldirilabilmesi i¢in de kullanilmistir. Ornegin Sovyet 6ncesi Cuvas yasaminda
biiyiictiliik, halk hekimligi, falcilik gibi gorevleri olan, olaganiistii 6zelliklere sa-
hip olduklan diisiiniilen ve toplumda olduk¢a saygin bir yeri bulunan yumis/ar
(bk. Bayram 2010: 36); propaganda amaciyla olusturulan atasozlerinde sahtekar,
firsat¢1 ve hastalik sacan kisiler olarak betimlenirler:

Swn ¢iripe yumis puyat’. [8483] “Insanin hastalig1 ile yumis zengin olur.”.

Tuhtir ¢irli $tnna asirhat’, uksalli $imna - yumis. [8487] “Doktor hasta insana
bakar, parali insana ise yumis.”.

Cirlese tiksen yumis numay. [8557] “Hastalaninca yumis ¢ok.”.

Yumis ta hiyne hiy imleymest. [9825] “Yumis kendi kendini iyilestiremez.”.

Yumis ultavne sukkir $in seh kurmast. [9827] “Yumis’in sahtekarligini ancak
kor kisi gormez.”.

Yumi§ urli ¢cir hunat’. [9830] “Yumuistan hastalik bulasir.”.

Ayrica s6z konusu atasozlerinde, dini mekanlar da Sovyet ideolojisinin hig-
bir metafiziksel kavrami kabul etmeyen diyalektik materyalizmi Marksizim ve

Leninizm ile 6zdeslestiren resmi felsefesine kosut bicimde hastalik sagan yerler
olarak tanitilir:

Cirkii kartinge ¢ir numay. [9810] “Kilise avlusunda hastalik ¢oktur”.

4. Sonuc ve Degerlendirme

Kiiltiirel ve toplumsal bellegin en énemli aktaricilarindan biri olan atasozle-
ri, ait olduklar1 milletin ge¢misine taniklik eden ve bellegin sosyal olarak tiretil-
mesine hizmet eden hafiza mekanlarindirlar®. Eldeki ¢alismaya konu olan saglik
konulu Cuvas atasdzleri de Cuvas insaninin gegmisten giiniimiize tasinan top-
lumsal ve kiltiirel hafizasinin bir tanig1 durumundadir. Saglik konulu Cuvas

3 “Bir hafiza mekaninin varlik sebebi zaman1 durdurmak, unutma isini engellemek, nesnelerin

durumunu tespit etmek, 6limii 6liimsiizlestirmek, somut olmayani gdstergelerin en azi icinde
anlamin en ¢ogunu kapsayacak sekilde somutlastirmaktan ibarettir.” (Nora 2006: 32).
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atasozleri iizerinde yapilan incelemede s6z konusu taniklig1 ortaya koyan agagi-
daki sonuglara ulagilmistir:

4.1. 1lgili atasdzlerinde saghigin énemi, saglikli olmanin yollari, hastaliklarin
tanimi1 ve Ozellikleri, hastaliklarin tedavisi, hastaliklarin nedeni/kaynagi, hasta-
liklarin insan psikolojisine etkileri, hastaliklarin diger halklarla bagi, hastalik ile
eksikliklerin siirecleri ve dogal sonuglar1 gibi pek ¢ok konunun deneyim ve goz-
lemleri dogrultusunda Cuvaslarca dile getirildigi belirlenmistir.

4.2. S0z konusu atasozleri i¢inde bazilarinin toplumsal ve siyasal doniisiim-
lere bagl olarak yeniden sekillendirildigi de anlagilmaktadir. Sovyet 6ncesi do-
nemde Cuvaslar arasinda “otaci, sifaci, biiylicii” olarak vazife géren ve Cuvas
toplumunda oldukga saygin bir yere sahip olan yumis’1 olumsuzlayip doktorlar
olumlayan atasdzleri, bunlarin Sovyet sonrasinda ortaya ¢ikan yapay birer folklor
iirlinii olabilecegini diisiindiirmektedir.

4.3. Incelenen atasdzlerinde gézyas: ve soguk, saghk i¢in hem faydali [4825,
8478] hem de zararli [4827, 4828, 8327] olarak kaydedilmistir. Bu durum ilgili
atasdzlerinin ortaya ¢ikma kosullar1 ve Cuvas insaninin olaylari algilama bigimi
ile ilgilidir. Aglama fiziksel tahribat yaratabilir ya da kisiyi rahatlatabilir. Ayn1
sekilde soguk, tedbirsiz davranilirsa insan1 hasta edebilir ya da viriislerin ortaya
cikmasini engelledigi i¢in hastaliklar1 engelleyebilir. Her iki durum da gbzlemle-
menin ve deneyimlemenin tirtiniidiir.

Kisaltma ve isaretler
[ ] Atasdzlerin sira numarasi gostermek i¢in kullanilir.

Aktarimlara orijinal metinde bulunmayan bir kelime ilave edildigi zaman
kullanilir.

/ Aktarmalarda secenek sunuldugunda kullanilir.
bk. bakiniz

hh. harfi harfine geviri/aktarim

Or. ornegin

vb. ve benzerleri
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TATAR TURKCESiNDE ANATOM:i iLE iLGiLi SOZ VARLIGI

Ars. Gor. Eren UNLU

Gaziantep Universitesi

Ozet

S6z varligy, bir dilde var olan biitiin kelimelerin tamamidir. S6z varligi ne kadar
zenginse, dil de o kadar zengin ve gelismis sayilmaktadir. S6z varligi, ayni zamanda o dili
konusan toplumun kavramlar diinyasi, maddi ve manevi kiiltiiriiniin yansiticisi, diinya
gOriisiiniin bir kesiti seklinde diistinilmelidir. S6z varligina bakilarak bir kiginin kendini,
cevresini, i¢cinde yasadig1 toplumu ve hayat1 anlamlandirma bi¢imleri anlagilabilir.

Calismamizda Kipgak grubu Tiirk lehgelerinden biri olan Tatar Tiirkgesinin soz
varlig1 icerisinde yer alan anatomi terimleri tespit edilmis, tespit edilen terimler anlam,
koken vb. agilardan tasnif edilerek incelenmistir. Terimlerin tespitinde Tatar Téleneri Aii-
latmalr Siizlége adli eser temel alinmistir. Bu sozliikten, yetmis sekiz kelime fislenmistir.
Figlenen bu terimler ¢esitli agilardan tasnif edilmistir. Agirlikli olarak Yunanca ve Latin-
ceden alintilandig tespit edilen terimlerinin yani sira Rusca kdkenli o¢/ik “insan ve hay-
vanlarda hareket organ1”, koronka “disin dig kism1” gibi terimlere de rastlanmistir. Ayrica
mide, pankreas gibi terimler yerine as kazani, as kazani asti bize gibi Tiirkce terimlerin
tercih edilmesi Tiirkcelestirmenin en giizel ve dikkat ¢ekici 6rneklerindendir. Calismada
bahsi gecen bu terimler ¢esitli agilardan incelenecek ve Tatar Tiirkgesi anatomi terimleri
ile ilgili baz tespitler ve dikkatler sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: S6z varlig1, Anatomi, Tatar Tiirk¢esi, Cagdas Tiirk Lehgeleri.
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VOCABULARY OF RELATED TO ANATOMY IN TATAR TURKISH

Abstract

Vocabulary is the totality of all words that exist in a language. The richer the
vocabulary, the richer and more advanced the language is. Vocabulary should also be
considered as a cross-section of the world view, reflecting the world of concepts, material
and spiritual culture of the society that speaks that language. By looking at the vocabulary,
the ways in which a person makes sense of herself, her environment, the society she lives
in and life can be understood.

In our study, anatomical terms in the vocabulary of Tatar Turkish, which is one of the
Turkic dialects of the Kipchak group, have been determined, and the determined terms
are meaning, origin, etc. analyzed from different angles. The work named Tatar T¢lénén
Anlatmali Siizlége’ was taken as the basis for the determination of the terms. Seventy-
eight words were recorded from this dictionary. The detected terms have been classified
from various angles. These labeled terms have been examined according to whether
they are cited or not, as well as being classified from various perspectives. In addition
to the terms, which were found to be mostly borrowed from Greek and Latin, Russian-
originated terms such as o¢lik “movement organ in humans and animals”, koronka “outer
part of the tooth” were also encountered. In addition, the preference of Turkish terms such
as askazanmi, askazani asti bize instead of terms such as stomach, pancreas is one of the
best examples of Turkishization and it is remarkable. These terms mentioned in the study
will be examined from various perspectives and some conclusions will be reached about
anatomy terms in Tatar Turkish.

Key Words: Vocabulary, Anatomy, Tatar Turkish, Contemporary Turkish Dialects.
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1. GIRiS

Tatar Tiirkcesi, Kipgak grubu igerisinde yer alan Tiirk lehgelerinden biridir.
Tiirk lehgelerinin yonlere gore yapilan tasnifinde ise, Kuzey Tiirkcesi igerisinde
yer alir (Temir, 1992: 216). Kuzeybat1 Tiirkcesi olarak adlarindan bu gruptaki
lehgeler, Kipgak Kokenli lehgelerdir (Buran ve Alkaya, 2014: 28). Kipgak grubu
icerisinde Idil-Ural Bolgesinde konusulan lehgeler arasinda yer almaktadir (Oner,
1998: XXIII). Giiniimiizde Tatar Tiirkgesi, Tataristan’da resmi dil olarak kulla-
nilmaktadir.

S6z varligi, bir dilde var olan biitiin kelimelerin tamamidir. S6z varligina
bakilarak bir kiginin kendini, ¢evresini, i¢inde yasadigi toplumu ve hayati anlam-
landirma bigimleri anlagilabilir. Calismada Tatar Tiirkgesi soz varlig1 igerisinde
yer alan anatomi terimleri tespit edilmistir. Terimler Tatar Télenén Anlatmalr Siiz-
légé adli iig ciltlik eserden tespit edilmistir. Tespit edilen terimlerin incelenmesine
gecilmeden once Tatar Tiirkgesi igerisindeki anatomi s6z varligini tespit ettigimiz

eser ve anatomi terimi hakkinda kisa bilgilendirme yapilmasi dogru olacaktir.

Tatar Telenen Anlatmali Siizlége, Mahmutova, L.T.; Méhemmediyev, M.G.;
Sabirov, K.S.; Hanbikova, S.S redaktérliigiinde Abdullin, I.A.; Vahitova, S.B.;
Gazizova, F.M.; Gaynanova, L.R; Ganiyev, F.E.; Ehmetyanov, R.G.; Ahunca-
nov, G.H.; Mingulova, R.R. tarafindan 1977-1981 yillar1 arasinda hazirlanan Ka-
zan’da 3. Cilt halinde yayrmlanmustir (Oner, 2019: 174-175).

Tatarcanin en genis soz varligini igine alan bu kolektif ¢alismada (SSSR.
Fenner Akademiyesé Kazan Filiali Galimcan Ibrahimov iséméndegé T¢él, Edebi-
yat hem Tarih Institut1) 32.880 s6z madde bas1 olurken, maddelerde 14.000 kadar
da kelime grubu veya deyim yer almaktadir (Oner, 2019: 175).

Anatomi terimi, Tiirkge Sozliik te “Insan, hayvan ve bitkilerin yapisini ve or-
ganlariin birbiriyle olan ilgilerini inceleyen bilim, tesrih” (Turkge Sozliik, 2011:
122) seklinde tanimlanmaktadir. Anatomi terimi, Tietze tarafindan “anatomi (vii-
cut yapisi bilgisi) < Fr. anatomie < Lat. anatomia a.m. < EYun. Avotouia (ana-
tomfa) ‘tesrih, viicudu agarak icini inceleme’ [ana ‘agarak’ ve temnein ‘kesmek’
fiillinden isim]” (Tietze, 2016:387) seklinde agiklanmaktadir.
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Inceledigimiz terimlerin bazilar1 érnek ciimle ile taniklanmigtir. Taniklanan
climleler Tiirkiye Tiirk¢esine aktarilarak verilmistir. Sozliige bagh kalindigi i¢in
bazi terimlerin altinda 6rnek climle verilmemistir. Bu nedenle asagida yer alan
terimlerin bazilarinda 6rnek ctimle verilirken, bazilarinda 6rnek ctimle verilme-
mistir. Ornek ciimleleri, terimin tanimimdan ayirmak icin tirnak * > icerisinde
italik olarak yazilmistir.

v oov~

Tatar Telenen Anlatmali Siizlége adli eserde tespit edilen anatomi terimleri
sunlardir:

2.

TATAR TURKCESINDE ANATOMI TERIMLERI

2.1. Yunanca Kokenli Anatomi Terimleri

1.

Aorta (Aopta, R. Aopta, Yun. Aopti): Kalbin sol tarafindan baslayip, ak-
cigerler disindaki tiim organlara kan dolagimini saglayan organ. Fr. aorte
<Yun. Aoptn “aorte” (URL-1)

. Artériye (Aptépusi, R. Apmépus, Yun. aptypio (arteria)): Kalpten ¢ikan

kanin viicudun tiim organlarina ulasmasini saglayan damar. Latince arteria
< Yun. artéria aptnpia (Fasmer, 1986: 89)

. Bronh (bpoux , R. bponx, Yun. fpovyoc (bronhos)): Akcigerlerdeki so-

lunum yollarimin en biiyiik dallarindan biri. Fr. bronche < Lat. bronchus
< EYun. Bpovyog (brénhos ) “nefes borusu” (Tietze, 2016: 790; URL-1 )

. Bronhial (bponxuaib, R. Bpouxuanvuutii, Yun. fpovyoc (bronhos)) Bron-

slarla ilgili. Brongiyal astim, bronsiyal bez. Fr. bronche < Lat. bronchus
< EYun. Bpovyog (broénhos ) “nefes borusu” (Tietze, 2016: 790; URL-1 )

. Glikogén (I'muxoreH, R. [ukoeén, Yun. Avxvg (glykys)): Karacigerde

ve kaslarda bulunan, seker olusan karbonhidrat. Grek. Avxvg “doux™ et
de -géne*. (Chudinov, 1894: 250; URL-1)

. Diafragma ([uadparma, R. Juagpaema, Yun. Aiappayuo(diafragma)):

Gogiis ve karin bosluklarini ayiran ince kas tabakasi. Fr. diaphragme a:m.
< Yun. Awwepaypoa (diafragma) (Tietze, 2016: 440; URL-1; Yun. Diaph-
ragma; diaphrasso Chudinov, 1894: 309)

. Gipofiz (Tunodus, R. Iunégus Yun. Hipo+pyhsis): Insan viicudunun ge-

lisimini etkileyen ve beynin alt kisminda bulunan i¢ salgi bezi, hipofiz
bezi.
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8. Trahéye (Tpaxe’s, R. Tpaxés, Fr. trachée): Insanlarda ve omurgalilarda,
hava yollar1 birbirine baglh kikirdak halkalarindan olusan tiibtilerdir. “Yu-
nanca” (URL-3).

9. Falavunga (®anaynra, R. @andauea, Yun. pdlayyo (phalanx)): Parmak
kemigi. “Yunanca” Chudinov, 1894: 894; URL-4)

10.Hiazm, Hiazma (Xwasm, Xwuazma): Optik sinirlerin birlesme noktasi. Ay-
rica kelime sozliikte “climlenin dgelerinin yer degistirmesi sonucu olusan
s0z dizimsel eszamanlik olarak da tanimlanmaktadir. “Yunanca” (URL-3).

11.Endokard (Oupokapa, R. Dnookapouil, Yunanca "Evoov + xapdia): Yiire-
gin i¢ini saran zar. “Yunanca "Evdov + xapdia” (URL-2)

12.Epifiz (Quudus, Yun. Epiphysis): Bu terim iki farkli anatomi terimi igin
kullanilmaktadir.

a. Beynin tabaninda bulunan bir i¢ salg1 bezi

b. Tibiiler kemiklerin ucu.

2.2. Latince Kokenli Anatomi Terimleri

1. Appésdiks (Annemauke, R. Annénouxc, Fr. appendice): Apandis. Fr. Ap-
pendice < Latince appendix “kor bagirsak” (Tietze, 2016: 411; URL-1)

2. Adrénalin (Anpenanun, Fr. Adrénaline): Bobrek istii bezlerde salgian,
kalpteki kasilmalar1 yumusatip ve giiglendiren hormon. Fr. Adrénaline <
Latince ad- én takist +renalis < renes Bobrekler (Tietze, 2016: 256; “ad-
renalin (préf. ad- adj. renal “du rein” et suff. -in URL-1)

3. Glanda (I'manna, R, [anowl, Lat. Glandula): Bademcik. Latince glandula
(Fasmer, 1986: 89; Chudinov, 1894: 250).

4. Kanal (Kauan, R. Kandn, Fr. canal): Insan veya hayvanin viicudundaki
belirli maddelerin iletken yolu.” anlamindadir. Ayrica s6zciigiin sozliikte
“su yolu; namlu boslugu” anlamlar1 da bulunmaktadir. it. (Venedik diyal.)
canal/ < Lat. Canalis (Tietze, 2016: 94). Tietze, eldeki en eski kaydin
1730 yilina ait oldugu sdyler ve italyancadan alint1 olmasinin daha kuv-
vetli oldugunu dile getirir. Fr . Kanal , gelen Lat . Canalia — (Chudinov,
1894:363); Fr. canal < Lat. Canalis (URL-1, URL-2).

5. Nérv (Heps, R. Heps, Lat. nervus): Sinir; insan ve hayvan viicudunda,
tahrigi ¢evreden basin ¢evresine ve sirtina veya tersine, basin ¢evresinden
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cevreye geri ileten ozel lifler. “/Saglik gérevlisi] bazi sinirlerin [parmak]
hasar gorebilecegini soyledi. S. Kamal”. “Latince” nervus (Chudinov,
1894: 566; Fasmer, 1987: 63).

6. Rétina (Petuna, R. Pemuna Lat. Rete): Goziin 1s1g8a duyarli i¢ kabugu,
orgii tabakasi. “Latince” (Chudinov, 1894: 756).

7. Folligkul (®osuurkyn, R. @onuexynun, Lat. Folliculus): Lenf nodu bo-
limii, safra kesesi. Latince Folliculus, Kese (URL-5)

8. Vénoz (Benos, R. Beuosnuwii, Lat. venosus): “Toplardamarla ilgili.” R.
Bena < Lat. Vena Chudinov, 1894: 181; Lat. venosus, (URL-2)

9. Konyunktsva (KonubtonkriBa, R. Kowwronxkmuea, Lat. Conjunctivus)
Go6z kapaklarinin i¢ yiizeyini ve goz kiiresinin 6n kismini kaplayan muko-
za zarl. Fr. conjonctif < Lat. Conjunctivus (URL-1).

2.3. Farsca Kokenli Anatomi Terimleri

1. Perde (ITopns, F parde): Canli bir organizmay1 orten veya bir tiyeyi dige-
rinden ayiran ince, esnek doku.

2. Ciikéc (Yykeu, F. ¢akus/cakkus): Orta kulak boslugunda bulunan {i¢ isit-
me kemiginde biri.

3. Ciikéccek (Uykeuuek): Bknz. Ciik&c.

2.4. Rusc¢a Kokenli Anatomi Terimleri

1. O¢hik (Ounbik, R. Koneunocmu): Insanda eller, ayaklar, hayvanlarda, ha-
reket organlari. Kelimenin sozliikteki ilk anlami olarak “herhangi bir se-
yin ucuna takilan sey, nesne”dir.

2. Koronka (Kopo’nka, R. Koponka): Disin dis tabakas1. Digler bir tag, bo-
yun ve kokten olusur.

2.5. Mogolca Kokenli Anatomi Terimleri

1. Kabirga (Ka6wipra, Mog. kabu rga): Omurgadan sternuma dogru kemerli
olarak uzanan dar bir kemik. “Omuzlar: bir ¢ubuk gibi yiikseltilmis, ka-
burgalart indirilmistir. A. Yesenin.” Kabirga < Mogolca kabirga, kabisun
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(Giilensoy, 2007: 445). Xasupra “habirg-a(n); XaBuc(an) habisu(n) “ka-
burga” (Lessing, 2017: 1064-1065).

. Kiipér (Kynep, Mog. kigerge ): Beynin ilik ile orta beyin arasindaki

kismi. Mogolca “kogerge” Giilensoy, 2007: 555). Xeeper “horog” kop-
ri (Lessing, 2017: 595). Hasan Eren Tiirk Dilinin Etimolojik Sozliigii adli
eserinde kelimenin Tiirkge kopiir- kokiinden geldigini sdyler ve bu go-
ristin Clauson’dan baglayarak agirlik kazandigini ve Clauson’un (1972)
kopiir- kokiiyle koprii arasindaki anlam bagi aciklanmasinin gerektigini
soyler. (Eren, 1999: 259).

2.6. Almanca Kokenli Anatomi Terimleri

1.

Klapan (Knanan, R. Knanan, Alm. Klappe ): Kapakeik, Kalp kapakeikla-
r1. Almanca Klappe (Chudinov, 1894:392; Fasmer, 1986: 244).

2.7. Fransizca Kokenli Anatomi Terimleri

1.

Analizacor (Anamuzadop, Fr. Analyseur): Viicuttaki tahriglerin algilan-
masini saglayan organlar. Ayrica terim sozliikkte “Maddelerin analizlerine
yardimc1 olan cihazlarin adi” anlaminda olarak da kaydedilmistir.

2.8. Tiirkce Kokenli Olan Anatomi Terimleri

1.
2.

Analik (Anansik): Disilik organi.

Askazam (Amxasansl): Insan ve hayvanlardaki sindirim organi, mide.
“Goriiniise gore sen gercekten midenden hastasisin ve hastanede yatiyor-
sun. M.Celil”

. Biz (Bu3): Insan viicudunun veya hayvanin yasami igin gerekli maddeleri

tireten ve bunlar1 kana veya organizmaya salgilayan organ, Yag bezi, tii-
kiirlik bezi gibi. “Bir de politikact iigiitmiis, bogazi sigmis. Her iki tarafta

>

bademcik bezlerini sismis. K. Nazmi.’

. Kiskaruv (Keickapy): Kaslarin, dokularin kasilmasi.

. Kérés (Kepem): Dil alt1 bagi, (Bazi ¢cocuklarda dogumdan hemen sonra

kesildigi goriiliir, ¢linkii ememez ve dil agildiginda konusmay1 engeller.)
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6. Kéndék (Kennek): Gobek. “/Zeytinin] dumani, ¢ocugun gébegini kesti.
F. Hiisnii”.

7. Kolakeik (Komaxasik): Kalbin toplardamarlardan kan alan iist kismi1. Kal-
bin sag ve sol kulaklari.

8. Kuvik (Kysik): Bazi canlilarda i¢inde bulunan hava veya sivi ile dolu kii-
ciik bir torba, kese. Safrakesesi, balik kesesi gibi.

9. Tiibetey (TyOoroif): Memeli hayvanlardaki midenin ikinci bolimii, is-
kembe. “Memeli hayvanlardaki mikrofloralar mideye bagli odalarda, ka-
rin, iskembe, kirk bayirda vb. alanlarda yasar. A. Rasih.”

10.Umiartka (YmbipTka): Omurga.

11.Umurtkalik (YmbipTkanbik): Insan veya hayvanin iskeletinin boyundan
bele kadar uzanan (kikirdakla birbirine baglanmis bir dizi kemikten olu-
san) kismi.

12.Yanbas (SImbamr): Bedenin belden baglayip bacaklarin birlestigi siskin
bolgesi. “Bacaklarini sikti ve yan tarafina bir kirbagla vurdu.”G. Ibra-

’

himov.’
13.Ciiise (OKumco): Bu terim iki farkli anatomi terimi i¢in kullanilmaktadir.
a. Midenin kiigiik bir boliimii.

b. Disilik organi.

2.9. So6z Grubu Seklinde Olan Anatomi Terimleri
2.9.1. iki Kelimeden Olusan Anatomi Terimleri
1. Baraban Perdesi (bapa6an nopmoce): Kulak zar1.

2. Bas Kapkaq1 (bam kankausi): Kafatast kemigi. “Kafatas: kemigini icten
deliyorlar. S. Rafikov.”

3. Giziivee nérv (I'msyue neps): Siyatik sinir: Beyindeki kalp, akcigerler,
karaciger, ventrikiil ve diger i¢ organlara dallanan en biiyiik sinir.

4. iké Cénéslé (Mxe XKenecne): Hem erkek hem kadin cinsel organina sahip
kisi.

5. Yomdirgi¢ Yar1 (iomapiprerd sipel): GOz kapaklarinin agilip kapanmasini
saglayan ince, esnek bir film.
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6. Yomsak Afikav (Mommak Arxay): Yumusak damak.

7. Kazik Tés (Kasbik Tem): Insan ve memeli hayvanlarda, kesici dis ile kii-
cilik orta dis arasinda kalan dis.

8. Kalak Soyegé (Kanak cesre): Ust sirtta iiggen seklinde olan diiz bir ke-
mik, kiirek kemigi.

9. Kalkansiman Biz (xankanceivan 6u3): Tiroid bezi. insan ve hayvan vii-
cudundaki metabolizmada rol oynayan i¢ salg1 bezi.

10.Kara Kan (Kapa Kan): Varislerdeki kan.
11.Kécé Tél (Keue Tem) : Kiiciik dil.
12.Kiské¢ Tés (Kuckeu Tem): Kesici dis, dndeki biiyiik disler.

13.Koyrik Soyegé (Koiipsik cesre): Insan omurgasinin 4-5 omurdan olusan
alt kismi, kuyruk kemigi.

14.Kolak Perdesé (Konak nopaace): Dis kulak kanalini orta kulaktan ayiran
kulak zart.

15.Kiikrek Soyegé (Kykpok cesire): Goglis kemigi, Gogiiste dar ve diiz bir
kemik, kaburgalarla 6n tarafa baglanmistir.

16.Kiikrek Citlégé (Kuvishgr) (Kyxpox Uurnere (Kybiumbirel)): Insanda-
ki kemik sisteminin kaburgalardan ve gogiis kemiklerinden olugan kisim,

gogiis kafesi. “Gece yarisina dogru kalbi sanki gégiis kafesinden ¢ikacak-
mis gibi atmaya bagsladi. G. Bashirov.”

17.May Bizleré (Mait 6usnope): Insanlarda ve memelilerde yag salgilayan
bezler.

18.Piyalasiman Cisém (nbisutaceiman sxucem): GOz kiiresi igerisindeki len-
sin arkasindaki seffaf jel.

19.Tubik Soyegé (TyOnik cesire): Ayak tabaninin topugundaki kemik, agik
kemigi.
20.Tukmak Soyegé (Tykmak cesre): Insanlarin ellerinde, hayvanlarin 6n

pengelerinde bulunan kemik.

21.Tur1 Ecek (Typs1 Duok): Bagirsaklart metabolik kalintilardan kurtarmak
icin bagirsagin kisa pargasi.

22. Tuvim Suwv1 (Siyik¢asi) (Tyemm cysl (cbiekdacekr)): Cenini, herhangi bir
sikismadan, darbeden, koruyan sivi.
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23.Uk Soyegé (Vk cosx): Kuslarin ayak parmaklarmna ulasan ici bos kemik.

24.Utraksa Nérvisi (yTpakca HepBbICH): Bel, oturma, ayak bilegi ve diz kas-
larinin ¢aligmasini yoneten en biiyiik sinir bagidir.

25.Célter Katlav (UenTop katnay): Goziin 1s18a duyarl i¢ tabakasi, retina.
26.Endokrin Bizler (9uxoxpun Busnop): I¢ salgi bezleri.

27.Yaiak Kalkimi (Cigintis1) (SInax Kankeiver (UsirbiHTEICH)): Cene kemi-
ginin alt yiikselen ve ¢ikintili kismu.

28.Yaiak soyegé (fIxak cesire): Alt ve iist diglerin bulundugu ¢ene kemigi.
“Bu birkag saat iginde gozlerini gozle goriiliir bir sekilde kapatti: gozleri
boguldu, gozlerine bir gélge diistii, ¢ene kemikleri kalinlasti, iki kas ara-

’»

sindaki ¢izgi derinlesti. I. Gazi.

29.Evérné Soyegé (OBepus cosire): Omurgada birlikte bityiiyen ve femur ke-
mige baglanan bes omurun en alt kismi; sekizgen kemik.

30.Ekem- Tokem (Oxom-Toxom): I¢ kulagin isitsel kismu, i¢ kulaktaki dai-
resel sekilli bogluk.

2.9.2. U¢ Kelimeden Olusan Anatomi Terimleri
1. Askazam Ast1 Bizé (Amkazanst Acter buse): Pankreas.

2. iké Bagh Muskul (ke 6anuis1 Mmyckyn): Omuz ile dirsek arasinda kalan
kas, pazi.

3. Tké Kapkach Klapan (Mxe Kankauwst Knanan): Kalbin sol tarafinda olan
ve kanin geri akmasini engelleyen kapak.

4. Kizil Kan Tengékleré (Kpi3bin Kan Tonuekiape): Kirmizi kan hiicre-
leri.

5. Uniké illé Ecek (Vanke Mne Juok) On iki parmak bagirsag:.

3. Anatomi Terimi Oldugu Halde Sozliikte Sadece Isim Kategorisinde
Verilen Terimler

1. Ayak (Asx): Ayak.
2. Bavir (baBbip): Karaciger

3. Barmak (bapmak): Parmak
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4. Bas (bam): Bas, Kafa.

5. Bil (bun): Bel.

6. Borin (bopsia): Burun, Koku Alma Organi.
7. Bugaz (byras): Bogaz.

8. Yorek (Mepox): Kalp, Yiirek.

9. Karin (Kapsin): Karim.

10.Kolak (Konak): Kulak, Isitme Organ.
11. Kul (Kyn): El, Kol.

12.Kiiz (Ky3): Goz, Gérme Organi.
13.S1rt (Coipr): Sirt.

14.Soyek (Cesx): Kemik.

15.Tamur (Tambip): Damar.

16.Tél (Ten): Dil, Konusma Organi.
17.Tére (Tepe): Deri.

18.Tés (Tem): Dis.

19.E¢ék (Duok): Bagirsak.

20.Upke (Ynko): Karaciger.

4. SONUC

Tatar Telénen Anlatmali Siizlége’nde Anatomi (AHatomusi, AHAT.) terimi
olarak 80 kelime tespit edilmistir.

Terimlerin altina ilgili sdzliikte yer alan cesitli yazarlarin eserlerinden alinan
climlelere de yer verilmis olup kullanim sekilleri i¢in tanik gdsterilmistir.

Tespit edilen kelimelerin bir ¢ogu Adpenanun -Adrenalin, Aopta — Aorta,
bpounx -Bronh gibi madde basi iken; bazilar ise kendi basina anatomi terimi
olmay1p ancak soz grubu icerisinde anatomi terimi olarak kullanilan bapaban
Ilapoace - Baraban Perdesé, baw Kanxauwl -Bas Kapkagt, T'usyue Heps- Gizii-
vee Néry kullanim sekilleri icerisinde verilmektedir. Yukarida verilen 6rneklerde
oldugu gibi caligmada tek basina anatomi terimi olarak kullanilmayan, ancak s6z
dizimi igerisinden iki veya daha fazla kelimenin bir araya gelerek kullanilmasi
sonucunda anatomi terimi anlam1 kazanan toplam 35 sozciik tespit edilmistir.
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Bunlarla birlikte ayak, bas, burin, bugaz, bagwr, barmak, bél, karin, kol, ku-
lak, kiiz, sirt, siiyek, tél, teré, ts, tamir, tipke, yorek gibi anatomi terimleri igeri-
sinde ele alinmasi gereken terimler sadece isim olarak verilmesi dikkat ¢gekicidir.
Ornegin bas (baw n.) sdzciigii tek basma “bag isim ... duyu organlarinm bulun-
dugu kisim” seklinde isim olarak verilirken “bhaws Kanxauer (Anar.) -Bas Kapka-
¢t ... Kafatasi kemigi” anatomi terimi olarak kullanilmustir.

“Ekem- Tokem (Oxom-Texom) gibi sozliikte tek basina anlam1 olmayan keli-
melerin ikileme olugturmasi sonucu anatomi terimi olarak kullanilmasi da dikkat
¢ekicidir.

Kullanilan terimlerden aorta, artériye, bronh, bronhial, glikogén, diafrag-
ma, gipofiz, trahéye, falavunga, hiazm, hiazma, éndokard, épifiz Yunanca; ap-
pesdiks, adrénalin, glanda, kanal, nérv, rétina, folligkul, vénoz, konyunktgva La-
tince; o¢lik, koronka Rusga, perde, ¢iikeg, ciikéccek Farsca; kaburga (kabu 'rga),
kiiper Mogolca; klapan Almanca ve analizagor Fransizca kékenlidir.

Analik, askazanmi, askazani asti bizi, kindik, ayak, bas, burin, bugaz, bagr,
karn, keres, kuvik, kol, kulak, kiiz, surt, siiyek, tipke, tél, tére, tes, tamir, tiibetey,
umirtka, umirtkalik, yanbag, yorek vb. terimler ise Tiirkcedir. Kelimelerin, ko-
kenlerinin tespitine dair bilgiler, sdzliikler temel alinarak tespit edilmistir.

“Mide, pankreas™ gibi yabanci kokenli terimler yerine askazani, askazani
asti bizi gibi terimler Tiirkcelestirmenin en giizel ornekleridir.

KISALTMALAR

Alm.: Almanca
Bknz.: Bakiniz
Diyal.: Diyalekt
F.: Farsga

Fr.: Fransizca

It.: Italyanca
Lat.: Latince
Mog.: Mogolca
R.: Rusca

vb.: Ve benzerleri

Yun.:Yunanca
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SURIYE TURKMEN TURKCESI AGIZLARINDA
"DUMAGI ve DEMREGI" KELIMELER] UZERiNE

Atanur OZDEMIR
Gaziantep Universitesi

Ozet

Standart (yazi dili) Tiirkceden farkli olarak agizlar; Tiirk¢enin tarihi ge¢misini, es-
kiye dayali ses, sekil ve sdz varligini ¢cogu durumda standart Tiirk¢eden daha iyi koruyan
dil verilerini icermektedir. Bu baglamda agiz arastirmalari Tiirkgenin arkaik 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmamiz agisindan 6nemli yere sahiptir. Anadolu agizlarinin bir
uzantist olan Suriye Tiirkmen Tiirkgesi Agizlar1 (STTA)!, cografi olarak Tiirklerin Ana-
dolu’ya gegis bolgelerinde (Tiirkiye-Suriye sinirt boyunca doguda Irak’a kadar batida
Akdeniz’e kadar; i¢ kesimlerde Sam, Hama, Humus bolgeleri) konugsulmaktadir. Bolge,
Oguz boylarmin ¢esitligi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu ¢esitlilik, Suriye Tiirk-
menlerinin dil ve kiiltlirlerine de yansimistir. Dil-kiiltiir baglaminda milletin kiiltiirel kod-
larimi tagtyan dil 6gelerinin 6nemi biiytiktiir. Yani dili olusturan kelimelerde ya da kelime
gruplarinda o dili konusan milletin kiiltlirel kodlart ve diinya goriisii yatmaktadir. Bu
baglamda Anadolu agizlar1 ve STTA’da birer hastalik adi olarak kullanilan “dumag: ve
demregi” kelimelerinin arka planda tasidig: kiiltiir (fedavi yontemleri, halk inaniglarr) ve
bu kiiltiirlin giiniimiize ulasmasinda, s6z konusu kelimelerin dil-kiiltiir iliskisi ger¢evesin-
de rolii biyiiktiir. Bu yaz1; “dumagi ve demregi” kelimelerinin tarihi lehgelerdeki durumu,
yasadig1 ¢cagdas lehgeler, Anadolu agizlar ile STTA’daki durumu ve bu kelimeler ¢erge-
vesinde olusan kiiltiirel degerler tizerinde durmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Suriye Tiirkmen Tiirkgesi Agizlari, Dil-Kiiltiir iliskisi, Hastalik
Adlar.

' Bu yazmin ilgili bolimii, TUBITAK tarafindan desteklenen 117K048 kodlu ve Suriye Tiirk-
men Tiirkcesi Agizlarinin Tespiti baslikli proje verilerine dayanmaktadir. Detayli Bilgi i¢in bk.
TUBITAK Destekli Projeler Veri Tabani / Proje No: 117K048 / Yiiriitiicii: Prof. Dr. Hiilya
Arslan-Erol.
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Suriye Tiirkmen Tiirkgesi Agizlarinda “Dumag1 ve Demregi” Kelimeleri Uzerine

Abstract

Dialects, unlike standard (written language) Turkish, contain linguistic data
that preserves the historical background of Turkish, old phonology, morphology and
vocabulary better than standard Turkish in most cases. In this context, dialect studies
have an important place in terms of our knowledge about the archaic features of Turkish.
Dialects of Syrian Turkmen Turkish (STTA), which are an extension of Anatolian dialects,
are spoken geographically in the transition areas of Turks to Anatolia (along the Turkey-
Syria border from Iraq in the east; to the Mediterranean in the west; Sam, Hama, Homs
regions in the interior). The region stands out with the diversity of Oghuz tribes. Therefore,
this diversity is also reflected in the language and culture of the Syrian Turkmen. In the
context of language-culture, language elements that carry the cultural codes of the nation
are of great importance. In other words, the cultural codes and worldview of the nation
speaking that language lie in the words or phrases that make up the language. In this
context, the culture (treatment methods, folk beliefs) carried in the background by the
words “demregi and dumagi”, which are used as disease names in Anatolian dialects
and STTA, and this culture has reached the present day through these words. This article
aims to dwell on the status of the words “demregi and dumags” in historical dialects, the
contemporary dialects in which they lived, their situation in Anatolian dialects and STTA,
and the cultural values formed within the framework of these words, briefly the language
and culture dimension of these words.

Keywords: Dialects of Syrian Turkmen Turkish, Language-Culture Relationship,
Names of Diseases.
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Giris

Anadolu agizlarinin uzantisi olan STTA, bugiin Suriye-Tiirkiye sinir1 boyun-
ca doguda Irak’a kadar batida Akdeniz’e kadar olan bolgede konusulmaktadir.
Ayrica Suriye’nin i¢ kesimlerinde Hama, Humus ve Sam bolgelerinde de Tiirk-
men gruplara rastlanmaktadir. Anadolu agizlar ile paralellik gosteren STTA’da
Avsar, Kinik ve Salur boylarinin dil 6zellikleri goriilmektedir. Bunlar arasinda
Avsar boyu dil 6zelliklerini daha ¢ok yansitmaktadir (Arslan-Erol 2020a: 133-
146). STTA’da, Baywbucak, Halep, Colan, Colan Yoriik ve Hama-Humus olmak
iizere bes alt ag1z grubu vardir. Bayirbucak Tiirkmen agzi; Bati Grubu agizlarinin
VIL alt ag1z grubu ile, Halep Tiirkmen agzi; Bat1 Grubu agizlarinin VIIL. alt agiz
grubu ozellikle de Gaziantep ile nazal n sesinde goriilen il > n, fi >y degismeleri
ve alinma kelimelerdeki uzun iinliilerin normal siireli tinlitye donlismesi yoniin-
den de Dogu Grubu agizlari ile Colan Y6riik Tiirkmen agzi; Bati Grubu agizlar
ile paralellik gostermektedir (Arslan-Erol 2020b: 331-346; Karahan 2014).

SURIYE TURKMEN TURK IAGIZI.AII
ALT AGIZ GRUP

l\“'-: /

. Halep Turkmen A

. Baywrbucak Turkmen Agzs
D Hama-Humus Tirkmen Agn

. Colan, Colan {Yérik) Tarkmen Agz

Sekil 1 “Suriye Tiirkmen Tiirk¢esi Agizlarinin Tespiti” projesi Agiz Bélgeleri.
Detayl Bilgi i¢in bk. TUBITAK Destekli Projeler Veri Tabani / Proje No:
117K 048 / Yiiriitiicii: Prof. Dr. Hiilya Arslan-Erol.
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Hama-Humus ve Colan alt agiz gruplar1 da Anadolu agizlariyla paralellik
gdsterirken buna ek olarak Irak ve Iran Tiirk agizlar1 ile Azerbaycan Tiirkgesi ve
Tirkmen Tiirkgesinin 6zellikleri kendini hissettirmektedir. Colan ve Hama-Hu-
mus’ta daha fazla olmak {izere STTA’nin genelinde Kipcak¢a unsurlardan da
bahsetmek miimkiindiir (Korkmaz 2013: 191; Arslan-Erol 2020a: 133-146).

Tiirkgenin arkaik 6zelliklerini ve eskiye dair kelime hazinesini barindiran
agizlar, Tiirkoloji’de 6nemli bir yere sahiptir. Birgok Tiirk boyunun yurt tuttugu
Anadolu ve Suriye cografyasi, bu boylara ait dil 6zellikleri agisindan zengin-
dir. Tarihi silire¢ igerisinde yasanan gogler, iskan politikalar1 ve alinan siyasi ka-
rarlar neticesinde boylara ait dilsel 6zellikler karigmis durumda olsa da yapilan
caligmalar sayesinde boylar1 birbirinden ayiran dil 6l¢iitleri kismen tespit edile-
rek arkaik s6z varligina ulagilmaktadir. Tiirkler tarih igerisinde cesitli milletlerle
etkilesime girmisler, bu da Tirk¢eyi ve Tirk kiiltiiriinii her alanda etkilemistir.
Etkilenme zaman zaman ist sinirlara ulasirken bazen de donemin aydimlariin
ve devlet adamlariin (Yunus Emre, Asik Pasa, Karamanoglu Mehmet Bey vs.)
destegiyle Tiirkge ve Tiirk kiiltiirii 6n plana ¢ikmistir. Dil ve kiiltiir etkilesimleri
insan miidahalesinin ¢ok da miimkiin olmadig1 bir dogaya sahiptir. Yani donemin
prestij kiiltiirii ve prestij dili 6n plana ¢ikarak etki alanindaki dilleri ve kiiltlirleri
etkilemektedir. 11. yy. itibariyla Islam dini ve kiiltiiriiyle tamisan Tiirkce, her alan-
da Arapga ve Farsgcadan etkilenmistir. S6z varligi acisindan Eski Tiirkgede kul-
lanilan kelimelerin bir kismi yavas yavas unutulmaya baglamis, yerlerini Arapga
ve Fars¢a kelimelere birakmistir. Bu baglamda inceleyecegimiz dumag: (nezle,
grip) ve demregi (deri hastalig, egzama) kelimeleri, Eski Tiirkceden beri hastalik
ad1 olarak kullanilmis, Islam’1n kabuliinden sonra kullanim alani daralmis ancak
Anadolu agizlar1 ve STTA’da yasamaya devam etmektedir. Tabii bu kelimelerin
sinir1 sadece Oguz Tiirkgesiyle de sinirli degildir, hemen her Cagdas Tiirk lehge-
sinde yagamaktadir.

Kelimelerin giiniimiize ulasmasinda, dil ile kiiltiiriin ve bunlar arasindaki
iligkinin 6nemli bir islevi vardir. Cogunlukla birbirine yakin tanimlar1 olan kiil-
tiir, en genel haliyle; bir milletin din, ahlak, hukuk, akil, estetik, dil, ekonomi ve
fen hayatlarinin biitiinidir (Gokalp 2014: 28). Kiiltiiriin temelini olusturan ve
gecmisten gliniimiize degin birikmis olan kiiltiirli bazen en eski haliyle bazen de
diger milletlerin kiiltiirlerinden etkilenmis bigimde giliniimiize ulastiran dil, kiiltii-
rlin bir tastyicisidir. Milletin zihninde olugan duygu ve diisiinceler, bunlarin ger-
cevesinde olusan uygulamalar, inanislar, ananeler vs. dilin hazinesini olusturur ve
dil kendi kurallar1 gergevesinde gerek sozlii gerek yazili olarak bunlari nesilden
nesle aktarmaktadir (Kaplan 1983: 186; Gdger 2012: 50-57).
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Bahsi gecen her iki kelime, bagka dil ve kiiltiirlerle giiclii etkilesimlere rag-
men agizlarda da olsa kendini koruyabilmis ve ¢evresinde olusan kiiltiirel uygu-
lamalar sayesinde giiniimiize kadar tasinmistir. Bu kelimelerden biri olan dumag:
etrafinda efsaneler anlatilmis, tedavi i¢in sagaltma yontemleri gelistirilmis kimi
zaman da bu hastaligin tedavisinde uzmanlasmis ocakli kisiler ortaya ¢ikmustir.
Benzer sekilde demregi kelimesinin etrafinda da bir kiiltiirel derinlik olusturul-
mustur. Anadolu’da bu kelimeyle anilan hastaligi tedavi etmek icin pek ¢ok din-
sel-biiyiisel sagaltma yontemi gelistirilmis, demregi/ temre ismiyle anilan ocaklar
mevcut olmustur (Geng vd. 2019: 3; Ates 2015: 133). Dil ve kiiltiir, birbirinin ta-
mamlayicisi olan bu iki unsur siiphesiz birbirinin tasiyicis1 durumundadir. Dilin,
milletin kiiltlir kodlarini tasidig1 gibi kiiltiir de dil 6gelerini tasimaktadir. Nurettin
Demir’in Tuva Tirkleriyle ilgili yaptig1 bir arastirmada Tuva Tiirk kiiltiirii iceri-
sindeki baz kiiltiirel 6gelerin belirli kelimeler ile kodlandigi ve bu kelimelerin o
kiiltiir 6gesinin tagiyicist oldugu 6ne siiriilmiistiir. Ayrica kiiltiir 6gesini iistlenen
kelimeyi, tasidig1 inanis ve uygulamayi anlamak i¢in Tuva Tiirk kiiltiiriine ha-
kim olmak gerektigi belirtilmistir. Arastirmaya gore Tuva Tiirklerinde yeni do-
gan cocuga emzik yerine emmesi i¢in verilen kudruk “kuyruk yagi” kelimesi,
bu kiiltiirel uygulamanin bir kodu olmustur (Demir 2017: 33-47). Bu baglamda,
Tiirkgenin en eski kelimelerinden biri olan dumag: kelimesi, Isparta’da “dumagi
deligi” adin1 tastyan bir mekana baglanmis ve bu bdlgede bir halk efsanesinin
ad1 olmustur. Soguk alginlig, grip, nezle vb. hastaliklarin goriilmesi durumunda,
sagaltici 6zellige sahip delikli bir tas icinden gegilerek uygulanan bu halk hekim-
ligi yontemiyle dumag: kelimesi bu kiiltiirel uygulamanim kodu olmustur (Geng
vd. 2019: 3). Anadolu agizlar1 ve STTA’da kismen yasayan ancak standart dilde
(yaz1 dili) biiylik 6l¢lide unutulmus olan, yerini nezle/ gripin aldigt dumag: ke-
limesi, kiiltiir vasitasiyla bu bolgeye taginmistir. Dilsel islevini yitirmis olsa bile
yani nezle/ gripin yerine aktif bir sekilde kullanilmiyor olsa da kiiltiir vasitasiyla
bu bolgede yasamaktadir. Ayn1 sekilde demregi kelimesi de cesitli uygulamalar
etrafinda, Tiirkge icerisinde kiiltiirel bir kod olarak yasamaya devam etmektedir.
Gelecek nesle de kodlanmis olduklar: kiiltiirii ve kendilerini aktarmalar1 kuvvetli
bir ihtimaldir. Ozetle dil-kiiltiir iliskisi bu kelimelerin giiniimiize ulasmasinda is-
levsel bir rol iistlenmistir.

1. Dumagi (dumagy/ dumagu/ tumagy/ tumagu)

Dumag kelimesi Eski Tiirk¢eden beri kullanilagelen, glinlimiiz Anadolu ve
STTA’da soguk algmligi, nezle ve gribi ifade eden bir hastalik adidir. Tiirkiye
Tiirkgesinin yazi dilinde bulunmamakla birlikte cagdas Tiirk leh¢elerinin hemen
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hepsi ile Anadolu ve STTA’da yasamaktadir. Anadolu agizlar1 ve STTA’da genel
olarak Arapcadan ge¢mis olan nezle’yi ifade etmektedir. Kelimenin tarihi seyrini
dikkate aldigimizda, Koktiirk donemine ait yazitlarin muhtevasindan olsa gerek
tespit edilemeyen kelime, Eski Uygur Tiirk¢esiyle birlikte karsimiza ¢ikmakta-
dir. Islam’in kabuliinden sonra 6zellikle tip igerikli metinlerde karsilastigimiz
kelimenin gerek Kipgak sahasi tip metinlerinde gerek 14-17. yy Anadolu sahasi
tip metinlerinde Arapgadan gegme ziikdm nezle, ndzile ve nevazil kelimeleriyle
birlikte sik sik kullanildigi tespit edilmistir (Kiiltiiral 2020: 2437-2446; Dogan
2017: 37-57).

Kelimenin kdkenine bakildiginda, Eski Tiirk¢ede soguk anlamina gelen tum
kokii ve bu kokiin {lizerine gelen +a-gu yapim ekleriyle tiiredigi goriilmektedir
(Clauson, 1972: 505). Bu kokten tiiremis olan tumli- (sogumak), tumlig (soguk
olan, soguk), tumlit- (sogutmak), tumluglan- (soguk kabul etmek, soguk davran-
mak ve surat asmak) seklinde isim ve fiil varyantlar1 vardir (Ercilasun, Akkoyun-
lu 2015: 899-900). Ayrica dumlupinar (tum-+lig + piiar soguk su) kelimesinin de
bu kokten geldigi diistiniilmektedir.

Eski Uygur Tiirkgesi sozliiklerinde (Caferoglu 2011: 252; Wilkens 2021:
756), tumagu seklinde gegen kelime igin nezle anlami verilmistir,

-Tumagu bolup kidmeser sogun sakali sadun sakali birle sokup sag yagka
yogurup isleser alku tumaguka yarasur (Rachmati 1930: 12). (Dumagi eger geg-
mezse sogan ve sarimsak 0zii ezilerek tereyagi ile yogrulup islevsel hale getirilir-
se biitlin dumagiya iyi gelir.)

Karahanl Tiirkcesi doneminde de tumagu seklinde gecen kelimenin ingi ve
nezle'yi ifade ettigi belirtilmistir (Unlii 2012: 829).

Orta Tiirkge doneminde sikga karsimiza ¢ikan kelime; Kipgak donemi soz-
liik ve gramer kitaplar1 olan Codex Cumanicus, El-idrak Hasiyesi ve Et-Tuh-
fetii’z-Zekiyye Fi’l-Liigati’t-Tiirkiyye adli eserlerde dumag: (IH), tumagi (TZ),
tumav (TZ), tumov (CC) seklinde nezle’yi ifade etmek i¢in kullanilmistir (Toparli
2007).

Kelime, Harezm Tiirkgesi doneminde Ibni Miihenna Liigati’nde tumag: sek-
liyle gecmis ve nezle anlami verilmistir (Unlii 2012: 606).

Eski Anadolu Tiirkgesi doneminde ozellikle tip igerikli metinlerde sikca
kullanilan kelimenin, sdz bas1 t->d- degisikligine bagli olarak d’li sekilleri de
ortaya ¢ikmistir (dumagu, tumagi, tumagu). Eski Anadolu Tiirk¢esi metinlerinde
oOkstiriik anlamiyla da kullanilan kelimenin Tarama sozltigiinde verilen 6rnekleri
sOyledir:
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-Ve miydeyi yavuz hiltlardan aritir ve siiddeyi agar ve dumaguyu & . 5> gi-
derir.

-Giin agillansa ¢ok ola ugru dir

Nezle, siirfe, dumagu i3> hem agri dir.

-Ve ani yimek ile tumaguy _\ b gideriir, goze ¢ekseler ndfi diir.

-El-emsah (Ar.): Ziikdm, Tiirk¢e dumagt s\ s> derler.

-Oksiiriik, dumagu s, eger dogduguna yakin olursa, ilact oldur kim...
-Ez-ziikam (Ar.): Basa soguk ge¢ip tumagu s\ ;- olmak.

Kelime ¢agdas Tiirk lehgelerinde, Tiirkiye Tiirkgesi yaz1 dili ve Tiirkgenin

uzak lehgesi olan Cuvag Tiirkgesi haricinde hemen hepsinde gegmekte olup Eski
Tiirk¢edeki anlamini (soguk alginligi, nezle) genel olarak korumustur.

Oguz Grubu
Gagavuz Tiirkgesi: duma Nezle, nezle olmak (Baskakov 1991: 83).

Tirkmen Tiirkgesi: diimev Nezle, soguk alginligi, grip. “diimeve gars1 der-
man — nezleye karsi ilag.” Kelimenin Tiirkmen Tiirk¢esinde yapim eki alarak
fiillesmis varyanti da mevcuttur: Diimevle-: Soguk almak, nezle olmak, gribe
tutulmak (Tekin vd., 1995: 181).

Azerbaycan Tirkgesi: fumov Dumagi, zikam/ tumovlu: Nezleli. Ayrica
Arapgadan gecme zokem de dumagi anlamiyla kullanilmaktadir (Akdogan 1999:
747-833).

Kelime Karluk ve Kipgak grubunda Eski Tiirk¢edeki gibi t’li sekilleriyle ya-
samaktadir.

Karluk Grubu
Ozbek Tiirkgesi: tumov Nezle, nezle olmak (Usenmez vd., 2016: 462).

Yeni Uygur Tiirk¢esi: fumu Grip. “tumu tegmek” grip olmak (Necip 2008:
426)

Kipgak Grubu

Kazak Tiirkgesi: tumav Grip, soguk alginligi, nezle “tumav tiyii” nezle ol-
mak. Kelimenin yapim eki alarak tumavrat- (soguk almak, tisiitmek, grip olmak)
fiil sekli ve tumavratkis (sik sik grip olan, kolayca soguk alginligina yakalanan
kimse) gibi isim varyantlar1 da bulunmaktadir (Kog vd., 2003: 554).

Tatar Tiirkcesi: fomav Nezle, soguk alginlig1 (Oner 2015: 481).
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Bagkurt Tiirkgesi: zmav Nefes yollarmin iltihaplanip sismesiyle olusan has-
talik. timavla- (Nefes yollar siserek hastalanmak) fiil sekli de vardir (Ozsahin
2017: 608).

Altay, Hakas gibi Kuzeydogu Tiirk lehgeleri sozliiklerinde gegen ve hastalik
vb. anlamlara sahip olan fumu, timuu, timo, tibaa ve tumaa kelimelerinin de Eski
Tiirkce tumag kelimesi ile iligkili oldugunu ve ayni kokten geldigini diisiinmek-
teyiz.

Altay Tiirkgesi: fimu/ timuu Hastalik. timula- “hasta olmak (Giirsoy-Naskali,
Duranli 1999: 176).

Hakas Tiirkgesi: timo/ tibaa/ tumaa 1. hastalik, rahatsizlik, keyifsizlik. 2.
salgin, nezle. timora- “hastalanmak™ (Giirsoy-Naskali vd., 2007: 503).

Ayrica dumagi kelimesi Tiirk¢enin uzak lehgesi olan Yakut Tiirkgesinde de
tumuu nezle seklinde yasamaktadir (Vasiliev 1995: 202).

Kelimenin Mogolca ile iligkisine bakildiginda Mogolca — Tiirkge sozliikte,
tomugu(n) / Tomyy/ tomuu seklinde gegmekte olup soguk, iisiitme, soguk alginli-
g1, nezle, grip ve iltihap anlamlarina gelmektedir (Lessing 2017: 978).

Kelime Anadolu ve STTA’da cesitli ses degisiklikleriyle kargimiza ¢ikmak-
tadir. Anadolu agizlari icerisinde Derleme sozliigiinden taniklananlar soyledir:

duma/ dima/ dimag/ dimagi/ dimagu/ dima/ dimag/ dimagi/ domaga/ doma-
g/ dumag/ dumagiy/ dumag/ dumaga/ dumagi/ dumagu/ dumah/ duman/ dumo/
dumu/ diima

Daha c¢ok Bati1 grubu (Karahan 2014) agizlarinda tespit edilen kelime: “I.
Nezle, grip, bronsit 2. Oksiiriik, bogmaca oksiiriigii” anlamlarim tasimaktadir.

Kelime, STTA’da genellikle Hama-Humus ve Colan Tiirkmen alt agiz grup-
larinda gegmektedir. Soguk alginlig1 i¢in grip, nezle ve dumagimin disinda Eski
Anadolu Tiirk¢esi doneminde kullanilan 7i’se (rese, ressih) de kullanilmaktadir.
Hastalig1 tedavi etmek i¢in de genellikle Anadolu’da kullanilan nane, limon vb.
ile yapilan sagaltma yontemleri uygulanmaktadir.

-Peki nezle olmaya ne diyorsunuz? *

Verilen 6rnekler 117K048 kodlu proje verilerine dayanmaktadir. Detayl: bilgi igin bk. “Suriye
Tiirkmen Tiirkgesi Agizlariin Tespiti” Yiirtitiicii: Prof. Dr. Hiilya Arslan-Erol. https://app.trdi-
zin.gov.tr/proje/ TWpFMU1qazU/suriye-turkmen-turkcesi-agizlarinin-tespiti
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-¢ocuK dumaGi oluK dérler, doGri, buinu aKiy deller meseld. (s. 1362)
-Gribe ne diyorsunuz?
-rege. rahmathiK anam soyler, dumaGi derdi. (s. 1433)

-Siz gribe baska bir sey der misiniz? Mesela ¢ocuk tistitmiis, burnu akiyor, ne
dersiniz buna? Tedavi i¢in neler yaparsiniz?

-dumaG oldu, ressihleyik. KotuK 1émun, sty. KaynadiifiK, sowwudufuK,
icer. KotuK seker bii KassiK genne, iger genni. (s. 1327)

-Gribe ne diyorsunuz? Grip olunca ne yaparsiniz?

-dumaGi oluGum. nane, melsa gryimizda wat suriyede, siz borda yoK. boi-
da babatya var. melisa lezzeti fazla babatyadan. naneli, kemmiin, yensiin wat
gene gryimizda siz bilmezsiniz yenstinii. cocuKlar i¢in. (s. 696)

-Hastalik isimleri neler?

-sayr1, sey meselen, girip, dumaGt yani girip. dumaGi girip kimi yani ordan
su aKiya heyle. stimsiiriik, ¢oKlarin stimsiiriiksiini sil diyelle. (s. 802)

2. Demregi (Demregi/ Demregii/ Temregi/ Temregii)

Demregi kelimesi Tiirkge sozliikte “temriye” madde basiyla gegmekte olup
“Deride yer yer kiime durumundaki birtakim kabartilarla kendini gdsteren has-
talik ve kara yosunu” anlamlar1 verilmistir (Parlatir vd., 1998). Eski Tiirk¢eden
beri kullanimda olan kelime bugiin Anadolu ve STTA’da Tiirkiye Tiirk¢esi yazi
dilinden daha aktif kullanilmaktadir. Kelime Tiirkce sozliikte gegse bile kullanim
alan1 sinirh kalmis; internet yazini, sosyal medya vb. ortamlarda unutulmaya yiiz
tutmus ve yerini Bati dillerinden gegme egzama kelimesine birakmaya meyillidir.

Kelimenin etimolojik sozliiklerdeki anlamlarina bakildiginda genelinde
deride olusan bir tiir hastalik, bu hastaliga iyi gelen otun adi ve kara yosunu
anlamlariyla gecmektedir (Tietze 2019: C 8-147; Clauson 1972: 509; Giilensoy
2011: 879). Clauson (1972) ve Giilensoy (2011), kelimenin kokenini temir (de-
mir) kelimesine baglayarak bu ismin, lizerine gelen isimden fiil yapan +e ekiyle
fiillestigini ve fiilden isim yapan -gii ekinin gelmesiyle de isimlestigini (temir
+e -gii) agiklamigtir. Clauson, deride olusan bu hastaligin deride olusturdugu
ptiriizliik ve sertlesme nedeniyle yani hastalikli bélgenin bir nevi demir gibi ol-
masi sebebiyle kelimenin kdkenini temir (demir) kelimesine baglamis ve temregii
isminin bu kdkten gelistigini belirtmistir. Asagida, kelimenin ¢agdas lehgelerde
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gecen sekilleri, dzellikle de Kipgak grubu ve Kuzeydogu grubundaki 6rnekler
(demirov, temiretki, temirii, temiré) kelimenin kdkeninin temir’den geldigi kani-
sin1 giiglendirmektedir.

Eldeki mevcut verilerde Koktirk ve Uygur donemi eserlerinde tanigi bu-
lunmayan kelime, Karahanli Tiirk¢esiyle birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Divanu
Lugati’t-Tiirk’te temregii seklinde gecen kelimenin anlami deri hastalig1 olarak
verilmistir (Ercilasun- Akkoyunlu 2015: 215).

Kelime Kipgak Tiirk¢esi doneminde, Memluk Kipgakgasi eserlerinden olan
Kitabu’l-idrak Li-Lisani’l-Etrak adli eserde demregii seklinde gegmektedir. Ke-
limenin anlami; temriye, uguga benzeyen bir tiir cilt hastalig1 olarak verilmistir
(Toparh vd., 2007: 58).

Eski Anadolu Tiirk¢esi doneminde 14 — 16. yiizyillar arasinda 6zellikle s6z-
lik ve tip igerikli eserlerde daha gok tespit edilen kelime, Tarama sozliiglinde
sOyle gegmektedir.

-Nikrise ve malihiilyaya ve demregiisii -5 ,»> olan kisiye faide ede.
-Istiska, uyuz, demregii .5 > gibi...

-Sug (Fa.): Demregii s ,>.

-Peryun (Fa.): Demregi < > ve kurlagan renci.

-Palva (Fa.): Demregi s s, illeti ki etibba kuba derler.

-Ejenc (Fa.): Goz ¢apagi ve demregi s .

Cagdas lehgelerde de yasayan kelime, Eski Tiirkgedeki anlamini korumakla
birlikte hastaligin tedavisinde kullanilan otun adi1 da olmustur.

Oguz Grubu

Tiirkmen Tiirkgesi: demrev Liken, egzama. Gicileviikli demrev “kasindirici
liken” (Tekin vd., 1995: 145).

Azerbaycan Tiirkgesi: demirov Temriye (Akdogan 1999: 187).

Karluk grubunun tarihi lehgelerinde (Harezm Tiirkgesi, Cagatay Tiirkcesi)
tespit edilemeyen kelime, bugiin bu grubun ¢agdas lehgeleri olan Ozbek ve Yeni
Uygur Tiirkgesinde de tespit edilememistir.
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Kipgak Grubu

Kazak Tirkgesi: temiretki Kasinti yapan bulasici bir cilt hastalig1 (Kog vd.,
2003: 532).

Kirgiz Tirkgesi: temirotkii/ temiretki Tendeki egzama, temriye (Yudahin
1998:724).

Tatar Tiirkcesi: timrev Deri hastaligy, liken (Oner 2015: 477).
Baskurt Tiirkgesi: timrev Deri hastaligi, liken (Ozsahin 2017:616).

Kelime, Kuzeydogu Tiirk lehgeleri igerisinde Altay, Hakas ve Altay Tiirkce-
sinin agizlarindan biri olan Teleiit agzinda yasamaktadir. Eski Tiirk¢edeki genel
anlamini (deride olusan hastalik) korumakla birlikte anlam geniglemesine ugra-
mis ve hastaligin tedavisinde kullanilan bitkinin ad1 i¢in de kullanilmaktadir.

Altay Tiirkgesi: temirii Viicuttaki leke, temriye hastaligi (Giirsoy-Naskali,
Duranli 1999: 174).

Hakas Tirkgesi: timiré Liken, tuzlubalgam. Hakas Tiirkgesi agizlarinda ke-
limenin tirbee<timree<temregii seklinde metateze ugramis hali de yasamaktadir
(Gtirsoy-Naskali vd., 2007: 511).

Telelit Agz1: temirii Liken, bir mantarla bir su yosununun ortak yasamasiyla
ortaya cikan bitki (Sirkageva - Kugigageva 2000: 111). Teleiit agzinda hastalik
anlamiyla gegcmeyen kelime, anlam 6zellesmesine ugrayarak bu hastaligin teda-
visinde kullanilan bitkinin ad1 i¢in kullanilmaktadir.

Anadolu agizlarinda kelime hem Eski Tiirk¢e s6z basi #-’lerin korunmus se-
killeriyle hem de >d degisikligine ugramis sekilleriyle yasamaktadir. Kelimenin
Anadolu agizlarinda #-’1i sekilleri ¢cogunlukla Bat1 grubu (Karahan 2014) agiz-
larinin 1. alt agiz grubunda yasarken d-’li sekilleri yine Bat1 grubu agizlarinin
4., 6., 7., ve 8. alt agiz gruplarinda, Dogu grubu agizlarinda ve kismen Kuzey-
dogu grubu agizlarinda yasamaktadir. Kelime, temel olarak “deride olusan bir
hastalik” anlamin1 korumakla birlikte anlam geniglemesine ugrayarak hastaligin
tedavisinde faydali olan otun adini ve hastalig1 tedavi eden kimsenin adin1 da kar-
silamaya baglamistir. Hakas Tiirk¢esinde de goriildiigii izere kelimenin Anadolu
agizlarinda metateze ugramis (derme, dermege, dermegi) sekilleri vardir. Anado-
lu agizlarinda cesitli ses degisiklikleriyle yasayan kelimenin Derleme sozliiglinde
yer alan sekilleri sunlardir; demregi, demironii, demirdyii, demna, demra, dem-
ravi, demre, demrege, demregii, demrevi, demriye, demuravi, derme, dermege,
dermegi / temre, tembere, temire, temirek, temrege, temregi, temregu, temregii,
temrei, temrek, temreki, temrevii, temreyi, temro ve temrog.
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STTA’da da tespit edilen kelime, Eski Tiirk¢edeki anlamini korumakla bir-
likte anlam genislemesine ugrayarak deride olusan kiigiik sigiller i¢in de kulla-
nilmaktadir. STTA’da kelimenin ¢’li sekillerine rastlanmamistir. Dumag: kelime-
sinde oldugu gibi demregi kelimesi de STTA’nin Hama-Humus ve Colan alt agiz
gruplarinda daha sik goriilmektedir. Hastaligin tedavi edilmesinde Anadolu’da
goriilen geleneksel halk hekimligi uygulamalari kismen Suriye Tiirkmenlerince
de uygulanmaktadir.

-Cocuklarn yiiziinde soyulmus gibi kuru bir sey ¢ikar’

-demragi, demragi dellerdi eyle. cocuGa demrdagi gelik. gene once eskiden
bit si bilmezlerdi yani. zeytinyaGinnan biz zeyyit detik, siirtellerdi iste surus.
yani yesillik ne var bunnan yapallard1 yani. (s.796)

Deride bir seyler ¢ikar, kalemle falan ¢izerler?

-demiegi. yazallar, bif tene bilir tikriiklel bunu. béyle olul, geder bu. etkek
géder bes disi galiyar. (s. 773)

-isTe bunu, oKiyalla bunu, tiifriikleyennen abla beyle bu insan istiyer biyle
gilsan bu. bilir bunu her zaman kenni izeder onu. bilir ya‘ni. 0C gun izeder, bif
s¢y galmaz. yerinnen buyuklesmeS. erkekse galir, disiyse egleniye. ya'ni hemen
geTmeS bu galir, bilmesin naGdar. bif ay, on gin bilmesin naGdarda geder bu.
(s. 773)

-Temriye var mi?

-demregi war. yazar genne siyh. (s. 1387)
-Yazin yiizde bir sey ¢ikar?

-aG olur, bayaz yani. (s. 1575)

-demregi. (s. 1575)

-demregi, buna sehler gene oKurdu. biz diyerdik genne tiiffiirdi. biz Konu-
styriK kdyiin Konugmasi. (s. 1576)

-seye de oKullardi. nasira da oKullardi. nasir deyil, nasir kimi. (s. 1576)

Verilen 6rnekler 117K 048 kodlu proje verilerine dayanmaktadir. Detayli bilgi i¢in bk. “Suriye
Tiirkmen Tiirkgesi Agizlariin Tespiti” Yiirtitiicii: Prof. Dr. Hiilya Arslan-Erol. https://app.trdi-
zin.gov.tr/proje/ TWpFMU1qazU/suriye-turkmen-turkcesi-agizlarinin-tespiti
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-baz1 nasil oKurdu. seh de deyil bu. birez 6rgenik, oKuyiK ya da bilmiyu-
rum. bir Kag arpa habbesi tohumu getirir. okur bunnar1 da. yedi habbe mi ney
suya Koyucun. bir kotii, pis siiya yani. siyah kimi suy. ey der sana yeddi giin,
sekkiz giin sora insalla bir sey galmaz. ama bu elacla getmiy ama. (s. 1576)

3. Sonuc¢

Bir dilde, dil ve kiiltiir 6gelerinin tasinip sonraki nesillere aktarilmasinda
dil-kiiltiir iligkisi onemli bir yere sahiptir. Yazida bahsi gecen kelimelerin giinii-
miize tasinmasinda, bu kelimeler etrafinda olusan kiiltlirel uygulamalar ve ina-
nislarin iglevi biyiiktiir. STTA’da birer hastalik adi olarak kullanilan dumag: ve
demregi kelimeleri, Tiirk¢enin en eski metinlerinden tespit edilmis olup sonrasin-
da din ve kiiltlir degisikliklerine ragmen ¢esitli kiiltiirel uygulamalar vasitasiyla
giiniimiize kadar gelmeyi basarmistir. Her iki kelime de STTA’da, Anadolu agiz-
larinda ve hemen her ¢agdas Tiirk lehgesinde yasayan arkaik kelimelerdir. Koken
acisindan demregi kelimesi temir (demir) kdkiiniin {izerine gelen +e isimden fiil
yapim ekiyle fiillesmis ve -gii fiilden isim yapim ekiyle de isimleserek tiiremistir
(temir+e-gii). Ayn1 sistemle tiireyen dumag: kelimesi, Eski Tiirk¢ede soguk an-
lamina gelen fum kokiiniin iizerine (+a-gu) eklerinin gelmesiyle gelismistir. Her
iki kelime Eski Tiirk¢edeki anlamlarini korumakla birlikte cagdas Tiirk lehgeleri,
STTA ve Anadolu agizlarinda anlam genislemelerine ugramistir. Sonug olarak
tarihin bir devrinde birlikte yasayan Tiirk boylari zamanla degisik cografyalara
gb¢ ederek birbirlerinden uzaklagsmis olsalar da bugiin yapilan ¢alismalar, ¢ok
eski zamanlarda dil ve kiiltiir ile oriilen bagin giinimiizde de devam ettigini gos-
termektedir.
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HALKBILIMSEL METAETIK KURAM CERCEVESINDE HALK
FELSEFESINDE SAGLIKLI OLMAK OLUMLU ETIK DEGERININ DEDE
KORKUT ORNEKLEMi

Dr. Sacide COBANOGLU

Ozet

Dede Korkut Hikayeleri’nde toplumsal yasamin devamliliginin saglanmasi igin top-
lum fertlerinin bedensel ve ruhsal yonden saglikli olmalarinin biiyiik 6nem tasidigi goriil-
mektedir. Bozkir yasantisinin zorlu sartlari iginde ayakta kalmanin tek yolunun bedensel
ve ruhsal yonden saglikli olmak ve bu halin devamlilig1 saglamak oldugunun bilinciyle
Oguzlar, bireyin saglikli bir yagam siirmesini halk felsefesi (diinya goriisii) olarak benim-
semislerdir.

Bildirimizin konusu; Halkbilimsel Metaetik Kuram ¢er¢evesinde Dede Korkut Kita-
br’nda Saglikli Olmak Olumlu Etik Degerinin halkbilimsel temellendirmesi, metaetiksel
cozlimlemesi yapilarak sdz konusu etik degerin, bireysel olmaktan ¢ikip nasil toplumsal
bir etik deger olabildigi noktasinda, hangi halk fikirlerini ifade ettiginin ve Oguzlarin halk
felsefesindeki yerinin incelenmesi, etik degerin 6neminin ortaya konmasidir.

Bildirimizin amact; toplumlarin gelenek, gorenek, adet, tére ve orflerini inceleyerek
o toplumu tanimay1 hedefleyen halkbilimi ile etik olgulari/olaylar: felsefi olarak inceleye-
rek etik lizerine bir {ist diisiinme bigimi ortaya koymay1 amaglayan metaetik alanlarinda
disiplinlerarasi bir ¢aligma ile ortaya koydugumuz Halkbilimsel Metaetik Kuramn ince-
leme yontemi Halkbilimsel Temellendirme Metaetiksel Coziimleme Yontemi ile Saglikl
Olmak Olumlu Etik Degerinin ¢dziimlemesini yaparak yontemin uygulanisi noktasinda
ornek bir ¢alisma yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Halkbilimi, Metaetik, Deger, Saglik, Temellendirme.
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WITHIN THE FRAMEWORK OF FOLKLORE METAETIC THEORY
DEDE KORKUT SAMPLE OF THE POSITIiVE ETHICAL VALUE OF
BEING HEALTHY iN FOLK PHILOSOPHY

Abstract

In Dede Korkut Stories, it is seen that it is of great importance for the members of the
society to be physically and mentally healthy in order to ensure the continuity of social
life. Being aware of the fact that the only way to survive in the harsh conditions of steppe
life is to be healthy physically and mentally and to ensure the continuity of this state, the
Oghuzes have adopted the individual’s healthy life as a folk philosophy (world view).

The subject of our notification; Within the framework of Folkloric Metaethics The-
ory, the folkloric justification of the Positive Ethical Value of Being Healthy in the Book
of Dede Korkut, and metaethical analysis of the ethical value in question, how it can be-
come a social ethical value rather than being an individual, which folk ideas, which folk
philosophy expresses, and its place in the folk philosophy of the Oghuzs. examination is
to reveal its importance.

The purpose of our notice; The analysis method of Folklore Metaetic Theory, which
we have put forward with an interdisciplinary study in the fields of folklore, which aims
to get to know the society by examining the traditions, customs, traditions and customs
of societies, and metaethics, which aims to reveal a meta-thinking style on ethics by exa-
mining ethical facts/events philosophically. It is to make an exemplary study at the point
of application of the method by analyzing the Positive Ethical Value of Being Healthy
with the Method.

Key words: Folklore, Metaethics, Value, Health, Grounding.
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1. GIRIS

Deger, bir toplumda varlik ve birlik amacinin sonucu olarak korunmaya ca-
lisilan inaniglar biitiintidiir. Diinya ytiiziindeki biitiin milletler varliklarini ve de-
vamliligini korumak isterler. Bu varligin ve devamliligin korunmasinda en 6nem-
li unsur milletlerin toplumsal ve kiiltiirel degerlerine sahip ahlakli nesiller yetis-
tirmeleridir. Evrensel bir nitelik tasiyan bu amaca, her toplum kendi degerleri
ve ahlak anlayisi ¢er¢evesinde hizmet eder. Uzun yillar felsefenin, sosyolojinin,
ilahiyatin ¢caligma alan1 olarak goriilen etik, metaetik, ahlak ve etik degerler konu-
lar1 aslinda bir topluma ait her tiirlii 6zelligi inceleyen halkbiliminin de hi¢ kus-
kusuz caligma alanlarindan biridir. Bu ihmal edilmis alana egilmek yeni, giincel
bir bakis acistyla ve yine bu giine kadar disiplinlerarasi ¢atisma olarak goriilen
seklini degistirip disiplinleraras1 ¢alismalar yaparak etik ve metaetik alanlarim
da halkbiliminin ¢aligma alanlarina dahil etmemiz gerekmektedir. (Cobanoglu,
2021c: 403).

Bu diisiincelerimizden yola ¢ikarak oncelikle halkbilimi ile bu disiplinle-
rin ¢alisma alanlarinin benzerligine ve yontemlerinin sentezlenebilir olduguna
dikkati ¢cekmek bu alanlarin da halkbiliminin ¢alisma alanlarindan biri olarak
literatiire girmesini saglamak bir uygulama ile bunu gosterebilmek amaciyla
disiplinlerarasi bir ¢alisma yaptik. Calismamizda, Halkbilimsel Metaetik Kura-
m1 ortaya koyarak kuramin ¢alisma yontemi olan Halkbilimsel Temellendirme
Metaetiksel Coziimleme Yontemini gelistirmis ve Dede Korkut Hikayeleri’ndeki
etik degerleri halkbilimsel olarak temellendirip metaetiksel olarak ¢dziimleyerek
Dede Korkut Kitabi’nin etik deger indeksini olusturmus ve bu etik degerlerle
ulagilan Tiirk halk felsefesini ortaya koymus bulunmaktayiz. Bu ¢alismamizda,
bulgularimizdan yola ¢ikarak sosyal gelenekler i¢inde yer alan Saglikli Olmak
Olumlu Etik Degerinin Tiirk halk felsefesindeki yerini Dede Korkut 6rneklemin-
de inceleyecegiz.

1. HALKBILIMSEL METAETIiK KURAM

Halkbilimsel Metaetik Kuram; ahlaksal yasami gelenekler, gorenekler, adet-
ler, tore ve Orfleri esas alarak temellendirme esasina dayali bir kuramdir. Halkbili-
mi ve etik alanlarinin arastirma alanlar i¢inde ortaklik gosteren toplumsal olgular
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sosyal normlardir. Sosyal normlar ortaya ¢ikmak icin bir baglama (context) ihti-
ya¢ duyarlar bu baglam (context) halk fikirleri ¢ekirdek yapilarinin birlesimiyle
ulagilan halk felsefesidir. Halk felsefesinin baglam olusturdugu bu yapilar da etik
degerlerin, etik davranislarin, etik eylemlerin ortaya ¢ikmasinda baglam gorevi
istenlemektedirler. Bu siireci bir sema dahilinde gosterelim.

Gelenekler
Halk Fikirleri | 4 |Halk Felsefesi | | Gorenekler
(Danya Gortigi) Adcﬂcr

Térelcr

Orfler

O

Etik Degerler
Etik Davramglar
Etik Eylemler

Ozkul Cobanoglu, Alan Dundes (1972: 95)’ten yaptig1 aktarmada, gele-
neksel halk felsefesinin (diinya goriisii) temelinde halk fikirlerinin (folk ideas)
bulundugunu, halk felsefesinin (diinya goriisii) ¢ekirdek yap1 birimlerinin halk
fikirleri oldugunu ifade etmekte ve halk felsefesini bir toplumun folklorunun bii-
tiin unsurlarini, kiltiirtiyle ortiistliriip anlaml bir hale getiren ve sosyo-kiiltiirel
bir diizen sistematigi i¢inde ¢alistiran zihinsel ve metafizik sistem olarak tanim-
lamaktadir. (Cobanoglu, 2000: 12-14). Levi Claude Strausse (Strausse, 2010),
Alan Dundes’in halk fikirleri olarak isaret ettigi bu ¢ekirdek birimleri, s6zlii nakil
yoluyla gelen kaliplagmalar olarak tanimlayip kendi ifadesiyle yap-tak¢ilik ola-
rak adlandirmakta ve bireylerin diinya gorlislerinin olusmasinda en 6nemli rolii
tistlendiklerini soylemektedir. Halkbilimi, toplumsal olgular halk fikirleri (folk
ideas) ile temellendirmekte ve bu ¢gekirdek birimlerin birlesmesiyle meydana ge-
len halk felsefesi/diinya gériisii (folk philosophy) ortaya koymaktadir. (Cobanog-
lu, 2018: 32).

20. yiizyilin baginda normatif etige tepki olarak ortaya ¢ikan metaetigin
arastirdigi iki soru bulunmaktadir: Bir ahlak yargist nedir?, Bir ahldk yargisin
mantiksal olarak temellendirilebilir mi? (Tepe, 2011: 42-43). Iste bu sorularin
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cevaplar1 halkbiliminde, yukarida tanimlamaya ¢alistigimiz halk fikirleri ve halk
felsefesinin (diinya goriisii) olusumlarinda baglam gorevi iistlendigi gelenekler,
gorenekler, adetler, toreler, orflerle verilmektedir. Metaetikte temellendirme, bir
gerekgelendirme, bir sebebe baglama islemidir. (Onart, 1976: 90-91). Metaetik
bir etik yargiy1 onermelerle temellendirir, halkbilimi ise halk fikirleriyle temel-
lendirir. Iki disiplin bu anlamda ortaklik gostermektedirler. Gelenek, gorenek,
adet, tore ve orflerden bagimsiz olarak bir etik anlayigin ortaya ¢ikmasi miimkiin
goriilmemektedir. Sosyal normlar toplumsal etik anlayisin baglamini olusturmak-
ta; halk fikirleri ve halk fikirleri yoluyla ulasilan halk felsefesi de sosyal norm-
larin baglami olusturmaktadir. (Cobanoglu, 2020: 155). Halkbilimi ve metaetik
alanlarinda disiplinleraras1 bir ¢alismayla ortaya konmus Halkbilimsel Metaetik
Kuram; ahlaksal yasami, gelenekler, gorenekler, adetler, tore ve orfleri esas ala-
rak temellendirmekte, olgu kiimeleri arasinda iliski kurarak bu olgulara dair dav-
raniglarin nedenini agiklamakta, sistematik gozlemle kanitlar ortaya koymakta,
sorular tiretebilmekte, 6ngorii gelistirebilmekte, modifiye edilebilmekte ve tiim
bunlardan hareketle kapsamli bir 6nerme olarak ahldksal yasam; gelenekler, go-
renekler, ddetler, tore ve orfleri esas alarak temellendirilebilir 6nermesini ortaya
koymaktadir. (Cobanoglu, 2021a: 297-298).

2. YONTEM

Halkbilimsel Metaetik Kuram’a ait bir inceleme yontemi gelistirilmistir. in-
celeme yontemimizin adi Halkbilimsel Temellendirme Metaetiksel Coziimleme
Yontemidir.

Halkbilimsel Temellendirme Metaetiksel Coziimleme Yontemi
1. Anlatinin Kurgusu

a) Anlatidaki Kisiler

b) Anlatinin Olay Orgiisii

2. Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Beseri ve Dini (Olumlu, Olumsuz), Etik
Eylemler; Metaetiksel Anlamda Begseri, Dini (Olumlu, Olumsuz) Moral Olgular
Tablosu

a) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Begseri Olumlu Etik Eylemler; Metae-
tiksel Anlamda Begeri Olumlu Moral Olgular Tablosu

b) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Beseri Olumsuz Etik Eylemler; Metae-
tiksel Anlamda Begeri Olumsuz Moral Olgular Tablosu
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c¢) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Dini Olumlu Etik Eylemler; Metaetiksel
Anlamda Dini Olumlu Moral Olgular Tablosu

d) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Dini Olumsuz Etik Eylemler; Metaetik-
sel Anlamda Dini Olumsuz Moral Olgular Tablosu

e) Anlatida Metaetigin Cevap Aradigi Dogrulukla Tlgili Sorular;

e.1) Anlatida Halkbilimsel Anlamda Etik Eylemler; Metaetiksel Anlamda
Moral Olgular Nelerdir?

e.2) Anlatida Halkbilimsel Anlamda Etik Eylemler; Metaetiksel Anlamda
Moral Olgularin Tasnifi Miimkiin miidiir?

3. Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Etik Eylemlerin; Metaetiksel Anlamda
Moral Olgularin Baglamsal Onermeleri

a) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Begseri Olumlu Etik Eylemlerin Baglam-
sal Halk Fikirleri; Metaetiksel Anlamda Begseri Olumlu Moral Olgularin Baglam-
sal Onermeleri

b) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Begseri Olumsuz Etik Eylemlerin Bag-
lamsal Halk Fikirleri ve Metaetiksel Anlamda Beseri Olumsuz Moral Olgularn
Baglamsal Onermeleri

c¢) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Dini Olumlu Etik Eylemlerin Baglamsal
Halk Fikirleri ve Metaetiksel Anlamda Dini Olumlu Moral Olgularin Baglamsal
Onermeleri

d) Anlatidaki Halkbilimsel Anlamda Dini Olumsuz Etik Eylemlerin Baglam-
sal Halk Fikirleri; Metaetiksel Anlamda Dini Olumsuz Moral Olgularin Baglam-
sal Onermeleri

e) Anlatida Metaetigin Cevap Aradig1 Yontemle 1lgili Sorular;
c.1) Anlatida Etik Yargilarin Kaynagi Olan Etik Olgular Var midir?

c.2) Anlatida Etik Yargilarin Kaynagi Olan Etik Olgular Varsa Bunlar Anla-
tida Nasil Yer Alirlar?

4. Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Etik Degerler; Metaetiksel
Anlamda Moral Vokabiiler ve Tasidiklart Anlamlar Tablosu

a) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Olumlu Etik Degerler; Me-
taetiksel Anlamda Moral Vokabiiler ve Tasidiklar1 Anlamlar Tablosu
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b) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Olumsuz Etik Degerler;
Metaetiksel Anlamda Olumsuz Moral Vokabiiler ve Tasidiklart Anlamlar Tablosu

c) Anlatida Metaetigin Cevap Aradig1 Anlamla lgili Sorular;

c.1) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Etik Degerler; Metaetik-
sel Anlamda Moral Vokabiiler Nelerdir?

c.2) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Etik Degerlerin; Metae-
tiksel Anlamda Moral Vokabiilerin Anlamlar1 Nelerdir?

5. Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamla Etik Degerlerin; Metaetiksel
Anlamda Moral Olgularin Tasnifi

a) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Begseri Olumlu Etik Deger-
lerin; Metaetiksel Anlamda Beseri Olumlu Moral Olgularn Tasnifi

b) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Beseri Olumsuz Etik Deger-
lerin; Metaetiksel Anlamda Beseri Olumsuz Moral Olgularm Tasnifi

¢) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Dini Olumlu Etik Degerle-
rin; Metaetiksel Anlamda Dini Olumlu Moral Olgularin Tasnifi

d) Anlatida Tespit Edilen Halkbilimsel Anlamda Dini Olumsuz Etik Degerle-
rin; Metaetiksel Anlamda Dini Olumsuz Moral Olgularin Tasnifi

e) Anlatida Metaetigin Cevap Aradig1 Yontemle Ilgili Sorular;

e.1) Anlatida Tespit Edilen Etik Eylemlerin Temellendirilmesi Miimkiin mii-
diir?

e.2) Anlatida Tespit Edilen Etik Eylemlerin Temellendirilmesi Miimkiin ise
Bir Etik Eylemin Temellendirilmesindeki Mantiksal Adimlar Nelerdir?

6. Anlatida Tespit Edilen Etik Degerlerin Geleneklere Gore Tasnif Tablosu

7. Anlatidaki Etik Degerlerin Temellendirilmesi ve Anlatinin Halk Felsefe-
nin Ortaya Konmasi

a) Anlatida Metaetigin Cevap Aradigi Yontemle Ilgili Sorular;
a.1) Anlatida Tespit Edilen Etik Eylemler Etik ilkeleri Temsil Eder mi?

Halkbilimsel Metaetik Kuram’in inceleme yonteminin 6zinti Halkbilim-
sel Temellendirme olugturmaktadir. Bugiine kadar etik alaninda temellendirme
olarak; Kozmolojik Temellendirme, Teolojik Temellendirme, Antropolojik Temel-
lendirme (Ozlem, 2015: 28-33) ve Sosyolojik Temellendirme (Cevizci, 2002: 9)
kullanilmaktaydi. Biz bu yontemlere bir temellendirme sekli daha ekliyoruz, bu
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temellendirmenin ad1 Halkbilimsel Temellendirme’dir. Bu noktada Halkbilimsel
Temellendirmeyi $dyle tanimlamaktayiz; etik degerlerin olusumlarinda baglam
gorevi istlenen sozlii kiiltiir {iriinlerinin, geleneklerin, goreneklerin, adetlerin,
tore ve oOrflerin, ritiiellerin, maddi kiiltiir unsurlarinin halkbilimsel anlamda halk
fikirleri ve metaetiksel anlamda dnermelerle gerekcelendirilmelerine Halkbilim-
sel Temellendirme diyoruz. (Cobanoglu, 2021a: 298).

Yedi boliimden olusan Halkbilimsel Temellendirme Metaetiksel Coziimleme
yontemimiz; metaetigin Bir ahldk yargisi nedir? ve Bir ahldk yargisint mantiksal
olarak temellendirilebilir mi? sorularma halkbilimsel bakis agisiyla cevap ver-
mekte, etik eylemlerin ayni zamanda birer toplumsal moral (etik olgu) olarak
beseri ile dini kurumlar arasinda ve gelenekler ¢ercevesinde dagilimlarini yap-
makta, halkbilimsel olgu ve olaylarda yer alan etik yargilarin dayandigi moral
vokabiilerin (etik sdzvarligl) anlamlarmi bilmeyi ve bu yargilarin nasil temel-
lendirip neyle dogrulandigi hakkinda bilgi sahibi olmay1 saglamakta, olgu ve
deger iligkisi, ahlak dili ile ortaya konuldugunda, olgulardan yola ¢ikilarak etik
degerlere ulasmanin miimkiin oldugunu yani sira etik degerlerin ait olduklari top-
lumun halk felsefesini yansittiklarini ispatlanmakta ve her boliimiin altinda yer
alan metaetigin dogrulukla/yontemle/anlamla ilgili sorularin1 halkbilimsel bakis
agisiyla cevaplamaktadir.! Kuram ve inceleme yontemi ayni zamanda olumsuz
etik degerlerin temellendirilmesini saglamak yoluyla giinlimiiz etik sorunlari-
nin ¢ikis kaynaklarimi bulmak ve ¢oziimlemek agisindan ise kosulabilmektedir.
(Cobanoglu, 2021a: 299-302). Yontemimizin yedinci maddesinde yer alan 4n-
latidaki Etik Degerlerin Temellendirilmesi ve Anlatimin Halk Felsefenin Ortaya
Konmast maddesine gore Saglikli Olmak Olumlu Etik Degerinin Halkbilimsel
Temellendirme Metaetiksel Coziimleme Tablosu su sekildedir.

Asagidaki tabloda yer alan 2 rakamli numaralandirmada birinci rakam, hikayelerin Dede Kor-
kut Kitabr’daki sirasint; ikinci rakam, hikdyedeki etik eylem/moral olgu sirasini ifade etmek-
tedir. Tablo inceleme ydntemimizin 7. maddesini icermektedir. Konuyla ilgili daha 6nceki
calismamizda, Dede Korkut Hikayeleri’nde ve Mukaddime’de toplam olarak 173 olumlu ve
olumsuz etik deger tespit edilmistir. Olumlu ve olumsuz etik degerlerin toplam baglam sayisi
929’dur. 126 olumlu etik deger 777 baglam sayistyla; 47 olumsuz etik deger 152 baglam say1-
styla Dede Korkut Kitabi’nda yerlerini almaktadirlar. Calismanin tamami i¢in bkz. (Cobanoglu,
2021a: I-813; Cobanoglu, 2021b: 814-1771).
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3. SAGLIKLI OLMAK OLUMLU ETiK DEGERININ
HALKBILIMSEL TEMELLENDIRME METAETIKSEL
COZUMLEME TABLOSU

1.41. Bogag Han’1n Yarasini Iyilesmesi Yeniden Sagligia Kavusmasi
Igin Hz.Hizir’in Onun Riiyasina Girmesi ve Anasinin Hizir’in Tarif Ettigi
Merhemi Yaparak Boga¢c Han’in Yarasin1 Sagaltmasi

Halkbilimsel Anlamda Halk Fikirleri/Metaetiksel Anlamda Onermeler:

1. Kisilerin saglikli olmasi saglikli bir toplum ve saglikli nesiller demektir
bu nedenle saglik toplumlarin varliklarini siirdiirmelerinde ¢ok biiyiik 6nem
tasir.

2. Oguz toplumunda bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal olarak saglikli
olmalarina 6nem verilir.

3. Toplumun devamliligi i¢in nesillerin saglikli olmalari sarttir.
4. Saglikli nesiller basariy1 ve devamliligi saglarlar.
5. Saglam kafa saglam viicutta bulunur.

2.15. Karaguk Coban’m Yaralarini Sagaltmasi, Saglhigima Kavusmak I¢in
Kendini Tedavi Etmesi

Halkbilimsel Anlamda Halk Fikirleri/Metaetiksel Anlamda Onermeler:
1. Yaralarin sagaltilip kisinin sagligina kavusturulmasi ¢ok biiyiik 6nem tasir.
2. Kisi yaral1 ya da hasta olarak birakilmaz tedavi edilerek iyilestirilir.

3.39. Dede Korkut’un Pirenin insan Sagligina Zararmi Bilmesi ve Deli
Kargar’1 Pirelerden Kurtarmasi

Halkbilimsel Anlamda Halk Fikirleri/Metaetiksel Anlamda Onermeler:
1. Insan sagligina verilen 6nem saglikli nesilleri getirir.

2. Hatal1 davranan, yanlis yapan kisiye gereken ders verildikten sonra onun
yeniden sagligina kavusmasi i¢in elden gelen yapilir.

9.38. Begil’in Yarasini Sagaltmak Sagligia Kavusmak I¢in Sag Uylugunu
Sarmasi Saglikli Olmaya Onem Vermesi

Halkbilimsel Anlamda Halk Fikirleri/Metaetiksel Anlamda Onermeler:
1. Her igin basi saglik.
2. Saglik en biiyiik varliktir.

3. Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi olmaya devlet cihanda bir
nefes sihhat gibi.
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Insanm saglikli kisilik yapist bir¢ok filozofun ifade ettigi gibi Farabi’de de
nefs saghgi olarak ifade bulmaktadir. Farabi kisinin saglikli yapisina yani ona
daima iyi seyler yaptiran yapisina nefsin saglige; tam tersi duruma, kisiye daima
kotii seyler yaptiran yapisina da nefsin hastaligi demektedir. (Farabi, 2005: 134).
Farabi’nin nefs hastaligi olarak yaptig1 genellemede kast ettigi, insanin akil sag-
1181 (ruh sagligi) ve beden sagligidir.

Oguz toplumunda hem akil hem de beden sagligina 6nem verildigi goriil-
mektedir. Bedenen saglikli olmak ve sagliga kavusmak i¢in yara sagaltmay1 Dede
Korkut Kitabi’nda dért baglamda gormekteyiz. {lk olarak Dirse Han Oglu Bogagc
Han Boyu’nda goriiyoruz. Boga¢ Han, babas1 Dirse Han tarafindan oklanir. Bay-
gin yatarken Hz. Hizir rilyasina girer ve ona bu yaradan dlmeyecegini sdyleyerek
anasinin siitii ile dag ¢igceginin karistirilmasiyla elde edilecek bir merhem tarif eder.
Anasi, Hizir’n tarif ettigi merhemi yaparak Boga¢ Han’in yarasini iyilestirir. Yine
Salur Kazan’m Evinin Yagmalandigi Boyu’nda; Karaguk Coban’in diisman tara-
findan yaraladigini ve yaralarini sagaltmak i¢in ¢oban kepeneginden bir parca yiin
alip bunu yakarak kiil haline getirip yaralarinin tizerine bastirdigini ve yarasimi
tedavi ettigini goriiyoruz. Bir diger 6rnek Kam Piire Oglu Bamsi Beyrek Boyu’nda
goriiliir. Burada Banu Cigek’in agabeysi Deli Kargar, pirelerin saldirisina ugrar.
Dede Korkut pirenin insan sagligina zararim bildigi i¢in Deli Karcar’1 nehire so-
karak pirelerden kurtulmasini saglar. Son 6rnek de Begil Oglu Emren Boyu’nda
goriilmektedir. Begil, attan diiserek sag uylugunu kirar. Hemen bigagiyla atinin
terkisini keser ve ayagini atina sikica sarip atinin yelesine yapisir. Obasina doner.

Hem bedenen hem de ruhen saglikli olmay1 gordiigiimiiz baglamlar ise soy-
ledir; Dede Korkut anlatilarindan altt boyun (Dirse Han Oglu Bogag Han boyu,
Salur Kazan’in Evinin Yagmalandig1 Boyu, Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek Boyu,
Kazan Bey Oglu Uruz Beyin Tutsak Oldugu Boyu, Kazilik Koca Oglu Yige-
nek Boyu, Begil Oglu Emren Boyu) Bayindir Han’1in toyuyla; iki boyun (Salur
Kazan’in Evinin Yagmalandig1 Boyu, Salur Kazan’in Tutsak Olup Oglu Uruz’u
Cikardig1 Boyu) Salur Kazan’in s6leniyle basliyor olmasi tesadiif degildir. Dii-
zenlenen bu etkinliklerin agik ve gizli islevlerinin yani sira yeme igcmenin bu
kadar biiyiik 6nem tasimasinin bir diger nedeni, yoneticilerin diizenledikleri bu
toylar, avlar, senlikler ve s6lenler vasitasiyla toplum fertlerinin hem bedenen ye-
terli beslenmelerini saglayarak bedenen saglikli olmalarina katkida bulunmak
hem de dertlerini paylasip eglenip neselenerek ruhen saglikli olmalarina zemin
hazirlamak amaci tasidiklarinin, bunun i¢in ¢aba gosterdiklerinin gdstergesidir.
Salur Kazan’mn beylerine; “Unam anlan bigler soziim dinlen bigler, yata yata
yanumuz agridi, tura tura biliimiiz kuridi, yoriyalum a bigler, av avlayalum kus
kuslayalum, sigin geyik yikalum, kayidalum otagumuza diigeliim, yiyeliim iceltim
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hos kigceliim.” (Ergin, 1986:22) demesi yani sira Begil’in hatununun, Oguz’a asi
oldugunu sdyleyen kiiskiin ve kizgin Begil’e; “Aru koniilde pas olsa sarab agar,
sen gideli hanum arkurt yatan ala taglarun avianmamisdur, ava bingil konliin
agusun didi. (Ergin 1986: 102) demesi, hep bedenen ve ruhen saglikli olmanin
Oonemine vurgu yapan ve bu saglikli hale ulasma yollarina isaret eden bu diigiin-
cenin varligimi gosteren sozlerdir.

Oguzlarn diisturlarindan biri erdemli olmaktir. Erdemli olmak i¢in 6ncelikli
olan nefs sagligidir yani hem bedenen hem de ruhen saglikli olmaktir. Erdemli
toplumu ortaya ¢ikartmanin yoneticilerin gérevi oldugunu ve bu durumda yo6-
neticinin sahsinin erdemli olmas1 ve toplumdaki fertlere de drnek teskil etme-
si, onlarin nefslerinin sagligi i¢in ¢aba gostermesi gerektigini sdyleyen Mehmet
Tiirkeri, toplum fertlerinden birisinin yapisi erdemleri kabul etmeyecek durumda
ise fert nefs hastaligi igindeyse bu gibi hallerde yoneticinin gorevi, birebir fert ile
ugrasarak onun erdemlerini yetkinlestirmek degildir, bdyle bir durumda yonetici,
o ferdin yapisini toplumun yarartyla uyusan bir erdem noktasina tasimalidir di-
yerek diisiincelerini ifade etmektedir. (Tiirkeri, 2017: 103). Bu noktada sagligin
bireysellikten ¢ikip toplumsallagtigini ve halk felsefesini ifade ettigini goriiyo-
ruz. Bayindir Han’in ve Salur Kazan’in hem alplikleriyle hem de erdem sahibi
olmalariyla Oguz toplumuna 6rnek teskil ettikleri goriilmektedir, nefs hastalig
icinde olmayan yoneticiler yaptiklari bu uygulamalarla yonettikleri toplumu nefs
hastaliklarindan korumaya caligmaktadirlar.

Oguzlarin a¢ doyurmak, yalincak giydirmek, bor¢luyu borcundan kurtarmak
felsefesi de ruh ve beden sagligini korumak amacini tagir. A¢ kalmas, ¢iplak kal-
mis ya da borg i¢inde bir insanin hem bedenen hem ruhen saglikli kalmasi s6z
konusu olamaz. Bdylesi zorluklar i¢inde yasam miicadelesi veren bir kisi hem
beden sagligini hem ruh saglhigim yitirecek ve kisa bir siire icinde topluma zarari
dokunan bir insan haline gelecektir yan1 sira bedenen rahatsiz olan bir insan da
bakim gerektirecektir. Bozkir yasantisi i¢inde atli ve gogerevli bir hayat siirdiiren
Oguzlar icin hasta bir insanin bakimi kolay olmayacaktir bu sebeple hastalikla-
rin hemen sagaltilmasi ve uzun siirmemesi i¢in yogun bir ¢aba gostererek g¢esitli
tedavi yontemleri gelistirmislerdir. iste Oguz toplumu giiclii bir toplum olarak
bozkirda yerini almak, varligimin ve birliginin devamliligimi saglamak amaciyla
kendine gerekli olan felsefeyi ortaya koymus; a¢ doyurarak, yalincak giydirerek,
bor¢luyu borcundan kurtararak hem beden hem de ruhen saglikli kalmais, saglikli
nesiller yetistirmistir. Mustafa Kemal Atatiirk’iin Saglam kafa saglam viicutta
bulunur s6zii de Oguzlarin bu ideolojisinin, Tiirk diinya goriisiindeki 6nemli ye-
rini igaret etmektedir.
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SONUC

Saghkl Olmak Olumlu Etik Degerinin Halkbilimsel Temellendirme Meta-
etiksel Coziimleme Tablosunda yer alan olaylardaki halkbilimsel anlamda halk
fikirleri ile metaetiksel anlamda 6nermeler dogrultusunda;

Halk felsefesi (diinya goriisli): Oguzlar, toplum fertlerinin saglikli olmasinin
saglikl nesiller demek oldugunun bilinciyle sagligin varliklarini siirdiirmelerin-
de ¢ok biiyiik 6nem tasidigi bilmekteler ve fertlerin hem fiziksel hem de ruhsal
olarak saglikli olmalarina biiylik 6nem gostermektedirler; bu anlamda Oguzlarin
varliklarinin ve basarilarinin devamliligin1 ancak saglikli nesillerle siirdiirebile-
cekleri kabulii cergevesinde yapilandirdiklar bir diinya goriisiine sahip olduklar
goriilmektedir.
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SELIM CEFAYHURUS MASALI ORNEGINDE SOZLU
ANLATILARIN SAGALTICI GUCU

Dr. Ogr. Uyesi Giilcan KIZILOZEN
inonii Universitesi

Ozet

Tiirk halk kiiltiiriinde gerek Anadolu’da gerekse Tiirk topluluklarinin yasadig farkl
cografyalarda, halk hekimligi uygulamalarinin énemli bir yeri vardir. Bu uygulamalar
arastirmacilarca akillik, biyiilik veya her ikisinin i¢ i¢e gegtigi yontemler olarak sinif-
landirilmistir. Kimi kez gifali sular, sifali otlar kullanilmak suretiyle sagaltma yapilirken
kimi kez de bir ritiiel vasitasiyla, biiyiilii olduguna inanilan ¢esitli s6z ve hareketlerden
yararlanarak hastalarin sagaltildig1 goriiliir. Halk kiiltiirii arastirmalarinda boylesi uygu-
lamalar hakkinda ¢ok sayida akademik calisma yapilmistir. Ancak bu bildiride, giintimii-
ze degin iizerinde durulan sagaltma ydntemlerinin genel cizgileriyle disinda kalan bir
sagaltma yontemi ele alinmis; szl kiltiiriin, 6zelde ise masal anlatiminin sifa verici
yonii iizerinde durulmustur. Bildirimizde Iran’in Erdebil eyaletine bagli Misginsehr’den
derlenmis bir Tiirk masalinda, masalin onu dinleyen kisiyi sagaltabildigi 6rneklenmistir.
Selim Cefayhurus adli masalda, basi agriyan ve derdine bir tiirlii derman bulamayan sa-
hin, masal dinleme yoluyla iyilestigi anlatilmaktadir. Bu masaldan hareketle, masal anla-
timinin veya masal dinlemenin insan iizerindeki sagaltici etkisi vurgulanmigtir. Giiniimiiz
modern tibbinda dahi sosyallesmenin, sozlii kiiltiirii paylagmanin insanin fiziksel ve ruh-
sal saghg: lizerindeki etkisi lizerinde durulmaktadir. Dolayisiyla sosyallesmenin somut
orneklerinden biri olan masal anlatiminin dinleyici tizerindeki sagaltict etkisi ve bunun
Selim Cefayhurus masalinda 6rneklenmesi, halk hekimligi uygulamalarinin yontem ve
teknik bakimindan yeniden tasnif edilmesi gerektigi hususunda bir yol gosterici olacaktir.
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THE HEALING POWER OF ORAL NARRATIVES IN THE CASE OF
THE SELiM CEFAYHURUS TALE

Abstract

Folk medicine practices have an important place in Turkish folk culture, both in
Anatolia and in different geographies where Turkish communities live. These applications
have been classified by researchers as cleverness, magic, or methods where both are
intertwined. Sometimes healing is done by using healing waters and herbs, sometimes it
is seen that patients are healed by making use of various words and movements that are
believed to be magical, through a ritual. Numerous academic studies have been conducted
on such practices in folk culture studies. However, in this paper, a treatment method
that is out of the general lines of the treatment methods that have been discussed until
today is discussed; the healing aspect of oral culture, and in particular, of storytelling,
has been emphasized. In our paper, it is exemplified in a Turkish fairy tale compiled from
Mishginshahr of Iran’s Ardebil province, that the tale can heal the person who listens to it.
In the fairy tale Selim Cefayhurus, it is told that the shah, who had a headache and could
not find a cure for his problems, recovered through listening to fairy tales. Based on this
tale, the therapeutic effect of tale telling or listening to tales on people is emphasized.
Even in today’s modern medicine, the effect of socialization and sharing oral culture on
people’s physical and mental health is emphasized. Therefore, the therapeutic effect of
tale telling, which is one of the concrete examples of socialization, on the listener and its
exemplification in Selim Cefayhurus tale will be a guide for the need to reclassify folk
medicine practices in terms of method and technique.
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Giris

Insanm diinya iizerinde varligim siirdiirebilmesinin ilk kosulu saglikli bir
bedene sahip olmasidir. Bu anlamda beden sagligi yani fiziki saglik ve biitlinliik
onemlidir. Ancak, fiziki saglik ve giiciin yaninda ve hatta onunla kosut olarak
ruhsal saglik da énemlidir. Insan, saglikli bir viicut ve saglikl1 bir ruh ile yasamin
giicliikleriyle bas edebilir, neslini devam ettirir. Bu nedenle hastalik, saglik, has-
taliklarin sagaltilmasi ile ilgili islemler ve inanglar gibi kavramlar insanlik tarihi
boyunca sozlii ya da yazili ortamlarda ¢cokga yer bulmustur. Modern tibbin dogu-
sundan belki binlerce y1l 6ncesinde hastaliklar sifaci, saman ya da otac1 ad1 veri-
len kisilerce sagaltilmistir. Halk kiiltlirinde sagaltma teknik ve yontemleri kimi
kez sozlii olarak kimi kez de usta cirak iliskisiyle gelecek kusaklara aktarilmistr.
Soyle ki hastaliga sifa olacak yontem ya bir insanin diger bir insana anlatmasi yo-
luyla ya da bir saman veya sifacinin yetistirdigi bagka bir saman/sifaci ile sonraki
nesillere ulagsmistir. Tiirk halk kiiltiiriinde de olduk¢a yaygin olan bu yontemler
genel olarak halk hekimligi kavramiyla ifade edilmektedir.

Tiirk halk hekimligindeki yontem ve uygulamalar ise, hem cografi hem de
tarihi derinligi bakimindan oldukg¢a zengindir. Dolayisiyla halk kiiltiiriinde saglik
konusu pek c¢ok arastirmaci tarafindan ¢alisilmig, halk hekimliginin ne oldugu
aciklanip Tiirk halk hekimliginde kullanilan yontem ve teknikler tasnif edilmistir.
Bu aragtirmalar igerisinde temel kaynak niteligindeki iki arastirmacidan soz et-
memiz yerinde olacaktir. Bunlardan biri Pertev Naili Boratav’dir. Boratav; “Hal-
kan, olanaklart bulunmadigi icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince
veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve sagaltma amaci ile basvur-
halk hekimligini biiyiiliik nitelikte korunma ve sagaltma islemleri ve hem biiyiiliik
hem akillik islemlerin bir arada kullanildigr yontemler bigiminde tasnif etmigtir
(Boratav, 2003: 155-161). Bir diger arastirmaci Orhan Acipayamli’dir. Acipa-
yamli, halk hekimliginde kullanilan yontem ve teknikleri irvasa yoluyla yapilan
sagaltma, parptlama yoluyla yapilan sagaltma, dini yolla yapilan sagaltma, bitki
kokenli emlerle yapilan sagaltma, hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltma, ma-
den kokenli emlerle yapilan sagaltma olarak alti maddede siniflandirmistir (Aci-
payamli, 1989: 2-4).
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Halk hekimligi uygulamalarinin sozlii kiiltiir iiriinleri i¢erisinde de yer aldi-
g1 bilinmektedir. Bu bakimdan son yillarda halk anlatilari igerisinde gegen halk
hekimligi uygulamalar1 tizerine ¢alismalar yapilmistir. Ali Berat Alptekin (Alpte-
kin, 2010, 5-18) ve Naciye Yildiz (Yildiz, 1995, 435-437) gibi arastirmacilar bazi
halk anlatilarinda gecen halk hekimligi yontemleri hakkinda bilgi vermislerdir.
Genel itibariyle bu tip calismalarda, halk anlatilarinda goriilen sagaltma yontem
ve teknikleri siralanmistir. Bu teknik ve yontemler de ana hatlariyla Acipayam-
Ir’n tasnifine uygundur, denebilir. Ancak, bu calisma ve tasniflerin higbirinde
bizzat masal anlatiminin ya da sozlii kiiltiirlin sagaltict 6zelligi iizerinde durul-
mamistir. Bu amacla incelememizde bir sozlIi kiiltiir {iriinii olan masalin ve masal
anlatiminin sagaltic1 6zelligi vurgulanmastir.

Sozli kiiltiir, insanlarin birbirleriyle yliz yiize iletisim kurduklari, duygula-
rin1 ve dileklerini sozle ifade ettikleri bir kiiltiir ortamidir. Giinlikk hayata dair
konusmalardan tutun da masal analarinin anlattig1 masallara, destancilarin gece-
ler boyu icra ettikleri destanlara ve terenniim ettikleri tiirkiilere kadar genis bir
alan1 kapsar sozIu kiiltiir. Masal, iste bu kiiltiir i¢erisinde konusu, sekil ve yap1
ozellikleri, iglevleri ve icra baglami bakimindan 6nemli bir yerde durmaktadir.
Konu bakimindan giinliik yasamin siradan aliskanliklarini asan, olaganiistiiliik-
lerle bezenmis olan masallar, icralart bakimidan toplumsal iletisimin giiglii bir
nesnesi durumundadir. Ozellikle, geceleri anlatilan masallar sayesinde aile {iye-
leri ve hatta komsular bir araya gelerek sosyallesmektedirler. Boylesi bir ortamda
insanlar hem masalin yarattig1 atmosferle hem de aile, arkadas veya komsularin
bir araya gelmesiyle ruhsal bakimdan rahatlamaktadirlar. Masal, iglevleri baki-
mindan gerek ¢ocuklar gerekse de yetiskinleri egiten, kisisel ve toplumsal sikinti-
lardan uzaklastiran, onlara hosca vakit gegirten bir tiirdiir. Bu islevlerden biri olan
kisisel ve toplumsal sikintilardan uzaklastirma islevine bagli olarak masal dinle-
mek veya masal okumak suretiyle ¢esitli terapiler yapilmaktadir. Bu bakimdan
giiniimiizde “terapdtik masallar” yani sagaltict masallar tabiri sik¢a kullanilmakta
ve masal terapileri yapilmaktadir. Masal terapileri yalnizca psikolojik bakimdan
yardima muhtag olan ¢ocuk ve yetiskinler i¢in degil, isinde basarili olmak isteyen
ve hayat kalitesini yiikseltmeye ¢alisan pek ¢ok kisi i¢in uygulanmaktadir.'

' Ayrmtili bilgi igin bkz. Liberman, Judith Malika. Masal Terapi. (Cev. Istem Erdener) Istanbul:
Dogan yay. 2021; Masal terapisi egitimi internet baglantilari igin bkz.; www.uzaktanegitim.
com/masal-terapisi-egitimi; www.istanbulbogazicienstitu.com/masal/terapisi/ne-ise-yarar;
www.tugva.org/cocuklar-masal-kahramanlariyla-tedavi-olacak; www.dunyaegitimdanisman-
lik.com/dersler/masal-terapisi-sertifikasi vb.
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Yukarida s6ziinl ettigimiz bigimiyle masallarda sagaltma kavramini, ana
hatlaryla iki sekilde gormekteyiz. Bunlardan ilkinde, masalin igerisinde sagaltma
yontem ve teknikleri yer almaktadir; ikincisinde ise, bizzat masal anlatimi veya
masalin okumast ile hastaliklar (cogunlukla ruhsal hastaliklar) sagaltilmaktadir.

Incelememize konu olan masalda ise, masalin konusu bir anlat1 dinleyerek
sifa bulmak seklinde ifade edilebilir. Erdebil masallar1 konulu yiiksek lisans ca-
lismamizda yer alan ve Erdebil eyaletine bagli Misgin sehrinden derlenen Selim
Cefayhurus masalinda, sozli kiiltiiriin sagaltic1 islevi bizzat masalin konusu ol-
masi1 bakimidan énemlidir (Glilmez, 2008, 88-94.).

Inceleme

Bu boliimde Selim Cefayhurus masali 6zetlenerek sunulmus ve masalin ko-
nusu ve iglevi arasindaki bag analiz edilmeye calisilmistir. Selim Cefayhurus ma-
sali, masalin islevinin bizzat masalin igeriginde goriildiigii tek 6rnek sayilabile-
cek bir anlatmadir. En azindan bugiine kadar rastladigimiz higbir masal metninde
bdyle bir tema ile kargilagmadigimizi sdyleyebiliriz. Buradan hareketle 6ncelikle
metnin konusu lizerinde durulmus ve Selim Cefayhurus masalinin 6zeti verilmis-
tir. Ardindan masalin islev bakimindan tahlili yapilarak halk hekimliginde kul-
lanilan yontem ve tekniklere bir maddenin daha ilave edilmesi teklif edilmistir.

1. Konu
Selim Cefayhurus masalinin ozeti:

Bir padisah vardir. Bu padisahin bas1 ¢ok agrir ve vezirine, bu agriya bir
care bulmasini sdyler. Vezir, zindanda Selim Cefayhurus adinda bir mahk{im ol-
dugunu ve onun, bagindan gegenleri anlatinca padisahin bas agrisinin gegece-
gini soyler. Selim Cefayhurus padisahin huzuruna gelir ve basindan gegenleri
anlatmaya baglar. Selim amcasinin kiziyla evlenmek iizereyken kiza talip olan bir
adam ve bu adamin kardesleri Selim’i kagirirlar. Bu yedi kardes Selim’i giinlerce
gozleri bagl bir sekilde tutsak ederler. Selim bir giin gozlerindeki bag agar ve
bir ormanda oldugunu goriir. Cok korkarak bir agacin kovuguna saklanir. Selim
saklandigi sirada koyun biiyiikliigiinde ti¢ kusun su kenarina indigini goriir. Bun-
lar sihirli giiclere sahip olan ii¢ kizdir. Kizlar iizerlerinden kus giysilerini ¢ikarip
yikanmak i¢in suya girerler. Selim, kizlardan birinin giysisini alip kacar. K1z si-
hirli giysiyi arar. Selim, kendisini ormandan kurtarmak sartiyla giysiyi kiza verir.
Kiz, Selim’i saraylarina getirir, durumu padisah olan babasina anlatir. Padisah,
Selim’i affeder; onu kiziyla evlendirir. Selim’in bu kizdan iki ¢ocugu olur. Bir
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siire sonra Selim evini 6zler ve gitmek i¢in padisahtan izin ister. Padisah ona izin
verir ve Selim’i gotiirmesi i¢in kus goriiniimiinde bir adami ¢agirir. Kusg, Selim’i
de alarak goge yiikselir; ancak ona ne olursa olsun giilmemesi gerektigini sdyler.
Gilerse, Selim’i asag1 birakacagini sOyler. Selim, sehrin {izerinden gegerlerken
orada yasayan tuhaf insanlar1 gorerek giilmeye baslar. Kus, denizin ortasindan
gecerlerken Selim’i asag1 birakir. Selim denizin ortasinda bir adaya diiser. Adada
maymunlar yasamaktadir. Bu maymunlarin i¢inde bir de kirmizi maymun vardir.
Diger maymunlar Selim’i bu kirmizt maymunla evlendirirler. Selim’in bu may-
mundan bir oglu olur. Oglanin viicudunun bir yani1 insan, bir yant maymundur. Bu
arada olay1 dinleyen sah giilmeye baslar, ¢cok eglenir. Selim, bu maymunla yasa-
maya dayanamaz. Adadaki sazliklardan bir sepet yapar; oglunu alir ve kagmaya
caligir. Maymunlar Selim’in pesinden yiizerek gelip ¢ocugu ¢ekerek ikiye boler-
ler ve kendilerine benzeyen tarafini alip giderler. Selim, sepetle bir bagka adaya
gelir. Bu adada bir kizla karsilasir; bu kiz Ingiliz padisahinin kizidir. Padisahin
gemisi batinca kiz bu adada tutsak kalmistir. Selim bir sepet daha yapar ve kizi
bu adadan kurtarmak ister. Kiz, sepete binecegi sirada, babasindan hatira kalan
altinlarin1 almaya geri doniince dalga sepeti alip gotiiriir. Kiz adada kalir; Selim
uzaklagir. Maceray1 dinleyen padisah tziiliir ve aglar; o kiza zuliim olmus, der.
Selim alt1 glin denizde yolculuk yaptiktan sonra, karaya ¢ikar. Bir sehre gelir; an-
cak burada kimseler yasamamaktadir. Selim, bu sehirde bir gariplik oldugunu se-
zer; bir evin damina ¢ikar ve orada yatar. Gece, denizden dort kamis uzunlugunda
bir yaratik ¢ikar. Bu yaratik sehri dolasir, yiyecek bir seyler arar. Yaratik bir sey
bulamayinca denize doner. Selim ertesi giin bu yaratiga bir tuzak kurar ve onu 6l-
diiriir. Selim ertesi giin de bir kus yuvasinda uyur. Gece, deniz yine ¢alkalanir ve
6ldirdigi yaratigin hanimi denizden ¢ikar. Yaratigin viicudunda bir 1g1k vardir ve
bu 1s1k her yeri aydinlatir. Selim ertesi giin bu yaratigi da 6ldiiriir ve viicudundaki
15181 alir. Bu 1s18a denizin nuru (elmas) denmektedir. Selim yoluna devam eder.
Yolda bir adamla karsilasir. Bu adama kayigpaca denmektedir ve adam yakaladigi
kisiden ayrilmaz, onun sirtindan geginir. Selim bu adamdan kurtulamayinca onu
oldiirmek zorunda kalir. Bu haber sehirde duyulur ve polisler katili aramaya bas-
larlar. Selim aksamleyin amcasinin kizinin evine gelir ve kapiyi ¢alar. Kiz kapiy1
acmaz. Kiz Selim’e bir kibrit ¢akip yiiziinii gostermesini, kapiy1 ancak o zaman
acacagini sdyler. Selim kibriti yakinca yiizli goriiniir. Polisler onu yakalarlar. Se-
lim, saha kendisinin zindana bu yiizden atildigin1 sdyler. Basinin agris1 gegen sah,
Selim’i affeder. Selim de saha, yaratiktan aldig1 denizin nurunu verir.
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2. lslev
Selim Cefayhurus masalh érneginde sozlii anlatilarin sagalticl giicii:

Halk anlatilarinda uzunca bir siire metin merkezli ¢alismalarla yetinilmis,
baglam gdz ardi edilmistir. Kisaca, bir anlatinin iglevini, anlatic1 ve dinleyicisiyle
o anlatinin yaratilip aktarildigi sosyal ¢evreyi dikkate alan baglam yok sayilmig-
tir. Ancak, 20. yiizyilda halk anlatilar1 salt metin merkezli incelemelerden kurtu-
larak iglevleri ve icra baglamlari bakimindan da ele alinmistir.

Halk anlatilarinda islev konusu iizerine diisiinen ve ayni zamanda islev ku-
raminin da savunucularindan olan Radcliff Brown’in goriislerini burada hatir-
lamak yerinde olacaktir. Brown; “Toplumun isleyisi ¢ok parcali bir makinenin
calismasina benzer. En kiiciik vidanin bile makinenin ¢alismasina katkist olmasi
gibi, her sosyal hareketin, her gelenegin, her sosyal normun da toplumun diizen-
li olmasina katkisi vardwr. Toplumda fonksiyonelligi bulunmayan kurumlar yok
olmaya mahkiimdur.” demek suretiyle islevin 6nemini vurgulamistir. (Basgoz,
1986, 140). Sozlii kiiltlir iirtinlerinin iglevleri iizerinde duran bir baska arastir-
mac1 da William Bascom’dur. Bascom’un tasnifinde folklor {iriinlerinin kisile-
ri “sosyal baskilardan” kurtarmak gibi bir islev yiiklendigi de belirtilmektedir
(Bascom, 2005, 71-86). Bu bilgilerden hareketle sozlii kiiltiir iiriinlerinin islevleri
konusunda ¢aligmalar yapildigi ve bu iiriinlerin islevlerinden birinin insanlari ki-
sisel ve toplumsal baskilardan kurtarmak oldugunu soyleyebiliyoruz. Bildiride
ornekledigimiz Selim Cefayhurus masali da sozlii kiiltiir iirlinlerinin bu islevini
acikca gozler oniline sermektedir.

Selim Cefayhurus masalinda padisahin bas agrisin1 gegirmek icin vezir tara-
findan 6nerilen Selim, pek ¢ok sikinti yasamis ve daha sonra zindana atilmis bir
kisidir. Vezir, bu kisinin bagindan gegenleri kendisine anlatti1 zaman padisahin
bas agrisinin gececegini sdylemistir. Zindandan ¢ikarilip padisahin huzuruna ge-
tirilen Selim, maceralarin1 anlatmaya baglar. Padisah, Selim’in anlattig1 birbirin-
den ilging maceralar1 dinledik¢e, kendi bas agrisin1 unutmus ve belki de kendi
sorunlarindan uzaklagmistir. Bu baglamda, masalin igerisinde gegen iki boliimde
padisahin Selim’in anlattiklaria gesitli tepkiler verdigini gérmekteyiz. Bu bo-
ltimler soyledir;

1. “Diger maymunlar Selim’i bu kirmizi maymunla evlendirirler. Selim’in
bu maymundan bir oglu olur. Oglanin viicudunun bir yan1 insan, bir yan1 may-
mundur. Bu arada olay1 dinleyen sah giilmeye baslar, cok eglenir.”
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2. “Kiz, sepete binecegi sirada, babasindan hatira kalan altinlarimi almaya
geri doniince dalga, sepeti alip gotiiriir. Kiz adada kalir; Selim uzaklagir. Macera-
y1 dinleyen padisah iiziiliir ve aglar; o kiza zuliim olmus, der.”

Gordiigiimiiz iizere, padisah anlatiya kendisini 6yle kaptirir ki kimi zaman
giilerek kimi zamanda {iziiliip aglayarak konuyla ve karakterlerle 6zdeslik kurar.
Padisah, olaylarin akigina kendisini kaptirir ve sikintili i¢ diinyasindan uzaklagir.
Masalin sonunda padisahin bas agris1 geger. Selim Cefayhurus masali padisahin
sagalarak Selim’i affedip zindandan ¢ikarmasi ile son bulur.

Selim Cefayhurus masalinda, masalin islevi yani dinleyen kisileri sagaltma
yontemi drneklenmistir. Islevin konuda anlatildigi, santyorum ki ¢ok nadir &r-
neklerden biri olan bu anlati halk hekimligi ¢alismalar1 agisindan da ufuk agici
olmustur. Soyle ki bu masal bilinen halk hekimligi yontem ve tekniklerine yeni
bir tanesini daha ekleyebilecegimizi diisiindiirmektedir. Bu yontem ve teknik;
tarafimizca “Sozli kiiltiir iriinlerinin aktarimi yoluyla sagaltma” seklinde teklif
edilmektedir.

Sonug¢

Halk kiiltiiriinde saglik konusu gerek sozlii anlatilarda gerekse giinliik pra-
tiklerde genis bir yer tutmaktadir. Tlirk halk kiiltiiriinde hastaliklarin sagaltilma-
sinda ge¢misten giiniimiize kadar pek ¢cok yontem ve teknik kullanilmistir. Genel
olarak halk hekimligi diye adlandirilan, halkin hastaliklari sagaltmak i¢in kullan-
dig1 bu yontem ve teknikler, ¢esitli arastirmacilarca siniflandirilmistir. Ancak, bu
smiflandirmada sozli kiiltiiriin ve bu kiiltiir igerisinde yer alan anlat1 tiirlerini icra
etmenin kisilerin sagaltilmasindaki rolii goz ardi edilmistir. Folklorda ise 6zel-
likle anlat1 tiirlerinin kisilerin toplumsal ve bireysel baskilardan kurtulmasinda
onemli bir rol iistlendigi belirtilmektedir.

Sozlu kiiltlr tiriinlerinin bireyleri kisisel ve toplumsal baskilardan kurtarma
islevi, halk hekimliginde nasil bir yerde konumlandirilmalidir, diye bir sorgulama
icine girilebilir. Ciinkii, bu islev daha ¢ok ruh sagligi ile baglantili gibi durmak-
tadir. Soyle ki bir anlatiyr dinlemek ve oradaki olaylarin akisina kapilip kendi
sorunlarimizdan uzaklasmak bizi ruhsal bakimdan oldukg¢a rahatlatir. Bununla
birlikte s6z konusu iglevin, insanin fiziki yani bedensel hastaliklarini sagaltmada
dogrudan bir rolii yoktur, denebilir. Ancak, son dénemlerde modern tipta dahi
stres ya da kaygi bozuklugu gibi ruhsal hastaliklarin insan organlarimi tahrip ede-
rek kalp, tansiyon, diyabet vb. fiziki hastaliklara sebebiyet verdigi anlasiimistir.
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Sozli kiiltiir tirtinlerinin yaratilip aktarilmasi ile kisilerin ruhsal agidan rahatla-
masi saglanmaktadir. Dolayisiyla folklorun ya da s6zlii kiiltiiriin, insani toplum-
sal ve bireysel baskilardan kurtararak bir nevi sagaltma islevi gordigiini sdyle-
mek miimkiindiir. Kald1 ki glinlimiizde “masal terapisi” adinda zaman gegtikce
ilginin arttig1 bir terapi tiiriiniin olduk¢a yaygin oldugunu goriiyoruz. Psikolojik
bakimdan travma yasayan ¢ocuklar ve hatta yetiskinler, masal terapileriyle sa-
galtilmaktadirlar. Ustelik masal terapileri yalnizca ruhsal bakimdan sikint1 yasa-
mayan; ancak daha verimli ¢aligmalar yapmak isteyen is insanlar tarafindan da
tercih edilmektedir. Masal terapisti yetistirmek i¢in ¢ok sayida online ve yiiz yiize
egitim merkezinin agilmasi, bu konunun artik ne kadar yayginlastigini gostermesi
acisindan onemlidir.

Bu noktada bildirimize konu Selim Cefayhurus masali, igerigi bakimindan
sozlii kiiltiir tirtinlerinin sifa verici yoniinii gostermis ve bizi bu yonde diisiinmeye
sevk etmistir. Bastan beri izah etmeye calistigimiz hususlar da g6z 6niinde bulun-
durulacak olursa, halk hekimliginde kullanilan yontem ve tekniklere bir yenisini
eklemek gerekecektir. Bu yontem ve teknigi ise, “SozIi kiiltiir Giriinlerinin aktari-
m1 yoluyla sagaltma” olarak bildirimizde sunmus bulunuyoruz.
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HALID ZIYA'NIN KISA HiKAYELERINDE HASTALIK
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Ozet

Tiirk edebiyatinda Tanzimat’la baslayan yenilesme hareketi Servet-i Fiinun donemi
ile birlikte yepyeni bir boyut kazanir. 1896’da Tevfik Fikret’in Servet-i Fiinun dergisinin
yazi isleri miidiirligiine getirilmesiyle baglayan ve 1901’de Hiiseyin Cahit’in Fransizca-
dan terciime ettigi “Edebiyat ve Hukuk” makalesinin yayimlanmasinin ardindan dergi-
nin kapatilmasryla son bulan Servet-i Fiinun donemi, bes yillik kisa bir zaman diliminde
Tiirk nesrinin gelisimine biiyiik katkilar saglamigtir. Bununla birlikte Servet-i Fiinun sa-
natgilari, eserlerini yayimlamaya basladiklart ilk giinlerden itibaren, ¢esitli tartigmalarin
da odagi haline gelmislerdir. Tanzimatgilarin baslattiklar1 dilde sadelesme girisimlerini
sekteye ugratacak kadar agir bir dil kullanmalarinin yani sira, ferdi, melankolik, marazi
bir edebiyat ortaya koymalari, onlarin en ¢ok elestirilen yonleridir. Tiirk nesrinin kurucu
isimlerinden Halid Ziya’nin eserleri de Servet-i Fiinun edebiyatinin genel 6zelliklerini
yansitir. Bu dogrultuda “hastalik” olgusu, onun eserlerinde kurgunun belkemigini teskil
edecek 0lgiide rol oynar. Daha 6nce, yazarin romanlarinda hastalik konusu iizerine muh-
telif arastirmalar yapilmis olmasina karsin, hikayelerinde hastalik meselesine hi¢ deginil-
memis olmasi, bu ¢aligmanin yapilmasini gerekli kilmistir. Bu ¢alismada Halid Ziya’nin
kisa hikayeleri merkeze alinarak, hastalik olgusunun kurguda oynadigi roller niteliklerine
gore alt bagliklar halinde incelenmis, bdylelikle hem yazarin kisa hikaye kiilliyatinda
hastalik meselesine bigtigi roliin kurgusal degeri ortaya konmus hem de bu hikayelerin
Servet-i Flinun edebiyatinin genel niteligine uyumu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Halid Ziya, Servet-i Flinun, Kisa Hikaye, Hastalik
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DISEASE IN THE SHORT STORIES OF HALID ZiYA

Abstract

The innovation movement that started with the Tanzimat in Turkish literature gains
a brand new dimension with the Servet-i Flinun period. The Servet-i Fiinun period, which
started with Tevfik Fikret’s appointment as the editor-in-chief of the magazine Servet-i
Fiinun in 1896 and ended with the closure of the magazine after the publication of the
article “Literature and Law” translated from French by Hiiseyin Cahit in 1901, lasted for
a short period of five years which made great contributions to the development of Tur-
kish prose in that time period. In addition, Servet-i Fiinun artists have become the focus
of various discussions since the first days they started to publish their works. The most
criticized aspects of the Servet-i Fiinun artists are their use of the language so harsh that
it hinders the attempts at simplification in the language that Tanzimat reformers started,
as well as the fact that they produced an individual, melancholic and morbid literature.
The works of Halid Ziya, one of the founding names of Turkish prose, also reflect the
general characteristics of Servet-i Fiinun literature. In this respect, the phenomenon of
“disease” plays a role in his works to the extent that it constitutes the backbone of the
fiction. Although various researches were made on the subject of disease in the author’s
novels, the fact that the issue of disease was never mentioned in his stories necessitated
this study. Therefore in this study, Halid Ziya’s short stories were centered and the roles
played by the phenomenon of disease in fiction were examined in sub-titles according to
their qualities, thus both the fictional value of the role that the author assigned to the issue
of'illness in the short story corpus was revealed and the compatibility of these stories with
the general quality of Servet-i Flinun literature was determined.

Key Words: Halid Ziya, Servet-i Fiinun, Short Story, Disease
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GIiRiS

Saglik, insan hayatin1t mesgul eden en 6nemli konularindan biridir. Zira can-
lilarin varligini siirdiirebilmesi, sagliklarini koruyabilmeleri ile dogru orantilidir.
Tiirkge Sozliik’te “Viicudun hasta olmamasi durumu, viicut esenligi, esenlik, sih-
hat, afiyet” (TDK 2005: 1680) anlamina gelen “saglik”, insanlik tarihi boyunca
en ¢ok tizerinde durulan, tizerine en ¢ok diisliniilen bir mesele olagelmistir. Sag-
ligin bozulmasi ile hastalik ortaya ¢ikar ve bu da insanoglu basta olmak {izere,
biitlin canlilarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Nitekim
“hastalik” kelimesi Tiirkge Sozliik’te su sekilde karsilik bulur: “Organizmada bir-
takim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla sagligin bozulmasi durumu, rahatsizlik,
cor, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsit1” (TDK 2005: 854).

Edebiyatin konusu “insan”dir ve bu sebeple insana dair her tiirlii konu, tarih
boyunca edebi eserlere yansimistir. Diinya edebiyat tarihi gozden gegirildiginde,
giiniimiize kadar ulasan biiyiik eserlerin birgogunun konusunun 6ziinii “hastalik”
konusunun teskil ettigi dikkati ¢eker. S6zgelimi Boccacio’nun Decameron hika-
yeleri (Boccaccio 2007), 13. yiizyilda Avrupa’y1 kasip kavuran veba salgini yilla-
rinda gecer. Eserin ¢erceve metnini, li¢ erkek, yedi kadinin vebadan kagmak i¢in
sehirden ¢ikip, kir evine sigindiklar1 on giinliik siirede, vakit gecirmek i¢in her
giin i¢lerinden kral veya kralice se¢ilenin belirledigi konuda anlatilan onar hikaye
teskil eder. Cervantes’in sdvalye romanlarini alaya aldigi Don Kisot (Cervantes
2018), ad1 gegen kahramanin, okudugu sévalye romanlarindan etkilenerek ken-
dini sdvalye sanmaya baslayip, ¢esitli komik maceralara atildiktan sonra, yasa-
diklarinin hayal tirtinii oldugunu anladiktan sonra hastalanip 6lmesiyle son bulur.

Hastaligin tematik bir unsur olarak Tanzimat’tan itibaren Tiirk edebiyatinda
da siklikla konu edilen bir mesele olmasi dikkat ¢ekicidir. Tanpinar’in “Sefalet,
terk edilmis kadin, timitlerinde aldatilmis kiz, hatta veremli hasta, on dokuzun-
cu asir ortalarinda, romantizmin serpintisi olan edebiyatlarda miihim bir yer tu-
tar.” (Tanpinar 2003: 294) tespiti, o yillardan itibaren hastalik meselesinin Tiirk
edebiyatinda kapladig1 yeri gdstermesi bakimidan miithimdir. Hastalik, bilhassa
Servet-i Flinun donemi hikaye ve romanlarinda kimi zamanlarda eserin entrik
kurgusunu yonlendirici bir etkiye sahip olmaya baslar. Dénemin en énemli nesir
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ustast Halid Ziya’nin roman kahramanlari ¢ogu zaman zayif biinyeli ve hasta
olmaya meyilli biinyeleri ile 6n plana ¢ikarlar.'

Hic siliphesiz, Halid Ziya'nin eserlerinde yarattigi kahramanlarin hastalik-
la bu kadar yakindan iligkili olmasinda toplumsal, edebi, ailevi pek ¢ok etken
mevcuttur. S6z gelimi, yazarin hayati boyunca ailesinde ve yakin ¢evresinde
karsilagtig1 hastalik ve 6liim meselesinin ¢oklugu bu durumla rahatlikla iligki-
lendirilebilir.> Bununla birlikte Halid Ziya’nin eserlerini kaleme aldigi dénemin
siyasi ve toplumsal atmosferi de, onun fiziksel veya ruhsal a¢idan hastalikli kah-
ramanlar yaratmasi hususunda oldukca biiyiik bir etkiyi haizdir. Ayrica, istibdat
rejimi dolayisiyla toplumsal olaylara deginemeyen yazarlar, kademe kademe i
diinyalarina yonelerek, kisa bir zaman iginde marazi bir edebi anlayis1 benimser-
ler. Biitiin bu sebepler bir arada degerlendirildiginde, Halid Ziya’nin eserlerinde
fiziksel ve ruhsal hastaliklarla bogusan kahramanlarin ¢oklugunun sebebi daha
iyi anlasilacaktir.

Bireyle alakali hastaliklar1 temelde “fiziksel” ve “ruhsal” olmak tizere iki
basliga ayrabiliriz. Deride veya i¢ organlarda meydana gelen bozulmalar “fi-
ziksel hastaliklar” olarak nitelenirken; vehim, takinti, histeri, sanri, depresyon,
panik atak, hafiza kaybi, cinnet, delilik gibi hastaliklar “ruhsal hastaliklar” gru-
buna dahildir (Cikla 2016: 15). Halid Ziya’nin hikayelerinde fiziksel ve ruhsal
hastaliklar1 toplu olarak incelemeye tabi tutmak, bu ¢aligmanin hacmini fazlasiy-
la asacagindan dolayi, calismada sadece Halid Ziya’nin hikayelerindeki fiziksel
hastaliklar meselesi merkeze alinmistir.

HALID ZiYA’NIN KISA HIKAYELERINDE HASTALIK

Servet-i Fiinun edebiyati genel olarak marazi bir edebiyattir. Nitekim Tanzi-
mat’la birlikte dikkatini Bat1 kiiltiir ve sanatina geviren Tiirk aydini, Fransiz Th-
tilali sonrasinda bilhassa Fransiz sanatg¢isini etkisi altina alan ve “asrin hastalig1”
(mal du siécle) olarak nitelenen santimantalizmden yogun bicimde etkilenmistir.
Bu etki, donemin siyasal ve sosyal kosullar1 da eklenerek, Servet-i Fiinun sa-

Halid Ziya’nin romanlarinda hastalik konusu iizerine yapilmis bir ¢alisma igin Bkz. Kozan
2021.

1888’de annesini kaybeden Halid Ziya, 1889’da Memnune Hanim’la evlendikten sonra kisa
araliklarla dedesini, amcasini ve ilk ¢ocugu Vedide’yi kaybetmenin acisini yasar. Daha sonra
cocuklart Sadun ile Giizin’in vefatinin ardindan babasini topraga veren Halid Ziya’in 1902’de
dogan oglu Halil Vedat da 1942°de Tiran Biiyiikelgiliginde gérevliyken intihar eder. Konu hak-
kinda detayl bilgi icin bkz. Huyugiizel 2004; Kerman 2012.
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natcilar lizerinde en asirt haline ulagir. Nitekim Mehmet Kaplan, bu durumu su
climlelerle ifade eder:

“Her seyden once Tiirkiye’de, Tanzimat’in basindan beri, belki on-
dan da Once, mevcut olan havaya isaret etmek lazimdir. Bat1 ede-
biyatinda XIX’uncu asirda yaygin bir halde oldugu sdylenen ‘mal
du siécle’e (¢ag hastaligina) karsilik, Osmanli toplumunda da, bu
asra mahsus bir hastalik vardir: Avrupali siyasilerin koymus olduk-
lar1 ‘Hasta adam’ tabiri, bu hastalig1 biitiin imparatorluga samil gos-
termek suretiyle, vaziyeti gayet iyi 6zetler. Padisahindan en kiigiik
memuruna kadar, Osmanli imparatorlugu, bu devrede, bir yikilma,
bir ¢6kme suurunun dehseti altinda idi. [...] Bu asr1 bastanbasa dol-
duran yikilis, ¢okiis, hastalik fikri, eserlere siiphesiz daha miibalaga-
I1 bir sekilde aksediyordu. II. Abdiilhamid idaresi, bu hastalig1, bir
kabus derecesine yiikseltmis gibiydi.” (Kaplan 2009: 32-33)

II. Abdiilhamit devrinin baskici yonetim anlayisi, Servet-i Fiinun sanatgilari-
nin yakindan takip ettikleri Fransiz sembolist ve natiiralistlerinin karamsar hayat
algisindan yogun bigimde etkilenmeleri ile birlestiginde, ortaya marazi bir edebi-
yat ¢ikar. Bu sebeple Servet-i Fiinun edebiyatinin geneline tesir eden bu karamsar
atmosferi besleyen fiziksel ve ruhsal hastaliklar olay orgiisiinii belirleyen basat
unsurlar haline gelir. Bu dogrultuda Tiirk edebiyatinda duygularin marazilesmesi
Servet-i Fiinun’la baglamistir denilebilir (Ercilasun 1997: 410). Derginin basinda
bulunan Fikret’in, 1 Haziran 1899 tarihli, 429. sayida yayimladig1 “Musahabe-i
Edebiye”’sinin konusu, bu durumu ¢arpici bigimde ortaya koyar:

“Edebiyat-1 hazira nakis degil hasta; ince sari bir hastalik ki kurba-
ninin biitlin urfik-1 hayatinda miindemig; sanki hasta bizzat hasta-
liktir, [...] Tekmil siirlerimizde, hikayelerimizde, tasvirlerimizde bir
solgunluk, bir kansizlik, bir eser-i hiizal goriiliiyor; bu hasta ¢igek
hali tidebamizin dest-i maharetinde kendisine pek muvafik zeminler
bularak nazik nazik intiba ediyor; bu zeminlere o kadar yakistiri-
liyor, onlarla o kadar itilaf ettiriliyor ki insan aldaniyor, solgunluk
hangisinde, zeminde mi yoksa nakislarda mi, fark edemiyor. Yazilan
seylerin hepsinde yliziiniize magmum bir nazar-1 sikayetle giiliim-
seyen bir miiteverrim bitapligi var.” (Tevfik Fikret 2000: 158-159)

Siyasi ve sosyal atmosfer ile Fransiz edebiyatinin o donemki marazi ruhu-
nun sekillendirdigi bu edebiyata Halid Ziya’nin 6zel hayatin1 derinden etkileyen
hastaliklar ve dliimler de eklenerek, yazarin eserlerinde hastalik olgusu ¢arpici ve
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gercekei bigimde yansimasini bulur. Halid Ziya’nin kisa hikayelerinde yogun bi-
cimde yer alan hastaliklar, kahramanlarin yasina ve cinsiyetine gore de muhtelif
farkliliklar arz eder. Bu sebeple, bu boliim “Hasta Cocuklar”, “Hasta Kadinlar”
ve “Hasta Erkekler” olmak tizere {i¢ alt baglik altinda kategorize edilerek incele-
meye tabi tutulmus ve ortaya ¢ikartilan bulgular, ¢alismanin “Sonu¢” kisminda
genel olarak analiz edilmistir.

Hasta Cocuklar

Halid Ziya’nin evlilik hayatina birka¢ kez ¢ocuklarinin kii¢iik yasta 6liimii-
niin golgesi diiser. Yazarin ¢ocuk sevgisi ve kendi cocuklarini pek ¢ok kez topra-
ga vermenin acisl, kisa hikayelerinde de yansimasini bulur.

“Son Levha” hikayesinin kahramani, esiyle mutlu bir hayat siirerken, esinin
Oliimii lizerine hayata kiismiis ve kii¢iik kiziyla Camlica’da ailesinden kalan kos-
kte inzivaya c¢ekilmistir. Esinden kalan son hatira olan kizin1 da kaybetme kor-
kusuyla kizin1 adeta diinyadan sakinan ressam, koskten neredeyse hig¢ disar1 ¢ik-
maz. Kiz biiylidik¢e onu mutlu edememe endisesiyle tedirgin olmaya baglayan
kahraman, kizinda da sanata olan egilimi fark eder ve annesine benzeyen kizinin
Bosnak kiyafetleriyle bir tablosunu yapmaya baslar. Fakat tablo tamamlanama-
dan hastalanan kiz, kisa bir siire sonra 6liir. Kendisini hayata baglayan yegane
varligini da kaybettikten sonra biitiin glinlerini kizinin mezar1 baginda onunla ko-
nusarak gecirmeye baslayan ve bir gece Bosnak kiyafetleri i¢cinde odada beliren
hayale kapilarak yarim kalan resmi tamamlayan ressam, ertesi giin hizmetgiler
tarafindan tablonun basinda 6lii bulunur.

“Kar Yagarken” hikayesinin kahramani Sermed ise on iki yaslarinda, ¢elim-
siz, hastalikl1 goriinen bir sokak cocugudur. Kendini bildi bileli Eyiip sokaklarin-
da yasayan Sermed, bir giin ani bir kararla Galata’ya giderek, burada bir bakkal
diikkaninin deposuna yerlesir ve insanlarin ellerindeki paketleri tasiyarak para
kazanmaya baslar. Sefer tasim1 Uskiidar vapurundan tramvaya kadar tasidigi ken-
di yaslarinda zengin bir 6grenci ise onun devamli misterisi olur. Ancak {izerinde
kendisini soguktan koruyacak bir paltodan mahrum olan Sermed bir kis, siddetli
bir soguk alginligina yakalanarak yataklara diiser ve haftalarca ortalikta goriin-
mez. Sermed, haftalar sonra iyilestiginde ise eski yasama sevinci artik kalmamig
gibidir. Zira viicudunun eski direncinden eser kalmayan Sermed, artik stirekli
istidligiinii hissetmektedir. Hastaliktan eski kuvvetini de kaybeden ¢ocuk, bir giin
Cagaloglu’na gotiiriilecek bir paketle miisterisinin arkasindan yiiriirken Babiali
yokusunda durup, aglayarak “Gotiiremeyecegim, efendim!” dedigi giinden sonra
giinlerini ¢ogunlukla tembellik ederek gecirmeye baslar. Ama her seye ragmen
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eski misterisi zengin 6grencinin sefer tasini her giin tasimaya devam eder. Hasta-
liktan sonra Sermed’in en ¢ok imrendigi sey ise Mayer magazasinin vitrinindeki
mankenin lizerinde gordiigii siyah astragandan genis yakali bir paltodur. Bu kiirk-
li paltoyu giydigi icin vitrindeki mankeni kiskanan Sermed, bir glin magazadan
bu paltonun fiyatini sorup, aldig1 “Bes lira” cevabi karsisinda akli karisir ve bir
palto sahibi olma hayallerinden vazgegmek zorunda kalir. Karli bir giinde iizerin-
de yirtik fanilasiyla sirilsiklam, yari ¢iplak halde iskelede devamli miisterisinin
sefer tasini elinden alirken, zengin 6grenci bos bulunarak, “Sen yine hastalana-
caksin, istiine bir sey giysen a...” dediginde, giyecek bir seyi olmadigini sdyle-
meye utanan Sermed, “Giyerim, beyim!” der. Zengin ¢ocuk, Sermed’in sefale-
tinin derecesini o dakika anlayarak, sdylediginden pismanlikla kipkirmizi olur.
Sermed, ertesi giin titreyerek iskeleye vardiginda, zengin 6grencinin elinde sefer
tasindan baska bir paket daha vardir. “Bunu sana getirdim.” ciimlesini duyunca
heyecanlanan hasta ¢ocuk, miisterisini tramvaya birakir birakmaz, bakkal diikka-
nina kosup paketi actiginda gozlerine inanamaz: karsisinda eskimis, yipranmis
olmakla birlikte kiirklii bir palto durmaktadir. Heyecandan i¢i i¢ine sigmayan
Sermed, yirtik potinlerini boyatip, fesini kaliplattiktan sonra Mayer magazasimin
vitrinindeki mankenin Oniine gelir ve paltosunun yer yer dokiilmiis kiirkiini ok-
sayarak “Bak, benim kiirklii paltoma...” der.

“Kiigiik Kambur” hikdyesinin kahramani gocuk, giizelligi ile biitiin Thsani-
ye’nin dilindedir. Bir aksam annesi ve babasi, onu eglendirmek igin, lizerinde
yuvarlandigi seccadenin ic¢inde sallarlarken, seccadenin bir ucu annesinin elin-
den kurtulur ve ¢ocuk, oturur vaziyette yere diigser. Goriiniiste diisiisii yumusaktir,
hatta cocuk aglamaz bile, annesiyle babasi da siradan goriinen bu kaza karsisinda
giilislirler. Ancak ertesi giin, gocuk “Agriyor!” diyerek, siirekli aglamaya baslar.
Anne ile baba, ¢ocugun viicudunu muayene ederken, sirtinda kiiciik ama ceviz
kadar sert bir sislik gorerek endiseye diiserler ve doktora muayene ettirmeye ka-
rar verirler:

“Bugiinden itibaren fen ile illet arasinda bu dort yasindaki ¢ocugun
viicudu bir zemin-i cidal-i medid hiikmiine girdi. Biitiin miiracaat
edilen vesaitten istifade edilemiyor; ¢ikikeilarin, hekimlerin elinde,
algidan kaliplarin, tahtadan sargilarin i¢inden Thsaniye nin en giizel
cocugu her giin bir parca daha biiziismiis, her giin bir parca daha
kamburlagmis ¢ikiyordu...” (Usakligil 2004: 122)

O giinden sonra Ihsaniye’nin en giizel cocugunun adi mahallelinin dilinde
“Kiigiik Kambur” olur. Cocuk, kiigiiklere mahsus bir neseyle bu durumu umur-
samaz, nese i¢inde sokaklarda kosturmaya, oynamaya devam eder. Ancak ¢o-
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cugunun fiziksel goriintiisii gururunu rencide eden anne, digarinin gozlerinden
sakinmak i¢in onu evde alikoymaya baslar. Fakat doktorlarin “Cocugu evde hap-
setmeyiniz, hava alsin, serbest birakiniz, zaten biisbiitiin bozulmak i¢in miiheyya
duran kemiklerini ¢iiriimekten men ediniz.” (Usakligil 2004: 124) ihtar1 iizerine,
cok sevdigi cocugundan tamamen mahrum kalmaktan korkan anne, giydirdigi
bol harmanilerle kamburu miimkiin oldugunca gizlemeye calisarak, onu dadi-
sinin gozetiminde sahile ¢ikartmaya baslar. Cocuk sokaga ¢iktigi ilk giinlerde
mabhallelinin merhametli bakislari, kisa bir siire sonra alayli kahkahalara donii-
siir. Cocuklar, onu gordiikleri vakit “Kambur” diye bagirip alay etmeye baslarlar.
Cocuk bu alaylara aldiris etmezmis gibi goriinmekle birlikte diger ¢cocuklardan
farkli olmak, bu alaylara maruz kalmak, onun kademe kademe igine kapanmasina
sebep olur. Kamburu dolayisiyla onu okula da gondermeyen aile, mahallenin mii-
ezzinini ona dgretmen tutarlar. Belli bir zaman i¢in sokaklarda oynayan Kiigiik
Kambur, oyun arkadaslarindan geri ve eksik kaldigini hissettikge, kendi kendine
sokaklardan uzaklasir, eve kapanir. Bir siire sonra, Macide basta olmak iizere,
mabhallenin kizlar1 ile evde arkadaslik etmeye baslar. Aradan yillar ge¢mis, cocu-
gun yasi on dorde ulasmistir fakat viicudundaki sakatlik dolayisiyla hala sekiz ya-
sinda gostermektedir. Biiyiiytip serpilen kizlar da onu bir erkek gibi gérmedikleri
i¢in hi¢ ¢ekinmeden onunla goériismeye devam ederler. Ancak Macide’nin gelin
oldugunu 6grendigi giin Kiigiik Kambur, kendisini hayata baglayan hicbir seyin
kalmadigmi fark eder.

“Kirik Oyuncak” da bir yasindayken hastalanan bir ¢ocugun sifa bulamama-
s1 karsisinda anne ve babanin ¢aresizligini konu alan bir hikdyedir. Evlendikten
sonra, uzun yillar ¢cocuk sahibi olmanin hayalini kuran kar1 koca, yillar sonra
cocuklar1 diinyaya geldiginde onu ¢ok sever ve iizerine titrerler. Evin yegane nese
kaynag1 ¢cocuk bir sabah, uykusundan gogsii hiriltilarla dolu uyaninca anne baba-
st ilk 6nce nezle olmus zannederek, bu duruma 6nem vermezler. [hlamur kayna-
tirlar, evin daha sicak olmasi i¢in mangala her zamankinden biraz daha fazla ates
koyarlar, karnina rakida erimis karabiber siirerler; fakat bunlarin hig¢birisinin ¢o-
cugun hastaliina fayda etmedigini goriince endiselenmeye baslarlar. Cocuk ken-
disini adeta soluksuz birakan uzun oksiiriik nobetleriyle her giin biraz daha zayif
diiserken anne baba, cocugun Oksiiriiklerine ¢are bulamamaktan perisan olurlar.
Artik evin biitiin nesesi kagmis, yaklagan 6liimiin tirpertisi, yuvanin biitiin kose-
lerine sinmistir. Bir aydan beridir gegmek bilmeyen hastaligin verem olmasindan
korkarak, hastalig1 teshis edebilmek icin eczanelere, doktorlara bagvururlar:

“Muayene edenler hep reylerinde miittefiktiler. Onlara bir katiyyet-i
mutlak ile: ‘Siddetlice bir nezleden bagka bir sey degil, biraz da
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dislerin dahli var. Nezle gogsiine inmis, epeyce de eskimis. Biraz
siit yahut altin koki vererek gogsiinii temizlemek icap eder. Ondan
sonra dikkat... Dikkat olunursa, ¢ocuk kavi goriiniiyor, kurtulur.’
demislerdi.” (Usakligil 2006a: 81)

Aile, ¢ocuklarmi kurtarmak timidiyle, doktorlarin tavsiyesi dogrultusunda
biitlin paralarini ¢gocugun tedavisine harcarlar. Ancak ¢ocugun sagliginda higbir
diizelme belirtisi olmadig1 gibi, her giin biraz daha sararip solmaya devam eder.
Cocugun hali uzun siire boyle devam ettikten sonra, bir gece salincaginda aylar-
dan beri ilk kez sabaha kadar araliksiz uyur, sabah uyaninca meme ister; annesi-
nin memesini uzun siire emip, yine uykuya dalar. O giin, cocugun nihayet iyiles-
meye basladigini géren anne baba bayram eder. Cocugun gogsiinii dinletmek igin
hastaneye kosarlar. Nekahet doneminde ¢ocuga sonsuz ihtimam gosteren anne
baba, sevingten deliye donerler. Ancak, ¢ocuk bu uzun hastaliktan ¢iktiktan son-
ra adeta “ezilmis, kirilmis bir oyuncaga” doner. Zaman gectikce ¢cocugun eski
enerjisinin geri gelmemesinden cani sikilan aile, bu duruma g¢are bulabilmeleri,
cocugu hastaliktan dnceki héline dondiirebilmeleri iimidiyle bir kere daha dok-
torlara bagvurduklarinda aldiklar1 “Cocugun kurtulduguna tesekkiir ediniz. Bu
tiknefeslik az ¢ok Oyle boyle kalir, hi¢ olmazsa senelerle siirer.” cevabi karsisinda
perisan olurlar. Cocuk, bir giin, yine bir hastane ziyareti doniisii, bir diikkkanin
caminda gordiigli bir oyuncagi parmagiyla gosterip, ister. Bu oyuncak “gdgsiine
basilinca kafasini sallayarak cik cik 6ten ve ellerini birbirine vurarak sirita sirita
insanin yliziine miistehziyane bir nazarla bakan kirmizili mavili bir soytar1”dir. O
gilinden sonra, bu oyuncakla neselenen, onunla birlikte kahkahalar atan ¢ocugun
hastalikli goriintiisiinii seyreden anne baba, bu manzara karsisinda sessiz gozyas-
lariyla yas tutarlar.

“Bir Demet Cigek” hikayesinin kahramani, sehrin giiriltiilii hayatindan siki-
larak, dimagini dinlendirmek iizere inzivaya ¢ekildigi bir koyde, temiz hava al-
mak lizere gezintiye ¢iktig1 giinlerden birinde, biri kiz biri erkek, on iki yaslarinda
iki kardese tesadiif eder. Cocuklarin yiizlerindeki ifade ve renklerindeki solukluk,
anlaticinin dikkatini ¢eker. Cocuklarin arkasindan yiiriiyen kisinin, tanidigi bir
doktor oldugunu gdren anlatici, onlarin bu solgunlugunun sebebini sordugunda
arkadasi anlatmaya bagslar: Erkek kardes veremdir ve 6liimiin esigindedir. Verem
hastalarina iyi geldigi i¢in kiz kardesiyle giinesli giinlerde bol bol digarida vakit
gecirmektedir. Anlatici, o giinden sonra kirda bu iki kardese sik sik tesadiif etme-
ye ve onlarm halini gézlemlemeye baslar. ik giinlerde iyi goriinen erkek gocuk,
anlaticinin son tesadiifiinde daha bitkin goriinmektedir. Bu tesadiiften birkag giin
sonra doktora rastlayan anlatici, hastanin halini sordugunda doktor, yakinlarinda-
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ki taze mezarlig1 isaret ederek, cocugun iki giin 6nce 6ldiigiinii, ailenin kendisini
simdi de kiz ¢ocuk i¢in muayeneye ¢agirdigini sdyler. Anlatici, kirdan topladigi
rengarenk cicek demetini, o taze mezarin iizerine birakarak, oradan kagar.

“Son Cocuklar” hikayesinde de on alt1 yillik kar1 koca, bu zaman i¢inde dort
cocuklarmi hastalik dolayisiyla kisa araliklarla topraga verdikten sonra, dogacak
hi¢bir ¢ocuklarinin yagamayacagina kanaat getirip, yeni bir ¢ocuk hayalinden
vazgecerler. Kar1 koca, ¢ocuklarinin Eyiip’teki mezarlarini ziyaret ettikleri bir
giin, evlerinin bahgesine dort adet giilfidani dikerek, onlarm hatirasini bu agaglar
ile yasatmaya karar verirler.

Yazar, “Biiylikbaba” hikayesinde, gezintileri esnasinda sik sik karsilastig
asker emeklisi ihtiyar bir biiyiikbaba ile asker kiyafeti giydirilmis torununa dair
gozlemlerini aktarir. Bir siire bu biiyiikbaba ile toruna her cuma rastlayan anlatici,
kafasinda onlarin arasindaki iliskini boyutlarina dair de bir hikaye kurgular. Bii-
yiikbaba ile toruna bir siire rastlamayan kahraman, bir giin biiyiikbabay1 oldukca
diisiinceli, omuzlari ¢okiik, elinde ilag siseleriyle goriince, ¢ocugun hastalandigi-
n1 anlar:

“Bundan sonra cumalar gecti, onlar gecmediler fakat hep ara sira
ihtiyara elinde siselerle, kutularla, giinden giine daha ziyade ihti-
yarlamig, daha ziyade kirilmis bir mahmuliyet-i 1ztirab ile tesadiif
ederdim. Onun her defasinda daha vuzuh ve sarahat kesbeden bir
mana-y1 istimdadla bu ilaglara bir sariligi, onlar1 kolunun arasinda,
g6gsiiniin iizerinde bir sikisi vardi ki...” (Usakligil 2010b: 105)

Bir siire ihtiyar biiylikbabaya tesadiif etmeyen, hatta kendi giindelik kostur-
macalar1 i¢inde bu hadiseyi neredeyse tamamen unutan yazar, bir giin Nigantasi
mezarliginda kiigiiciik taze bir mezarin tagina basini yaslamis, uzaklara dalmig
ihtiyar1 goriince ac1 gercegi bir anda kavrar: kiiciik torun hastaliktan kurtulama-
mig, Omriiniin sonbaharimi torununa vakfeden ihtiyar biiyiikbabay1 korkung bir
hiizne bogmustur.

Yazarin gergek bir hatiras1 oldugu hissedilen “Bir Hazin Hatira” adl1 hikaye,
eczanede hasta gocugu i¢in ilag hazirlatan anlaticinin, hasta cocugu i¢in ilag yap-
tirmaya gelen fakir bir kadina tesadiifiinii ve o bekleyis sirasinda, bu kadina dair
gbzlemlerini konu alir:

“Biitiin halinde bir tirkeklik, bir zavallilik, fakrin, sefaletin, musi-
betin hazin ¢izgileriyle sarilmig bir perisanlik vardi. Geng degildi,
tamamiyla ihtiyar da degildi; galiba bir ana idi ki buradan gelip has-

558



Dog. Dr. M. Onur HASDEDEOGLU

ta cocuguna, belki geng¢ bir kiza, simdi yastiginin {izerinde terden
saclar1 sakaklarma yapigsmig kiiciik basin1 dakikalardan dakikaya
kapiya cevirerek onu bekleyen hasta yavrusuna sifa dilenmeye geli-
yordu.” (Usakligil 2018: 37)

Eczaci ilacin hazir oldugunu haber verdiginde, kadin mendilinin iginden
biikliim biikliim katlanmuis tek liray1 ¢ikartip vezneye birakir, ancak eczaci veri-
len paranin yirtik oldugunu sdyleyerek baskasini ister. Oysa kadinin baska parasi
yoktur. Anlatici, kadinin caresiz haline dayanamayarak, yirtik parayr alir; “Ben
degistireyim” diyerek, yenisini verir. Kadinin hicbir sey sdylemeyerek, kapidan
cikarken goz goze gelislerindeki tesekkiir ifadesinden ¢ok etkilenen anlatici, ka-
dinin eczaneden ¢ikiginin ardindan, yirtik ve eski bir liralik banknota bakarken,
onun yipranmisliginda adeta hayatin biitlin ¢irkinliklerini goriir.

Yazarin Onu Beklerken kitabinda yer alan “Hikaye Degil” adli eser de hasta
cocuklarin 6liimiinde sefaletin fakirligin etkisini ¢arpict bigimde gozler Oniine
serer. Anlatici, sohbetinden zevk aldig1 i¢in sik sik ziyaretine gittigi bir hanime-
fendiyi, bir giin oldukga iizglin ve gdzlerinde yaslarla buldugunda, bu halinin
sebebini sorar ve kadin, sefalet dolayisiyla ¢ocuklarini veremden kurtaramayan
fakir bir ailenin dramin1 anlatmaya baglar. Kadinin ilk ctimleleri, o donemde ve-
remin toplum sagligini1 ve bilhassa ¢ocuklar1 nasil tehdit ettigini agik bigimde
ortaya koyar:

“Her giin goriilen, her giin isitilen, hastane koguslarini, sifa umulan
sayfiyeleri, fakir kuliibelerini dolduran miiteverrim kiz vakalarindan
biri... Buna o kadar alismis olmak lazim gelir ki artik sarsilmaya,
aglayip sizlamaya, hele bunu miistesna bir hadise kabilinden telakki
ederek nakletmek i¢in zahmete girmeye liizum yok degil mi? Fakat
bakiniz nasil miiteessirim, nasil biitiin mevcudiyetimle sarsildim.”
(Usakligil 2011a: 82)

Kadini anlattig1 vakaya konu olan aile Topkap1’da, sur dibinde kiigiik, koh-
ne bir evde yasayan, oldukca fakir, fakat bir o kadar da mutlu bir ailedir. Baba,
evin bes on adim 6tesinde bir kahvehane isletmekte, on alt1 yasinda oglu Kemal
de bu kahvehanenin bir kosesinde berberlik ederek ge¢imlerini saglamaktadirlar.
Kemal’den iki yas kiiciik kiz kardesi Sabire ise ciliz, kavruk olmasi dolayisiyla
oldugundan ¢ok daha kii¢iik gosteren hastalikli bir cocuktur. Anne, Sabire’nin
vereme yakalandigindan endise ederek Haseki hastanesine muayeneye gotiirdii-
giinde doktorlar yapilmasi gerekenleri su sekilde siralamiglardir: “Cocuga siit,
yumurta, balik, et, miimkiinse sarap verin! lyice besleyin fakat her seyden evvel
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ona hava ve giines aldirin! Evinizin bahgesi var mi1? Kuytu bir tarafta fakat bol
bol giinesle dolu bir yerde onu saatlerce yatirin! Dikkat edin; yatiracaksiniz, sa-
dece dinlenecek, hi¢ yorulmayacak!” (Usakligil 2011a: 85). Oysa ailenin yasadi-
g1 ev o kadar kdhnedir ki evde bolca rutubet, kiif olmakla birlikte, evin giines alan
tek bir noktas1 bile yoktur. Hal boyle olunca Kemal, eski bir seccade ve silteyi
iki li¢ yastikla bir battaniyenin i¢ine sarip sirtlayarak, annesi ile kardesini evin
yakinlarindaki mezarliga gotiirlip, Sabire’nin giines almasini saglamaya calisir.
Ailenin yasam alaninin sagliksiz kosullar1 karsisinda mezarligin aldigi giinesin
kiza sifa veriyor olusu ise oldukea carpici bir tezat teskil eder. Sabire, burada gii-
nes aldikea yiiziine renk gelmeye baslar. Kizin durumunu 6grenen mahalle efradi
ise el birligiyle aileye gida yardiminda bulunmaya baslar: “Komsulardan kegileri
tavuklar1 olanlar vardi. Siit ve yumurta tayin edenler oldu. Mahallenin kasabi
her giin ona iki kiilbastilik et, suyu alinsin diye bir yigin kemik goénderiyordu.”
(Usakligil 2011a: 87). Veremli kizda iyilesme emareleri goriinmeye baslayinca,
kizinin iyilesecegine dair iimitlenen anne, Sabire’yi bir kere daha muayene ettir-
diginde doktor, dudaklarini biizerek “Dediklerimi yapmadiniz m1?” dedikten son-
ra yine tavsiyelerde bulunur: “Devam edin, iyi besleyin! Yalniz mevsim ilerliyor;
tstitmemeli, iyi sarip sarmalamali ve sicak saatlerde giineslendirmeli! (Usakligil
2011a: 88). i1k baslarda iyilesme belirtileri gdsteren kiz, bir siire sonra hizla kotii-
ye gitmeye baglar. Anlatici kadin, Sabire’yi bir kere kendi gozleriyle gérmek igin
mezarhiga gittigi o sabah, kiz1 bir mezar tagina dayanmais, nefes almakta zorlanir-
ken gordiglinde, daha fazla dayanamayarak, geri doner. Kadin, bu vakay1 yazara
aktarirken kap1 ¢alinir ve Sabire’nin yanindan ayrildiktan iki saat sonra, kizin
oldiigii haberini alir. Nereye defnedilecegini sordugunda aldig1 cevap ise adeta
hayat ile 6liim arasindaki ince ¢izgiyi gostermektedir: “O yattig1 kabrin yaninda
bir bos yer varmis, oraya...” (Usakligil 2011a: 89)

Hasta Kadinlar

“Birinci Perde” hikayesinin anlatic1t kahramani, eski okul arkadast Mahmut
Ferit’ten Paris’ten donmekte oldugunu ve kendisini rihtimda beklemesini istedi-
gine dair bir mektup alir. Anlatici, rihtimda Mahmut Ferit’le karsilastiginda ya-
ninda Sarlot adinda bir Fransiz kiz vardir. Mahmut Ferit’in ¢apkin mizacini bilen
anlatici, Sarlot’u goriir gormez ona karsi i¢cinde bir merhamet uyanir. Nitekim
Mahmut Ferit, Beyoglu’nda kiiciik bir daire kiralayarak Sarlot’u buraya yerlesti-
rip, bir siire onunla goniil eglendirdikten sonra Sarlot’u terk ederek, Istanbul’dan
bir kizla yurt digina gider. Bu durumu da anlatictya bir mektupla bildirir. Mek-
tubun i¢inden bir de Sarlot’u Paris’e gidecek trene bindirmesi i¢in arkadasina
gonderdigi on lira ¢ikar. Mektubu aldiktan sonra Mahmut Ferit’e karsi derin bir
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tiksinti ve 6fke duyan anlatici, Sarlot’u gérmeye gittiginde onu yatakta hastalan-
mis yatiyor bir halde bulur. Kendisini Paris’e gondermek i¢in geldigini anlayan
Sarlot, “Yarin beni hazir bulursunuz!” der. Fakat anlatici, geng kiz1 ertesi giin
almaya gittiginde yatakta, atesler icinde bulur. O giinden sonra glinlerce agir ve
atesli sekilde hastalikla miicadele eden kiz1 her giin ziyarete gitmeye baglayan
anlatici, geng¢ kizin 6leceginden endise duyarak, onu iyilestirmek icin elinden
gelen ¢abay1 gosterir. Nihayet anlaticinin ¢abalar karsilik bulur ve Sarlot yavas
yavas toparlamaya baslar. Anlatici, inkar etse de arkadaslari, onun Sarlot’a derin
bir agkla baglanmis oldugunu fark ederler.

“Cay Fincan1” da oliimle biten hazin bir hastalik hikayesidir. Anlatici va-
purda bos bir kamaraya yerlestigine sevindigi esnada kamaranin kapisi agilir ve
doktor arkadas1 Ahmet Hiisnii igeri girer. Son derece iizgiin ve bitkin goriinen Ah-
met Hiisnii, arkadasini gordiigiine sevinerek bir koltuga ¢okiince anlaticinin “Bir
hastanizi m1 kaybettiniz?” sorusuna cevap olarak “Karimi kaybettim!” der. Oysa
Ahmet Hiisnli’yii yakindan taniyan anlatici, onun evli veya nisanli olmadigini iyi
bilmektedir. Anlaticinin saskinligi iizerine, Ahmet Hiisnii anlatmaya baslar:

“Bir hikaye, bir hasta kiz hikayesi, yiizlerce emsali goriilen verem
geng kiz hikayelerinden biri... Boylelerinden simdiye kadar kag ta-
nesine tesadiif ettim. Kag tanesinin atesli bir riizgarla kavrulmus,
yaseminler gibi solup bir giin, narin baglarini1 saliverdiklerini gor-
diim... Iste hepsi gozlerimin 6niine geliyor. Cesit ¢esit, mai gozlii-
ler, sar1 gozliiler, renk renk gozler ki bugiin hep hayalimde iglerine
toprak dolmus ¢ukurlarla bana bakiyorlar.” (Usakligil 2006b: 132)

Ahmet Hiisnii, ¢irkin oldugu igin iizlintiiden verem olan bir kizin tedavisi
icin ¢agrilir. Baba, ¢irkinliginden dolayi bilhassa on iki yasindan itibaren, kizinin
nasil giinden giine {iziintiiden sararip solmaya basladigini, biiyliyiip serpildikce
bu takintisinin nasil bir problem tegkil etmeye basladigini biitiin detaylariyla dok-
tora anlatir. Ahmet Hiisnii, daha ilk muayenede, durumun vahametini tam anla-
miyla kavrar. Zira hasta kiz gercekten ¢ok cirkindir. Hastalik ise ¢ok ilerlemistir.
Oliimiin kaginilmaz oldugunu anlayan doktor, bilimin bir geregi olarak, hastasina
bir nefes daha fazla aldirabilmek iimidiyle tibbin biitiin yontemleriyle, verem-
li kiz1 tedaviye baslar. Oysa kiz, hayattan biitiin timidini ¢oktan kesmis gibidir.
Kiz1 kurtarmak i¢in her yolu deneyen doktor, fennin biitiin imkanlari tiikendikten
sonra son ¢are olarak, son giinlerini mutlu geg¢irmesi i¢in kiziyla evlenmeyi arzu
ettigini babaya soyler. Baba, tarifsiz bir seving i¢inde doktorun evlenme teklifini
ilettikten sonra, kiza bir canlilik ve mutluluk gelir. Ancak 6lmeden onceki son
gecesinde, dadisina bunun bir oyun oldugunu bildigini ve doktora kendisini oyun
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icin bile olsa mutlu ettigi i¢in tesekkiirlerini iletmesini sdyleyerek onu odadan
cikartir. Sabaha kars1 ac1 haber kendisine ulagtiginda ise Ahmet Hiisnii, bu ¢irkin
kiz1 gergekten sevdigini fark ederek, derbeder olur.

“Ac1 Sadaka” hikayesinin bagkahramani Zehra, ¢igek hastaligindan mustarip
olmus, gozlerini de bu hastalik dolayisiyla kaybetmis zavalli bir koyli kizidir.
Zehra, hastanede tedavi olurken, ¢ektigi acilara dayanabilmek i¢in ge¢misin gii-
zel anilarina siginir. Gegmisi her hayal edisinde ise gdziiniin 6niine ilk gelen,
nisanlist Bekir olur. Bekir’i diisiiniirken, babasinin 6liimii sonrasi basina arka
arkaya gelen felaketler, bir film seridi gibi zihninde canlanmaya baslar. Zehra’nin
zihninde ilk canlanan felaket, kdylerinde bir gece ¢ikan yangin olur. Babasimi
bu yanginda kaybeden Zehra, eve dayist geldikten sonra tam tabiriyle bir daha
glin yiizii géremez. Zira dayi, ilk giinden itibaren Zehra’y1 her giin tiirlii tiirlii
bahanelerle dovmeye baslar. Annesi de kisa bir siire sonra vefat edince, dayisi
Zehra’y1 Istanbul’a gétiiriip, bir eve hizmetgilige verir. Cigek hastaligina bu evde
hizmetgilige bagladiktan bir siire sonra yakalanan Zehra’nin hastanedeki tedavisi
tamamlaninca taburcu etmek icin yine dayis1 gelir. Ancak geng koylii kizi, hasta-
1181 atlatirken gozlerini kaybetmenin acisin1 cekmektedir:

“Evet ona, ‘iyi oluyorsun!’ demislerdi; fakat, her seyden ziyade
gozleriyle mesgul olduklart halde onlardan bahseden olmamisti. Bu
viicudun her tarafina ehemmiyet veriliyor yalniz gozleri i¢in susulu-
yordu. Artik, ‘iyi oldun!” demelerini istemiyor, bundan {irkiiyordu;
bunu temin etmek, ‘artik iyi olacak baska yerin kalmadi’ demek gi-
biydi.” (Usakligil 2010a: 34)

Zehra’y1 koyline gotiirme soziiyle kandiran dayi, kor kalan zavalli kiz1 so-
kaklarda dilenci olarak galistirmaya baslar. Askerlik doniisli Zehra’y1 bulmak i¢in
Istanbul’u sokak sokak gezen Bekir bir giin, bir kose basinda dilenen Zehra’y
goriir. Bekir, Zehra’y1 kdye gotiiriip, orada onunla evlenmek istedigini soyledi-
ginde ise perisan haldeki dilenci kiz, Bekir’in kendisine verdigi bu ac1 sadakay1
kabul etmez.

“Aska Dair” hikayesinde yazar, bir arkadas meclisinde “agk” iizerine soh-
bet ederken, meclistekilerden biri, konuyla alakali olarak, yaganmis bir hikayeyi
nakletmeye baslar: Anlaticinin yasadigi1 kdyiin miiezzini askere giderken, yerine
vekaleten tanidiklarindan birini birakir. Bu geng, kisa siirede sesinin giizelligine
biitiin koyl hayran birakir. Bir siire sonra koye hava degisikligi i¢in hasta bir geng
dul getirerek, caminin yakininda bol glines géren bir eve yerlestirirler. Anlatici,
bir giin ezan bittikten sonra miiezzin Hafiz Nevzat’1 serefede, dirseklerini kenara
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dayamis, geng dulun evinin bahgesine dalgin dalgin bakarken goriir. i1k basta
bu durumu 6nemsemez, ancak o giinden sonra Hafiz Nevzat’in ezanlarina baska
bagka yanik tinilarin karistigini hisseder. Anlatici, bir baska giin Hatiz Nevzat’in,
yolda yiiriirken geng¢ dulun gezdirildigi arabaya rastlayinca, kirlarin derinlikleri-
ne kosarak kactigin1 gordiigiinde, onun bu geng ve hasta dulu sevdigini anlar. An-
cak yaz sonunda hastalig1 agirlasan geng dul, telasla kdyden gotiiriiliir. O giinden
sonra Hafiz Nevzat da ortadan kaybolur ve on on bes giin sonra koyliiler, Hafiz
Nevzat’in hasta duldan sonra bos kalan evin kapisinda asilmig bedenini bulurlar.

“Ayin-i Sikem” hikayesinin kahraman1 Hoca Hanim da, niifuzlu bir ailenin
harem dairesinde, dairenin kizlarina okuma-yazma dersleri vermek, namaz sure-
leri 6gretmekle gorevli bir kadindir. Hoca Hanimin en biiyiik zevki ve bir anlam-
da da zaaf1 yemektir. Evin biitiin efradi Hoca Hanim’1n bu zaafini bilirler ve onun
agir1 istahin1 gérmezden gelirler. Hatta kimi zaman yemekler onun zevkine gore
hazir edilir. Hoca Hanim, bir giin kendisine mahsus olarak hazirlanan yemegi
fazla kagirdiktan sonra, geceleyin siddetli bigimde sancilaninca doktor g¢agirilir.
Doktor, Hoca Hanim’1n durumunun tehlikesini agikga belirtir: ““Ya dehhas bir ka-
raciger buhrani yahut daha fenasi... [...] Buna tipta “Erham Yarab” derler, artik
manasindan isi anlayabilirsiniz” (Usakligil 2018: 28). O glinden sonra Hoca Ha-
nim’a siki1 bir perhiz verilince, hayattaki en biiyiik zevki yemek yemek olan Hoca
Hanim i¢in zor giinler baslar. Perhizini sofradan uzak, kendi odasinda devam
ettiren Hoca Hanim, bir siire sonra “kizlara zahmet oluyor” bahanesiyle perhiz
yemeklerini sofraya getirtmeye baglar. Onun asil maksadi ise sofradaki yemekleri
ve onu yiyenleri temaga ederek bundan bir ¢esit zevk almaktir. Hoca Hanim’in
yutkunarak kendilerine bakmasindan iiziintii duyan aile efradi, perhizin gevseti-
lip gevsetilemeyecegini 6grenmek i¢in doktora danistiklarinda, en kiigiik bir taviz
bile alamazlar. Hoca Hanim, birkag ay sonra oglu ile gelinini gérmek bahanesiyle
ve doktorun perhize devam sartiyla miisaade etmesiyle evden ayrildiktan on giin
sonra, ilk dnce hastaliginin daha fena bir surette niiksettigi, kisa bir siire sonra da
vefat haberi yaltya ulagtiginda hane halki Hoca Hanim’a ¢ok iiziiliir.

Hasta Erkekler

Mektup seklinde kurgulanmis “Bir Sahife-i Mensiye” hikayesinin kahrama-
ni1, baglangicta Gnemsiz goriinen bir hastaliktan zayif diislince, doktorun tavsiyesi
iizerine tebdil-i hava i¢in Biiyiikdere’ye giderek bir pansiyona yerlesir. Buranin
cam kokulu havasi ile Bogaz’dan gelen Kafkasya daglarindan gelen riizgari solu-
yarak sifa bulmak i¢in giinlerini gecirmeye baglar. Kahraman, buradaki ilk giinle-
rinde kendisini son derece gii¢siiz hisseder: “Buraya geldigim zaman o kadar zaaf
icinde idim ki ekseriya hastalik zamanlarindan sonra asaba ariz olan meyelan-1
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tahassiis-i marizéne ile hayatimin edvar-1 zindegisine bigane bir ifrat-1 ihtisasata
tabi oldugumu kesfettim.” (Usakligil 2004: 90). Diizenli gezintilere ¢iktikca ken-
disini her giin biraz daha iyi hisseden kahramanin hayati, gezintiler esnasinda
goriip asik oldugu geng ve giizel bir Ingiliz kizinin siirekli yaninda dolasan ve
babasi zannettigi ihtiyarin, kizin kocasit oldugunu anlamastyla alt {ist olur.

“Ali’nin Arabas1” hikayesinin baskahramani Ali, bes yillik askerligini bitirip
koytine donmiis ve kendisini hasretle bekleyen anasina kavugmustur. Babasinin
o donmeden yiiz on giin 6nce kendisini sayiklayarak dldiigiinii 6grenen Ali, ba-
basini bir kere daha géremedigine ¢ok iiziiliir. Nisanlis1 Emine ise ¢eyiz parasi
biriktirmek icin Istanbul’a ¢alismaya gitmistir. Ali de Istanbul’a gidip bir at ile
bir araba parasi kazanarak Emine’yle birlikte kdye donme planlarini annesine
aciklar. Annesi yeni kavustugu ogluna doyamadan gitmesini istemez ama sozii-
nii ogluna dinletemez. Ali, Istanbul’a varmak iizere vapurdayken, yagmurun ve
gecenin sogugunun etkisiyle siddetli bir soguk algmhigina yakalanir. Emine’yi
bulan Ali, halsizliginden bahsederek, kaldig1 handa biraz dinlendikten sonra ara-
ba alacagina dair planlarin1 Emine’ye de anlatir, ancak hana donen Ali’nin hasta-
1181 her giin daha kétiiye gider. Durumdan endiselenen Emine, Ali’nin iyilesmesi
icin o zamana kadar biriktirdigi biitiin paralar1 doktorlara ve ilaglara sarf eder.
Nihayetinde Ali’yi hastaneye yatirirlar ama o da kar etmez. Doktorlar son ¢are
olarak Ali’ye kdyiine donmesini tavsiye ederler. Bir arkadaginin arabasi vasita-
siyla Emine ile birlikte kdye donmek iizere yola koyulan Ali, kdye ulagamadan,
arabada oliir.

Ben anlatic1 teknigiyle kurgulanan “Yalanci Dost” hikayesinde anlatici yil-
lar 6nce dlen ve siirekli yalan soyledigi i¢in arkadaslar1 arasinda ““Yalanct Dost”
olarak taninan bir arkadasina dair hatiralarini anlatir. Anlatici, yalanciliginin yani
sira oburluk kusuru da olan bu arkadasin hastalanip yataga diistiigiinii 6grenin-
ce, onu ziyarete gider. Anlaticinin ziyaretine sevinen yalanci dost, 6lmeden dnce
simdiye kadar sOyledigi yalanlar1 affettirecek bir “hakikat” anlatacagini soyler
ve onu yataga diisiiren hazin bir ask hikayesi anlatir. Hatta yanindaki kagitlar
gbstererek; “Iste bu hikayeyi size yaziyordum.” der. Yalanci dostunun act1 bir ha-
kikatin kurbani oldugundan derin {iziintiiye diisen anlatici, arkadasinin yanindan
ciktiktan sonra, onu tedavi eden doktoru bulup, yalanci dostunun bir sir olarak
kendisine anlattig1 hazin hikayeyi aktarinca doktor kahkahayla giilmeye baslar ve
gercegi sOyler: “Yine yalan... Hastaliginda askin, ye’sin, o size soylenen seylerin
hicbir eseri yok. Hastalik nedir, bilir misiniz? Oburluktan tevelliit etmis sedid
bir mide fesadi...” (Usakligil 2006b: 94). Yalanci dost, bu diinyadan giderayak
anlaticty1 yine kandirmistir. Kendisine hitaben yazdigimi soyledigi mektup ise
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yabanci dilde yazilmis bir yemek kitabindan ilging buldugu yemeklere dair yap-
tig1 bir terciimedir. Yalanci dost, anlaticinin ziyaretinden bir hafta sonra, mide
fesadindan kurtulamayarak hayata gozlerini yumar.

“Malim Menalim” hikayesi karsiliksiz bir agkin sonucunda hastalanip, teda-
vi i¢in yurt disina giden kahramanin, iyilesip onsuz yasamaktansa 6lmeye karar
vererek bes yil sonra Istanbul’a déniisiinii konu alir. Istanbul’a déner dénmez
hastaneye giden kahraman, doktorlara uzun yillardan beri devam eden hastaligi-
nin merhalelerini anlatir:

“Burada uzun bir hikaye ile senelerden beri, ilk 6nce sinsi sinsi, son-
ra mevsimden mevsime artan bir siddetle kendisini dldiiren illetin
biitiin sathalarimi anlatti. Biitiin tabipleri kati bir karar vermekten
alikoyan siiphelerden bahsetti. Onlarin hatirma gelen ihtimalleri,
tavsiye ettikleri muhtelif tedbirleri, Karlsbad ve Vichy’de gegirilen
mevsimleri, hep iflas eden tedavileri, buhran zamanlarinda miiracaat
mecburiyeti hasil olan miisekkin ilaglar1 anlattiktan sonra nihayet
son gegirilen muayenede verilmis hilkkmii sdyledi. Ona: ‘Bicak vu-
rulmadik¢a yapilacak is layikiyla tayin edilemez.” demislerdi, belki
safra kesesini ¢ikarmak icap edecekti.” (Usakligil 2011b: 52)

Kahraman, memleketinden uzak, yabanci bir diyarda 6lmek ihtimali s6z ko-
nusu olunca, dondigiinii sdyler. Doktorlar, birka¢ giin miisahede altinda tutmak
ve ona gore ameliyatin liizumuna karar vermek {izere kahramani hastaneye yati-
rirlar. Odasina yerlestikten sonra ¢ok 6zledigi Istanbul’u, cocuklugunun gectigi
semtleri gormek {izere bir araba kiralar ve hastaneden cikar. Hatiralarina karisan
zevk ve hiiziinle karisik duygular igerisinde bir kahvehaneye oturan kahraman,
etrafin1 gézlemlerken, gencglerden birinin telaffuz ettigi “Sermed” ismi, hasta
adamin i¢inde sancilar uyandirir. Agk acisi ile karacigerinin sancisi birbirine ka-
risinca, kendini doktorlarin eline teslim etmek ve belki de bir daha hi¢ ¢itkmamak
lizere hastaneye doner. Doktorlar, uzun siiren ve her seferinde hastanin yanin-
dan endigeli gozlerle ayrilmalarina sebep olan ziyaretlerden sonra nihayet ame-
liyattan bagka bir care kalmadigina karar verirler. Sancilarindan ve bu sancilar
hakkinda okuduklarindan kanser oldugu kanaatine varan kahraman, ameliyat ile
sifa bulmasinin ¢ok diisiik bir ihtimal oldugunu bilmektedir; zaten o, yagamak da
istememektedir. Gegmisini ve bilhassa kirik agk hikayesini uzun uzun diislinen
kahraman, yanindan hi¢ ayirmadigi ilag cantasinda tasidigi uyku haplarmin ti¢
dort tanesini bir suda ezip karistirarak intihar etmeye karar verir.
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Yazar, gézlemci anlatici olarak bulundugu “Bir Giin I¢inde” hikayesinde,
Balkan Savasi sonunda Istanbul’a 6bek dbek dénen hasta ve perisan durumdaki
askerlere dair gézlemlerini ve duygularini aktarir. Sokaga ¢iktig1 her seferinde
sahit oldugu bu korkun¢ manzaralar karsisinda kendisini aciz ve ¢aresiz hisseden
yazar, evine doniip panjurlar1 kapatarak kendini tecrit etmek ister ama her giin
dayanamayip yine ¢ikar, sokak sokak dolasir ve hep ayn1t manzaralara sahit olur:
Savagtan donen ve iskeleye ulasmaya ¢alisan hasta askerler!

Yazar, bdyle giinlerden birinde, yine hasta ve yorgun askerlerden miitesekkil
bir tabura tesadiif edip, onlar1 gézlemlemeye baslar. Arkalarindan gelen ¢avus,
hepsini bir araya toplayip saydiktan sonra, “On iki kisisiniz” diyip, onlara is-
keleyi tarif eder ve baska hastalar1 getirmek {izere geri doner. Yazar, bu perisan
askerlerin halini gordiikge i¢i acir:

“Diisiiniiyordum ki bu on iki say1s1 son tarh artig1 degildi. Iskeleye
kadar bayginliklar gecirilerek, duvarlara tutunularak, surada burada
oturup dinlenilerek ve kim bilir, bazen daha ziyade siiriiklenmek-
tense hemen oracikta bir tagin {istiine yatilip artik biisbiitiin rahat bir
uykuyla uyumak istenilerek, asilacak merhalelerden sonra iskelede
Obek obek tkivranip; gelmeyen vapurlara, gidilemeyen hastanelere,
bulunamayan bir yudum ilagla bir lokma ekmek bekleyerek agir agir
stiriiklenen sonu yok saatleri; o saatlerin zincirine dolasan yagmur-
lar1, soguklart, riizgarlari, uzun geceleri diistiniiyordum.” (Usakligil
2011a: 120)

Yazar, bunlan diisiiniip, hayallere dalmigken, askerler yavas yavas, birbir-
lerine tutunarak, destek alarak ilerlemeye baslarlar. Onlar késeyi doniip kaybol-
duktan sonra yazar, yoluna devam eder ve glizergah boyunca baska baska hasta
kafilelerine tesadiif eder:

“Bliyiik caddeden takim takim gecen bu meliil hasta simalarinin ara-
sindan ilerledim. Bunun i¢inde son kuvvetleriyle cesurane yiiriiyen-
ler, duvar kenarlarina yaklasmak i¢in bir istinad ihtiyaci duyarak sii-
riinenler vardi. Usiiyerek kalkan omuzlar, yirtik cariklarda camurla-
ra bulanmis ayaklar, soluk ve sokiik elbiseler altinda adaleleri erimis
cikik kemikler, i¢lerinde artik bir iimit 15181 parildamayan gozlerle
bulutlu yiizler; surada burada bahge parmakliklarina, duvar kdsele-
rine yaslanarak daha yiirlimek mi yoksa hemen oraciga diistivermek
mi lazim geldigine tereddiit edenler; biitiin bu mahser hayalleri, bii-
tiin bu yiizlerce 6lii heyulalari takim takim, akin akin genis caddeyi
dolduruyordu.” (Usakligil 2011a: 123)
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Yazar, iskeleye kadar gordiigii bu korkung manzaralar karsisinda, her seyden ig-
renen bir kinle, ¢aresizlik i¢inde, bir kere daha evden ¢ikmama kararryla geri doner.

Halid Ziya, Kadin Pengesi kitabi igerisinde yer alan “Kose Basinda™ hikaye-
sinde de savastan donen hasta askerleri konu eder. Yazar, yine muhitinde savastan
donen hasta askerleri gordiikce yiiregi burkulmaktadir:

“Bu hastalarin arasinda hi¢bir nazar gormedim ki bana hayat ile, ha-
yatin zevkleri ve lezzetleri ile istikbalde umulan bir saadetin renkle-
riyle, hatta maziden kalma bir hatiranin hicraniyla parildasin. Higbir
mana hissetmedim ki onda yarim birakilmais, bir sevda serencaminin
hasreti, uzakta kalan bir mesut yurtta artik yasanamayacak giinlerin
elemi, karanlik bir mahrumiyet i¢cinde gegerek bagteten bir bosluga
miintehi olan bir sebabin matemi okunabilsin. i¢inde biitiin manalar
ve hisler donmus; biitiin emeller, hiilyalar diigmiis bir teslimiyet.”
(Usakligil 2011b: 41-42)

Yazar, bu diisiinceler igerisinde yiiriirken, kose basinda kaputunun iginde tit-
reyerek duran hasta bir askere daha tesadiif eder. Asker, yazar1 goriir gormez yere
yigilinca yazar, askerin yardimina kosar. Asker, kendisine sorulan sorular karsi-
sinda sadece gozlerini acip donuk donuk baktiktan sonra tekrar gozlerini kapar.
Yazar, bir yardim bulmak iimidiyle etrafina bakinirken, bahge kapilarindan biri
acilir ve ihtiyar bir Ermeni, elinde bir fincan ilagla yanlarina gelir; “Efendi, size
bu fincani versem, siz onun basinda bekleseniz; ben de suraciga kadar atlasam,
bu isin memurlarini bulsam...” diyerek, fincan1 yazara uzatir. Yazar, hasta askere
ilact igirmeye ugrasirken, bir siire sonra ihtiyar Ermeni, arkasinda manda araba-
styla iki neferle birlikte gelir. Neferler, hastay1 kagniya koyup, diger hastalar1 da
toplamak iizere giderlerken, ihtiyar Ermeni, gelene kadar yolda koselerde yatan
lic hasta askere daha rastladigini sdyler.

“Bir Giin I¢inde” ve “Kose Basinda” hikayeleri, savasin yikimla ve hastaliklarla
dolu korkung ylizlinii ortaya koymalar1 bakimindan son derece carpici eserlerdir.

SONUC

Insanoglu, hayatin1 yakindan ilgilendiren hastalik meselesiyle tarih boyunca
alakadar olmustur. Toplumun bir yansimasi olarak, edebiyatta da tarih boyunca
hastalik konusu siklikla konu edilmistir. Marazi bir hayat algisini haiz Servet-i
Fiinun edebiyatinda da hastalik konusunun olduk¢a yogun bigimde islenmesi
dikkat ¢ekicidir. Donemin en biiyiik nesir ustasi Halit Ziya da gerek romanlarinda
gerek kisa hikayelerinde hastalik konusuna yer vermistir.
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Halid Ziya’nin kisa hikaye kiilliyat1 bagtan sona okundugunda, bu eserlerde
hasta kahramanlarin ¢oklugu goze ¢arpar. Bu durum, yazarin hayatiyla dogrudan
ilgilidir. Zira o, yasadiklarimi ve ¢evresinde gdzlemlediklerini gergekei bicimde
eserlerine yansitmasini bilen bir yazardir. Yazarin kisa hikayelerindeki kahra-
manlar yaglarina ve cinsiyetlerine gore kategorize edilerek incelendiginde ortaya
ilging sonuclar ¢ikar. Hikayelerdeki hasta cocuk kahramanlarin en 6nemli ortak
noktasi, hastalik siirecleri ve bu siire¢ nihayetindeki 6liimleri ile ailede yarattig
iizlintli ve kederdir. Bu durum da yazarin hayati ile dogrudan alakalidir. Nitekim
yazar, “Kirik Oyuncak™ hikayesini, kendi ¢ocugunun 6liimii ardindan kaleme al-
digimi hatiralarinda belirtir. Bununla birlikte, “Bir Hazin Hatira”, “Biiyiikbaba”
gibi hikayeler, kurmaca olmaktan ziyade, yasanmig hadiseler olduklarma dair
giiclli emareler barindirirlar.

Yazarin hikayelerinde yer alan hasta kadinlar toplu bigimde degerlendirildi-
ginde, bunlarin biiyiik cogunlugunun yasadiklar1 duygusal problemler sebebiyle
hastalandiklar1 goriiliir. “Birinci Perde”nin Sarlot’u, sevgilisi tarafindan terk edil-
diginde yataklara diiser. “Cay Fincan1”nin kahramani, ¢irkin oldugu i¢in higbir
erkegin kendisini sevmeyecegi vehmiyle verem olur. “Agska Dair”in hasta dulu,
belirtilmemekle birlikte- kocasimin 6liimii sonrasinda hasta olmus ve hava degi-
simi i¢in havadar bir koye getirilmistir. “Ac1 Sadakanin kahramani Zehra ise
gecirdigi ¢igek hastaligi sonucu gozlerini kaybeder ve zalim dayisi tarafindan
dilencilige mahk(im edilerek, nisanlis1 Bekir’e kavusma hayalleri sonsuza kadar
yok olur. “Ayin-i Sikem”in kahramani Hoca Hanimin hastalig1 ise iflah olmaz
oburlugunun sonucunda ortaya ¢ikar. “Yalanci Dost” hikayesinin erkek kahrama-
n1 da Hoca Hanim gibi, bitmek bilmeyen istihasinin sonucunda mide fesadindan
hastalanip 6liir.

Halid Ziya’nin hikayelerinde yer alan hasta erkek kahramanlara bakildiginda
ise, bunlardan sadece birinin agk yiiziinden hastalandigi goriliir. “Malim Mena-
lim”in kahramani, askinin karsiliksiz oldugunu anladiginda kendini yurt disina
atar ve adeta kendini 6ldiirmek i¢in viicudunu yora yora nihayet kanser olup,
memleketinde 6lmek iizere Istanbul’a doner. Yazarmn “Bir Giin Icinde” ve “Kose
Basinda” hikayeleri ise savasin yikiciligini hastalik cephesinden ele alan ve yine
onun dikkatli gdzlemlerinden yansiyan hikaye-hatira karisimi iki eserdir.

Sonug olarak, Halid Ziya’nin kisa hikaye kiilliyat1 igerisinde hastalik mese-
lesi oldukc¢a genis bir yer tutar. Bu ¢alismada yazarin sadece fiziksel hasta kah-
ramanlarina yer verilmistir. Yazarin ruhsal yonden hasta kahramanlar1 da dahil
edilerek yapilacak farkli ¢aligmalar 1s181nda Halid Ziya’nin yarattig1 kahramanla-
rin neredeyse tamaminin marazi kahramanlar oldugu daha net bir bi¢imde ortaya
konabilecektir.

568



Dog. Dr. M. Onur HASDEDEOGLU

KAYNAKCA
Boccaccio, G. (2007). Decameron. Cev. Rekin Teksoy. Istanbul: Oglak Yayinlari.

Cervantes, M. (2018). Don Kisot. Cev. Resat Nuri Giintekin. Istanbul: Yap1 Kredi Yayin-
lari.

Cikla, S. (2016). Edebiyat ve Hastalik. Istanbul: Kap1 Yayinlari.

Ercilasun, B. (1997). Edebiyatimizda Marazilik. Yeni Tiirk Edebiyat: Uzerine Incelemeler
1. Ankara: Ak¢ag Yayinlari. s. 409-420.

Huyugiizel, O. F. (2004). Halit Ziya Usakligil. Ankara: Ak¢ag Yaymnlari.
Kaplan, M. (2009). Tevfik Fikret Devir-Sahsiyet-Eser. Istanbul: Dergah Yaymlari.

Kerman, Z. (2012). Usakligil, Halit Ziya. Isldm Ansiklopedisi. C. 42. istanbul: TDV Ya-
yinlart. s. 227-229

Kozan, A. §. (2021). Halit Ziya Usakligil Romanlarinda Hastalik. Soylem Filoloji Dergi-
si, 6(1), s. 157-167.

Tanpinar, A. H. (2003). 19 'uncu Aswr Tiirk Edebiyati Tarihi. istanbul: Caglayan Kitabevi.
TDK (2005). Tiirk¢e Sozliik. Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Tevfik Fikret. (2000). Dil ve Edebiyat Yazilari. Haz. Ismail Parlatir. Ankara: Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari.

Usakligil, H. Z. (2004). Kiiciik Fikralar (Hikdyeler). Haz. Ferhat Aslan. stanbul: Ozgiir
Yayinlari.

Usakligil, H. Z. (2006a). Solgun Demet. Haz. Dilek Soganoglu, Istanbul: Ozgiir Yaynlari.
Usakligil, H. Z. (2006b). Bir Si r-i Hayal. Haz. Hiilya Aslan, istanbul: Ozgiir Yaynlar1.

Usakligil, H. Z. (2010a). Sepette Bulunmus-Hepsinden Aci. Haz. Dilek Soganoglu, Istan-
bul: Ozgiir Yayinlari.

Usakligil, H. Z. (2010b). Bir Hikdye-i Sevda. Haz. Ozlem Nemutlu-Hanifi Aslan, Istan-
bul: Ozgiir Yayinlari.

Usakligil, H. Z. (2011a). Onu Beklerken. Haz. Hanifi Aslan, Istanbul: Ozgiir Yayinlar1.

Usakligil, H. Z. (2011b). Kadin Pencesi. Haz. Levent Ali Canakl, Istanbul: Ozgiir Ya-
yinlart.

Usakligil, H. Z. (2018). Aska Dair. Haz. Ozlem Nemutlu-Hanifi Aslan, istanbul: Ozgiir
Yayinlari.

569






TARIHIN SAGLIK SOSYOLOJiSi UZERINDEKi DENETiMINE TARIHLE
iLGiLi ROMAN UZERINDEN BAKMAK: VEBA GECELERI

Dr. Ogr. Uyesi Duygu OYLUBAS KATFAR
Kapadokya Universitesi

Ozet

Saglik sosyolojisi, hastaliklarin halk igerisindeki kiiltiirel siiregleriyle ilgilenir. Bu
siirecler tarih biliminin takibi yani sira kolektif hafiza ile de birikerek halkin aktarim
roliindeki konumunu da belirler. Hatta halk, yazar ya da okur olarak da edebi eserlere bu
hafizay1 yansitarak itibari bir dlem kurabilir. Tarihle ilgili bir roman olan Veba Gecele-
ri 'nin girisinde de yazildig1 tizere hem bir tarihi roman hem de roman bigiminde yazilmis
bir tarih olma iddiasi, eser i¢inde verilen pek ¢ok ansiklopedik bilgiyle ortiisiir. Yazarin
metindeki bu denetimi, zamanin otoritesi hakkinda diisiindiiriictidiir. Otorite, tarihle ilgili
romanlarda hem yazarin anlatacaklarina tarihsel bir ¢izgi ¢izmeyi; hem de onu hakikat ve
kurmaca arasindaki gergeklikler alaninda degerlendirmeyi saglar. Bu degerlendirme, ken-
di i¢ gercekliginde yeniden kurdugu anlatiy1 degisen doneme ve insana gore sekillendiren
bir hesaplagmay1 barindirir. Hesaplagsmanin 6ziinde tam anlamiyla kurgu olamayacagi
bilinen ama stipheci okura da kap1 agan bir tislup benimsenir. Calismada da bu yiizden ta-
rihle ilgili roman merkezinde ima edilen okuyucu ile gercek okuyucu arasindaki durumlar
diistintilerek, tarihi kisinin kiiltlirle olan konumu, yazarin imgelestirdikleriyle ima edilen
bir yazarin da varoldugu gosterilmeye c¢alisilacaktir. Veba Geceleri salgin yonetiminin
halka etkileri bakimindan anlatinin zamanina bakilarak degerlendirilecek, anlatildigi
zaman ve tarihi gergeklikler lizerinden karsilagtirmaya tabi tutulacaktir. Yazar merkezli
elestiriden psikanalitik; okur merkezliden alimlama estetigi, kiiltiirel hegemonya; toplum
merkezliden tarihsel ve sosyolojik elestiri teorileri iizerinden inceleme yontemi hedefle-
nerek dramatik inganin kolektif iizerindeki etkileri sorgulanacaktir. Boylece metne politik
sembolizm olarak da bakmanin, halk saglig1 sosyolojisiyle iliskilendirilmesi miimkiin
olacaktir.

Anahtar Kelimeler: saglik sosyolojisi, salgin yonetimi, politik sembolizm, veba,
anlati, halk.
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CONSIDERING HISTORY’S SUPERVISION OVER THE
SOCIOLOGY OF HEALTH THROUGH A NOVEL ABOUT
HISTORY: VEBA GECELERI

Abstract

Sociology of health is concerned with the cultural processes of diseases in the pub-
lic. These processes determine the position of the people in the transmission role by ac-
cumulating with the collective memory as well as the follow-up of the science of history.
In fact, the public, as writers or readers, can create a conventional universe by reflecting
this memory on literary works. As it is written in the introduction of the historical novel
Veba Geceleri (Nights of Plague), the claim of being both a historical novel and a history
written in the form of a novel coincides with many encyclopedic information given in the
book. This supervision of the author on the text is thought-provoking about the time aut-
hority. Authority ensures drawing a historical line for what the author will tell in historical
novels, and it also ensures evaluating it in the field of realities between truth and fiction.
This evaluation contains a confrontation shaping the narrative it builds in its own inner
reality according to the changing period and people. In the essence of confrontation, a
turn of phrase that is known to be not entirely fictional but also opens the door to skeptical
readers is adopted. The aim of the present study is to show that there is also an author
who is implied with what the author images, historical figure and where he stands with the
culture, considering the situations between the reader and the real reader. Veba Geceleri
(Nights of Plague) will be evaluated by addressing the time of the narrative in terms of the
effects of the pandemic management on the public and will be subjected to comparison
over the time and historical realities in which it is told. Psychoanalysis from author-cente-
red criticism; cultural hegemony from reader-centered aesthetics of reception; the effects
of dramatic construction on the collective historical and sociological criticism theories
will be questioned by targeting a society-centered approach. Thus, it will be possible to
see the text as political symbolism and association of sociology of public health.

Key words: sociology of health, pandemic management, political symbolism, pla-
gue, narrative, public.
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GIRIS

Romanin yazilma zamani, metnin disindaki okurla yapilan s6zlesmeyi ba-
rindirir. Bu s6zlesmede okur, ya yazarin ya da kendisinin de i¢inde bulundugu
bir devrin gercegi lizerinden bakarak kurguya katilir. Kurgunun bu anlamda ger-
cekle dolayli da olsa iliskisi vardir. Veba Geceleri romaniin da koronaviriisiin
etkilerinin goriildiigii bir devirde yayimlanmis olmasi, eserin yazilma zamaninin
onemine dikkat ¢ekilmesini gerektirir. Tarihle ilgili roman olarak tarihte yer alan
bir bilgi boslugunu romanin doldurdugunu hatirlatir. Bu bosluk eserin kurgu za-
manindaki gercekligi iizerinden sunulur. Elbette romandaki Minger adasinin ya
da bazi karakterlerin kurgu olmasina ragmen kendi i¢ ger¢ekligini tamamliyor
olusu, eserin okunma zamaninda ve aslinda yazilma zamaninin da bir kisminda
gegmiste tanidik oldugu basarilart animsamasini saglar. Yani tarihle ilgili roman-
lar daha 6nceki bir ¢itkmazdan insanlarin nasil kurtuldugunu hatirlayacagi siyasi
ve toplumsal uyarilarla doludur. Mesela romanda anlati sesi “Bazisi karantinaci-
lar gelir, evi, dilkkani kapatir, esyalar1 yakar diye 6liiyli sakliyor. Bazis1 da her
olitye vebadandir diyor” (Pamuk, 2021: 39) der. Bu sdylem eserin yayimlandig1
zamanin insaninin kaygilarina benzerdir ve ayni ¢are arayisini belleginden zama-
nina tagimasina araci olur. Yazilma zaman kiiltiirel hegemonya {izerine diisiin-
mek ve bunu da tarihin saglik sosyolojisi {izerinden edebi bir metni araci kilarak
sorgulama hedefini gergeklestirir goriinmektedir. Bu hedefe romanin basinda ta-
rihyazimer iistkurmaca ile yazim hikayesini de okura takip ettiren su climlelerle
ulagilir: “Ama zor olan veba ve karantina miicadelesini yoneten iktidar sahibi
erkeklerle, pasalarla ve doktorlarla 6zdeslesmekti.” (s. 12) Yine kurmaca karak-
ter Doktor Nuri Bonkowski Paga’nin “Eskiden Avrupa ile Osmanli’y1 iki yiiz yil
ayiran medeniyet ¢izgisi de Tuna Nehri degil aslinda vebadir!” (s. 20) demesi
tlizerine distiniilebilir.

Veba romanda bir metafor olarak kullanilir. Bu metaforun baglam tizerinden
kazandigi anlam ¢ok yonliidiir. Baglama bakmak i¢in kurgunun dogasini sorgulatan
giivenilmez anlaticinin sdylemlerindeki karsitliklara dikkat ¢cekilmelidir. “Doktor
Nuri Miislimanlar1 karantina kurallarina uydurmanin Hiristiyanlari uydurmaktan
zor oldugunu tecriibeyle biliyordu” (s. 21) diyen giivenilmez anlaticinin varlig
yani1 sira Hristiyanlarin “Miisliman-Hiristiyan kavgasi ¢ikarip, bu huzurlu aday1
karigtirip burayr da Girit gibi Osmanli’nin elinden koparip almaktir.” (s. 37)
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demesiyle i¢ karigiklik vurgusu yapildigi da romanda takip edilmektedir. Hatta
yeri gelir Rum eczacilarin kotii niyetleri oldugu Sami Pasa karakterine soyletilir:
“Yiiz y1l 6nce Fransizlar giyotinleriyle biitiin krallari, zenginleri ve her oniine
geleni idam ederlerken iyi oluyor ama biz burada simarik katilleri ve karantinay1
sabote eden ayrilik¢1 vatan hainlerini cezalandirinca kabahat oluyor. . .” (s. 367)
Sonug olarak gilivenilmez anlaticinin varligi ¢ok yonlii bakisin esere yansimasina
araci olmasi bakimindan 6nemlidir ve baglam geregi tiim kiiltiirel siiregler bazen
dogrudan anlaticinin sdylemiyle bazen de karakterlerin diyaloglariyla bir sozlii
tarih alani olusturmaktadir. Bu alanin kurguda varolmasi sorgulanabilir. Ancak
romanin gerceklesmis ya da gerceklesme ihtimali olmast iizerine diisiiniildiigiinde
tarihle ilgili romanin kurgudan da tam anlamiyla uzak oldugu sdylenemez.

Hans Vilmar Geppert'nin Der Andere Historische Roman’da kullandig1 ‘di-
ger tarihi roman’ terimini (Geppert, 1976: 34) burada degerlendirmek gerekir.
Okur kitlesinin uzaginda kalan tarihe bakisi, klasik tarihi romandan ayrilan yon-
ler oldugunu diistindiiriir. Mesela ilk kez Linda Hutcheon tarafindan kullanilan
tarihyazimer iistkurmaca (Hutcheon, 2020:189) tarihte varolan seylerin 6grenil-
me kaynaklarina da odaklanir. Veba Geceleri de bir ¢erceve anlati iizerinden ele
aldig1 veba olayini ¢oklu bakis agisiyla bu dogrultuda degerlendirmektedir. Ye-
nitarihselci eser, tarihi bir gercekten yola ¢ikarak bir yandan bu gergegi kurmaca
oldugunu bilen okura ragmen degerlendirmekte bir yandan da olaym anlatimini
kurgulayarak okurda gergeklik izlenimi yaratip aslinda onu siipheye diigiirmek-
tedir. Boylece Eco’nun 6rnek okuru (Eco, 2008: 22) gibi Pamuk’un da bir yazar
olarak Saf ve Diisiinceli Romanci’da ifade ettigi ‘hem saf hem diislinceli’ okuru
hedef aldig1 (Pamuk, 2016, s. 36) ve tarihyazimci listkurmacanin buna araci ol-
dugu sdylenebilir. “Tarih ise kurmaca metne dahil oldugunda romanin okuyucu
kargisindaki konumu saf okurun tarafindadir. Ancak tarihi roman1 bilimsel bir
bilgi olarak gérmek yanilticidir. Cilinkii tarihi roman da bir romandir.” (Oylubag
Katfar, 2020: 21) Sonug olarak denilebilir ki, tarihle ilgili romanlarin i¢ gercek-
ligi 6nemlidir ve Carr’in dedigi gibi en nihayetinde tarihin de bir yorum (Carr,
1996: 34) oldugu animsanmalidir. Veba Geceleri romaninda da Bati’nin Osman-
I1’y1 hasta adam olarak gormesi okura hatirlatilir. Hatta II. Abdiilhamit’in yegeni
Pakize karakterinin sdylemiyle padisahin katil olma ihtimali {izerine okur siiphe-
de brrakilir. Polisiye kurgu havasiyla tarihi kisi padigahin meraki oldugu bilinen
bir ¢catisma unsuru ile de iliski kurulur. Okurun yazarla yapacagi tiim s6zlesmeler
tarihteki bosluklarin okuru siiphede birakip ¢ok yonlii diisiinmesini saglayacak
niteliktedir. Karakterlestirme de bunu destekler.
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Romanda kullanilan anlatim teknikleri sorgulandiginda karakterlestirmelere
pek miisaade edilmedigi goriliir. Karakterler tarih kitaplarindaki kagit varliklar
gibidir. Romanin anlaticinin bilincinden okunmasi da karakterlerle olan dogru-
dan iliskiye mesafe koyar. Vebaya yakalanan ve 6liimle miicadele eden insanlarin
i¢ konugmalarina dahi sahit olunmaz. Tarihin bosluk biraktig1 bu kagit varliklarin
sessizligini Pamuk, romanin i¢inden anlatic1 sesiyle doldurmaya caligir. Bu ses
“Tarihi hikayeler ne kadar ‘romantik’ iseler, o kadar dogru degildirler ve ne ka-
dar ‘dogruysalar’ -ne yazik ki- o kadar da romantik degildirler.” (Pamuk, 2021:
148) ifadesiyle desteklenir. Orhan Pamuk’un i¢ konusmaya ya da biling digina en
¢ok malzeme verebilecek bir konu seciminde bulunmasi ve veba anlatisini segme
amaci bu climleyle agiklanabilir. Ancak ona gore romanda tarih, politik sembo-
lizm odaklidir. Bu ylizden karakterlestirme 6n plana ¢ikarilmamaistir.

KURGUSAL TARIH YA DA TARTHSEL KURGU: SARK VEBASI

Pamuk’un Veba Geceleri’nin yazim siireci diigiiniildiigiinde anlatinin ko-
ronaviriis ile iligkilerinin olup olmadigini sorgulamak gerekir. Saf ve Diisiinceli
Romancr’ya bakildiginda goriiliir ki 2011 yilina kadar vebanin romanini yazma
fikrinin varligindan haberdar olmak miimkiindiir. Hatta yazara dair sdylesilerde
de bu konunun kirk yildir zihnini mesgul ettigi takip edilebilir. Bunu “19. yiizyil
sonrasi romanda zaten birlestirici seyin, bazen veba gibi dogal bir felaket (Nigan-
lilar, Alessandro Manzoni), bazen bir savas (Savas ve Baris, Tolstoy), bazen da
kitaba adini veren bir edebi kisilik” oldugunu diistindiigiinii belirtmesi de destek-
ler. (s. 127) Elbet romandaki bu ortak nesnel zamanin da katkis1 yadirganamaz.
Okurun hayal etmesine yardim eden yazar, son bes yilda Veba Geceleri’ni yazar-
ken diinyay1 bir anda viriis ortami iginde bulur ve yazdiklarini degistirerek ¢cagin
insan1 olma roliinii de iistlenir. Bu rol, vebanin tarihine romani {izerinden bakil-
diginda yazarin aslinda tek bir gergeklik olmadigini saglik sosyolojisi lizerinden
gosterme hedefini vurgulamaya ¢alistig1 anlagilir. Romanda Osmanli’nin ticaret
aglarmin genisligi sebebiyle vebanin tasindig fikri Nikifora karakteri lizerinden
anlatilir. Bu donemde giilsuyu kokulu el kremi, mentollii, sekerli ve yesil renkli
oOkstirtik pastilleri imal edildigi ve Abdiilhamit’in demiryolu siyaseti sayesinde
bazi uzak vilayetlerde satig yapilabildigi goriilmektedir. (s. 50) Niikhet Varlik da
tarihi anlatilarda romandaki gibi Osmanli’nin veba ihracat¢ist gibi tanimlandigi-
na isaret eder. (Varlik, 2017: 20) Hatta benzer ifadelerle Susan Sontag Metafor
Olarak Hastalik kitabinda da bazen vebanin ‘Sark vebasi’ diye tanimlandigini
vurgular. Bu tanimlama, okurun aslinda ilk dikkatini ¢eken yerdir ama daha sonra
bazi ayrintilarla ¢ogul gerceklik icinde kaybolur. Ciinkii Pamuk okuru bir yandan
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oryantalist degerlendirmelere kars1 uyarirken, diger yandan romanin yazildig: za-
manin sartlari i¢cindeki Sark’1 da sivrilterek lizerine diisiindiiriir.

Saf Okur Goziinden Veba Tarihi

Romanda ilk olarak vebanin insana nasil bulastig1 bilgisinin bile epey bir
zaman sonra Ogrenildigine dikkat cekilir. Niikhet Varlik da ¢ogu veba olaymin
farelerle ilgisinin sonradan 6grenilmis oldugunu agiklar. Hatta ¢aligmada veba
tarihiyle ilgili pek ¢ok ayrinti mevcuttur ve bu ayrintilar romanla karsilastiril-
diginda Veba Geceleri’nin isabetli sdylemler tasidigi goriiliir. Mesela romanda
Bonkowski Pasa’nin anlatimiyla vebanin fareler ve onlarin tasidig pirelerin in-
san1 1sirmastyla yayildigi bilgisi (s. 34) ve “Sicanlar1 6ldiiren mikrobun, insanlari
oldiiren veba mikrobunun aynisi oldugunun 1894’te Alexandre Yersin tarafindan
kesfedildigi anlatilir. (Pamuk, 2021: 40) Her ne kadar vebayla ilgili bilgilerin
epey bir zaman sonra 6grenildigi belirtilse de attarlarin, tip egitimiyle uyumlu
modern eczanelere rakip olmasi ve Bonkowski’nin onerisi ve Abdiilhamit’in ilk
baslardaki destegiyle yeni bir eczacilar nizamnamesinin diizenlenmesi, attarlarda
zehirli, uyusturucu, sagliksiz tozlarmn regete ile bile satisinin yasaklanmasi roma-
nin anlatilan zamaninin yani sira okunma zamaninin da tartismasi igine dahil edi-
lebilir. (s. 52) Yine Nikiforo ve Bonkowski'nin karakter diyaloglariyla “Karan-
tina sdylentilerinden sonra tarifeli gemilerde azalma, tarifesizlerde artis olmasi,
bazi zengin ailelerin ‘karantina ilan edilecek, kacamayacagiz’ diye adadan gitme-
leri” (s. 56), yakinda herkesin hastalanacagi ve hastane yataklarinin yetmeyecegi,
doktorlarin hastaya, mezarcilarin cenazeye yetisemeyecegi durumlarin sorgulan-
masi salginla ilgili bilingdis1 diizlemin yansimalarin1 gosterir. Yazar bu anlamda
saf okurlarin koronaviriisle tecriibe ettigi benzer yasantilari veba ile iliskilendirir.

Diisiinceli Okur Goziinden Veba Tarihi

Hastaligin arkaik kiiltiirden vebayla tasidigi kaygi ortakligi, tanrisal olandan
modern insanin siddetine dogru yonelir. Bu ortaklik, insanin yaratilisgindan beri
tecriibe ettigi ceza motifiyle vurgulanir. Arkaik kiiltiirde tanrilarin 6fkelenmesiyle
bulasici hastaliklarin bir ceza olarak gonderilmesi inanci hakimdir. Hatta
Crawford’un Oliimciil Yakinliklar kitabinda bahsettigi ‘kara olim’ diye
tanimlanan vebanin Almanya’da kirbaglama akimini ortaya cikardigma dair
anlatilar mevcuttur. (Crawford, 2018: 161) Bu anlatilarda insan cefa ¢ekerek
bedel 6dedigini Tanri’ya gosterip bir nevi kurban sunar. Boylece salginlardan
korunduguna inanir. Bu inang yiiziinden cefa ¢ekerek kaygiy1 azaltma, tanatolojik
eylemle yiizlesmeyi dislayarak histerinin kitlesel olarak yayilmasini saglar.
Romanda da Pamuk, hastaliktan korunmak i¢in dua kagidi ve muska yazanlarla
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iletisime gecen Bayram karakterinin 6liimiinii ve kimi papazlarin verdigi benzeri
tilsimlardan fayda bekleyen Hristiyanlarin varligini ayni ortak noktada birlestirir.
Farkli kiiltiirlerden pek c¢ok histerik hal, aslinda 6liimciil yakinlikla yilizlesmeyi
dislar, disaridan geldigine inanilan siddet unsuru yerini kok sebeplerden ve care
arayislarindan uzaklasmaya birakir. Miisliimanlarin kadercilikle iligkilendirilmesi
konusu buna &rnek gésterilebilir. Oliilerini kireclemeye ve karilarmi, kizlarmi
muayeneye ikna edecek Miisliman ve tecriibeli doktora ihtiya¢ duyuldugu
romanda sik sik belirtilir. Diigiinceli okur elbette burada hacilarin hastalig1 yayma
mevzusunun Abdiilhamit’in Islam birligi hedefiyle iliskilendirilmesi anlatilarini
hatirlayacak, anlatic1 da “Biz bunu oryantalist tarih¢iler gibi salgin karsisinda
Miislimanlarin ‘kaderciligi’ ile agiklamiyoruz.” (Pamuk, 2021: 134) diyerek
aslinda okuru siiphede birakacaktir. Oysa avci-toplayicilardan ¢agdas sehirli
insanlara doniisiirken mikroplar insan yasamina eslik etmektedir.

Ekolojik diistincelere kars1 tepkisizligin insanin yeryiiziinii denetimi altina
alip mikroplarin alanin1 isgal etmesi ve sonuglarina katlanmasi seklinde oldugu
bilinir. (Crawford, 2018: 207) Bu alana dahil olan zenginlerin 6liip mallarina
yersizlerin sahip olmasinin anlatildig1 Tukidides’in tarihindeki gibi sosyolojik ¢i1-
karimlarda da goriildiigii tizere (s. 82) 6liimctil yakinlikla yiizlesebilmek gerekir.
Bu dogrultuda 6lim elbette ritiiellerle iliskilidir ve bu asamada beden i¢i goriil-
memektedir. Ancak tarihin saglikla ilgili denetleyecegi beden igi 6liim, siddetin
topolojik goriintimiiyle birlikte diisiiniilmesi gereken bir siiregtir. Byung Han’in
Siddetin Topolojisi’nde de belirttigi ve romanda da yazarin okurun zihnini yeni
bir savas tarzi olan viral ile doldurmasi, toplumsal bedenin alanini diigiinceli okur
tarafindan goriiniir kilar. Toplumsal beden devletin gdzetiminin farkindadir. Bu
olgu, halk sagligi konularinda halkin arasinda 6jeni, diinya niifusunu azaltma
hikayeleriyle de olduk¢a yayilmistir. Hatta tarihin defterlerinde kayda alinmis
ornekleri mevcuttur. Bu hafizay1 tagiyan diisiinceli okur Turner’nin Beden ve
Toplum’da belirttigi gibi “Bedenin artik sakramental (kutsal nesnelere, ayinlere
Oonem veren) ritiielciligi igeren kutsal bir drama odag1 degil; devletin nihai goze-
timi altinda” oldugunun bilincindedir. (Turner, 2019: 183) Romanda bu biling bir
ikilem tlizerinden sunulur. Seyhlere elestiri getirirken insanlarin dua ile kaygidan
korunmalar1 konusuna &zellikle deginilir. Boylece 6liim az da olsa beden digin-
dan kutsallastirilmaya devam ederken politik sembolizme de malzeme olusturur.
Pamuk bu vesileyle aslinda varmak istedigi elestiriye yaklasir. Osmanli’nin kul-
luk iligkisi elestirisinin psikolojik durumu romanda sdyle ifade bulur: “Bu duygu,
geleneksel Osmanli dleminde babasi tarafindan unutulan ve yiiksek mertebe ta-
rafindan yeterince sevilmeyen yalniz kulun klasik kalp kirikliginin hikayesidir.”
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(Pamuk, 2021: 235) Romanda II. Abdiilhamit’in tarih1 bir kisi olarak salgin1 sid-
detli ve 6nemli gostermeme politikasi ile aslinda salgina degil salgin sdylentisine
son vermeyi hedefledigi ve halkin kendisine glicenmesi anlatilir. Diger yanda
da salgin anlatis1 lizerinden Atatiirk’e benzer bir karakter yaratilarak (Kolagasi
Kamil) Osmanl Imparatorlugu-Tiirkiye Cumhuriyeti, seyhlerin hiikmii- inkilap-
lar ¢atigmasinda veba metaforik bir i¢erikle sunulur. Diisiinceli okur bu karsilag-
tirmay1 Lacan’in ‘Babanin Adlar1’ (Lacan, 2012) kavramiyla okur ve romanda
mutlak baba imgesini yok ederek bireylesmenin miimkiin oldugunun anlatildigini
fark eder. Veba bu farkindalikla diisiinceli okurun géziinde Sark vebasi mirasin-
dan da kurtulacaktir.

SONUC: Hem Saf Hem Diisiinceli Okur Goéziinden Edebi Tiiriin Veba
ile Sozlesmesi

Saglik sosyolojisi bakimindan mikroplarin durumu tizerinden bir degerlen-
dirmeye baglamak toplumsal bilingdisindan aktarilan genle direncin tagimmasi
gibidir. Bu aktarim bir savas kiiltiiriidiir. Istila ve miicadele ikilemindeki bu miras
ticaretle, savasla tasmnir ve bir 6lme haline déniisiir. Alan Kellehear’in Olme Uze-
rine Bir Inceleme kitabinda belirtildigi iizere 6lme konusundaki faillik teorileri
bir tlir kopus olarak goriiliir ve 6lmenin yalnizca beden enerjisinin yavasga ge-
kilmesi degil,“6lmekte olan kisinin kendi 6liimiinii diizgiin bi¢imde yonetebilme
sorumlulugu alamamas1”dir. (Kellehear, 2015: 180) Oliimiin toplumsal algilanis
ise hastaliklarda miimkiindiir. Veba konu oldugunda 6lmenin demografisi iizerine
diisiinmek gerekir. Ciinkii 6liim belgesinde goriilen sebepler toplumlarda sag-
lik sorunlarmin ve hastaliklarin yonetilmesine dair 6nemli ipuglar1 saglayan bir
seydir. (s. 153) Bu yonetim “epidemiyolojik geg¢is teorisinin iki agamasina, yani
salginlar ve kitliklar ¢agi ile dejeneratif hastaliklar ¢agi”na odaklanir ve hastalan-
manin dogasindaki degismelerin tek basina modernlesmeden degil, kir yasamin-
dan kent yasamina gecisten kaynaklandigi ileri siiriiliir.” (s. 155) Bu varsayimin
Lieberman’n /nsan Viicudunun Oykiisii nde popiilasyonun artmasimin salginlari
arttirdig1 diisiincesiyle de birlestigi gortiliir. (Lieberman, 2015: 316)

Foucault’'nun Klinigin Dogusu nda sosyal tipta hastaligin asla dogada yer
alan patolojik bir durum olmadig1 anlatimi, toplumsal ve tarihsel siireglerle ilis-
kilendirilen tibbi alginin arkeolojisi seklinde anlasilabilir. (Foucault, 2002: 47)
Burada beden sosyolojisi bakimindan panoptizm olarak ifade edilen gdzetim
araglar1 tartisilir. Foucault’a gore sosyoloji, sosyal tibbin bir alt dali haline gel-
mektedir, panoptizmin yarattig1 sey ise bir tecrit toplumudur. Beden kendisinin
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toplum faydasina yargilanmasina izin vermektedir. Ancak topluluklarin yeniden
yapilanmasinda hastaliklarin tarihi perspektiflerinin itici bir gii¢ oldugu da agikar-
dir. Sherman’in Diinyamizi Degistiren On Iki Hastalik’ta Avrupa topluluklarinin
genetik hastaliklarin, gegen iki yiizy1l icinde Ingiliz, Ispanyol ve Rus kraliyet ai-
lelerinin yazgisini degistirdigi ve Lenin, Franco ve Hitler’in iktidara gelmesinde
etkili oldugu agiklanmaktadir. (Sherman, 2020: xi) Sonug olarak tecrit bir nevi
toplumsal denetim i¢in bir ara¢ olabilmektedir. Ancak bu aragla politik bir sta-
tii de kazandirabilmektedir. (Svendsen, 2017: 149) Vebanin ekosistem tizerinden
takibi de diisiiniildiiglinde kaygilarin insan merkezli tabiat anlayis1 gosterdigi ve
tarihin Oriintiilerinin kurgu tizerinden dramatik inganin kolektif iizerindeki etki-
leriyle metne politik sembolizm olarak da bakmanin halk saglig1 sosyolojisini
onemli kildigini gostermektedir. Pamuk’un bu eseri toplum merkezliden tarihsel
ve sosyolojik elestiri teorileri lizerinden gorebilmenin ve bunun sonucunda da
geemis ile simdi arasinda gogulcu bir bakis kurabilmenin mesajlarini1 vermekte-
dir. Onun hem saf hem diisiinceli okurlar1 gercegin tek olmadigini ve ¢ogullasti-
gin1 halk saglig1 tizerinden temellendirebilecektir.
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SiFA SEYAHATLERINDEN COViD19'DAN
KACMAYA KADAR SAGLIK TURIZMi

Ogr. Gor. Dr. Kader EROL
Namik Kemal Universitesi

Ozet

Turizmin tarihsel gelisiminden s6z ederken, medeniyetlerin gelismesinde rol oyna-
yan gogler bliylik 6nem kazanmaktadir. Savaglar, fetihler, dini inanislar; insanlarin baska
iilkelerle daha fazla ilgilenmelerine ve gesitli nedenlerle yasadiklar1 yerlerden baska yer-
lere seyahat etmelerine yol agmustir. Siiregelen bireysel hastaliklar ve salginlar da bu se-
yahatlerden payin1 almstir. Tlkcagda temel fizyolojik ihtiyaclarin giderilmesi i¢in yapilan
seyahatler, Orta ¢ag’da daha ziyade dini inanislarin yerine getirilmesi i¢in yapilmaya de-
vam etmistir. Yenicag ile birlikte fetihlerin 6nemli rol oynadig1 bu seyahatler giintimiizde
bugiinkii tanimiyla turizm faaliyetlerine doniismiistiir. Ancak yapilan bu seyahatlerin tiim
zamanlardaki ortak noktasi, bazi seyahatlerin saglik amaciyla yapilmis olmasidir. Kap-
lica ziyaretlerinden hekim aramalara kadar pek ¢ok nedenle yapilan bu sifa seyahatleri,
bu calismanin baslica konusudur. Calismada bugiin saglik turizmi olarak isimlendirilen
seyahat faaliyetlerinin tarihsel siireci incelenecektir. 2019 yilindan bu yana devam eden
COVID-19 salgininin turizm hareketlerine yansimasi ise calismanin son boliimiinde ince-
lenecek ve saglik turizmi hareketlerinin artik sadece sifa seyahati olmaktan ¢iktig1, insan-
larin salgindan kaginma iggiidiisiiyle hareket etmeye basladiklar: goriisii irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Turizmi, Sifa, Covid-19
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HEALTH TOURISM FROM HEALING TRAVELS TO
ESCAPE FROM COVID-19

Abstract

While talking about the historical development of tourism, migrations, which play a
role in the development of civilizations, gain great importance. Wars, conquests, religious
beliefs have led people to be more interested in other countries and to travel to other pla-
ces for various reasons. Ongoing individual diseases and epidemics have also taken their
share from these travels. Travels made to meet basic physiological needs in primeral era
continued to be made for the fulfillment of religious beliefs in the Middle Ages. These tra-
vels in which the conquests played an important role with the New Age have turned into
tourism activities with today’s definition. However, the common point of these travels
made at all times is that some travels were made for health purposes. These healing trips,
which are made for many reasons, from spa visits to physician searches, are the main
subject of this study. In the study, the historical process of travel activities, which is called
health tourism today, will be examined. The reflection of the COVID-19 epidemic, which
has been going on since 2019, on tourism movements will be examined in the last part of
the study, and the view that health tourism movements are no longer just healing travel,
and that people start to act with the instinct of avoiding the epidemic will be examined.

Keywords: Health Tourism, Healing, Covid-19
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1. GIRIS

Son yillarda 6nemi diinya genelinde oldukga artan saglik turizminin tarihi,
aslinda insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir. Diinyadaki en eski seyahat
gerekgesi olarak gergeklestirilen saglik turizminin baglangici, Antik Yunan Do6-
nemi’ne kadar uzanmaktadir. insanlar ¢aglar boyunca, nesillerini devam ettire-
bilmek, saglikli yasamlar siirdiirebilmek ve daha uzun yasayabilmek icin sifa se-
yahatleri yapmislardir. Sifa bulma ve iyilesme amagli baslayan bu ilk seyahatler,
zamanla temiz havasi olan ortamlarda bulunma, estetik ve daha giizel gériinme,
stres atma ve hatta sadece farkli tatlar deneme gibi gerekgelerle bile yapilir hale
gelmistir. Buglin saglik turizmi olarak isimlendirilen seyahat faaliyetlerinin tarih-
sel gerekgeleri, bugiin de COVID-19 salgmindan kaginma iggiidiisiiyle hareket
eden yeni model turistler i¢in yeni destinasyonlar yaratmistir.

Glintimiizdeki seyahatler de sadece eglenmek, yeni yerler ve insanlar gormek
icin degil; bazilar1 ayn1 zamanda sifali su kaynaklarindan ve iklim tedavisinden
yararlanmak i¢in de yapilmaktadir. Saglik nedeniyle turizme katilma gerekgeleri
temelde su sekilde ifade edilebilir;

v Klimatizm: A¢ik ve temiz havanin sifa verici etkisinden yararlanmak igin
dag istasyonlarinda ve deniz kenarlarinda uygulanan bir tedavi yontemi-
dir. Buna “temiz hava tedavisi”’ yontemi de denilmektedir.

v Termalizm: Kaplica, 1lica, igmeler gibi sifali dogal su kaynaklarinin sag-
lik kurallarina uygun bir bicimde tedavi araci olarak kullanilmasidir. Bili-
nen en eski tedavi ve giizellik yontemlerinden biridir.

v" Uvalizm: Baz1 yérelerin belli baslh iiriinii olan meyve ve sebzelerle ya-
pilan kiir (tedavi) yontemi ya da bu tirlinlerin tiiketicilerine sunulmasidir.

2. SAGLIK TURIZMINiN TANIMI VE KAPSAMI

Diinyanin en eski turizm ¢esitlerinden biri oldugu bilinen saglik turizmi, ge-
nel anlamiyla, insanlarin giinliik yasam tempolarindan uzaklasarak, daha rahat
ve farkli bir mekanda tedavi gérmek ya da bu dogrultudaki ihtiyaglarini des-
teklemeye yonelik saglik faaliyetlerinden faydalanmasi olarak tanimlanabilir.
Saglik turizmi, tedavi olmak amaciyla yapilan ulusal ve uluslararasi seyahatleri
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kapsamaktadir. Saglik kapsaminda yapilan seyahatlerde asil amag giinliik rutin
islerden uzaklasmak, rahat ve farkli bir ortamda tedavi siireci gegirmek veya des-
tekleyici saglik hizmetleri almaktir. Bir taraftan doga ile i¢ ice olmanin keyfini
yasarken diger taraftan saglik hizmetlerinden yararlanilmasini saglamaktir. Bir
baska ifadeyle ruhen ve bedenen bir yenilenme olarak da ifade etmek miimkiin-
diir (Barca ve dig., 2013).

Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii (2018)’niin raporuna gére saghk
turizmi, bireylerin kendi ihtiyaglarini karsilama kapasitelerini artiran ve bireyle-
rin kendi islevlerini daha iyi yerine getirmelerini saglayan tibbi ve saglikli yagsam
temelli faaliyetlerle fiziksel, zihinsel ve ruhsal sagliga katkisini kapsamaktadir.
Ayn1 zamanda zihinsel, duygusal, mesleki, entelektiiel ve ruhsal dahil olmak {ize-
re insan yasaminin tiim ana alanlarini iyilestirmeyi ve dengelemeyi amaglayan bir
turizm aktivitesidir.

Son yillarda tiim diinyada dnemi gittik¢e artan ve alternatif bir turizm olarak
bast ¢eken saglik turizminin birgok farkli tanimi mevcuttur. Bunlardan bazilar
sunlardir;

e Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, saglik turizmini, “tedavi olmak i¢in yapilan se-
yahatler” olarak tanimlamaktadir. Bir diger ifadeyle, iilkeleraras: hasta tu-
rizm potansiyelinden yararlanarak saglik kuruluslarinin gelismesine imkéan
tantyan bir turizm tiirii olarak agiklanmaktadir(Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2016).

e Saglik turizmi; ¢ok farkli tibbi tedaviler olabilecegi gibi, termal tedavi hiz-
metleri, iiclincii yas bakim ve/veya tedavi hizmetleri ve engelli bireylerin
tedavisi gibi saglik hizmetlerinden herhangi birini almak amaciyla yapilan
seyahatlerdir (Aktepe, 2013).

e Saglik turizmi; saghigin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin tedavi
edilmesi amaciyla ikamet edilen yerden baska bir yere seyahat edilmesi ve
gidilen yerde en az 24 saat kalinarak saglik ve turizm olanaklarindan yarar-
lanilmasidir (SB, 2012:5)

e Sagligin1 koruma ve iyilestirme amaciyla belirli bir siireligine yer degistiren
insanlarin, dogal kaynaklarin oldugu turistik bir tesise giderek konaklamasi,
beslenmesi, kiir uygulamasi ve eglence gereksinimlerini karsilamasidir (Ay-
din, 2012)
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Son yillarda, kitle turizminin dogal ve kiiltiirel ¢evreye verdigi zararin 6niine
gecme ve daha siirdiiriilebilir bir turizm anlayis1 yaratma cabalari, saglik turiz-
minin Oniinii agmigtir. Saglik ile turizm gibi iki 6énemli kavramin yan yana kul-
lan1lmas1 sonucunda, tiim diinyada bir¢ok farkli bakis acis1 gelismistir. Turizm
sektorlinilin alt yapisini olusturan konaklama tesisleri, ulagim, fiyat mekanizmasi
ve saglik merkezleri vb. kaynaklarla, saglik, tip ve cografya gibi bilim dallariin
birlesimiyle hizmete sunulan dogal (termal kaynaklar) ve uzman saglik personeli
gibi kaynaklar bir araya gelerek saglik turizmi i¢in gerekli ortami yaratmakta-
dir (Ozkurt, 2007). Dolayisiyla turistik {iriin gesitlendirmesi kapsaminda gelisen
saglik turizmi, hem saglik hem de turizm endiistrilerinin birlesiminden olusan bir
sektor olmasi sebebiyle her iki sektore de ayn1 anda katki saglamakta ve bu alan-
lardaki gelismelere paralel olarak biiylime gostermektedir (Barca ve dig., 2013).

Ulkeler arasindaki iletisim, is birligi ve ulasim konusunda artan imkanlar,
insanlarm beklentilerine uygun daha kaliteli saglik hizmetlerini, daha ekonomik
fiyatlara sunan yerlere gitmelerini kolaylastirmistir. Ayrica, diinya genelinde yas
ortalamasinin siirekli artis gostermesi, yasam tarzinin giinden giine degismesi de
saglik turizminin artik giiniimiizde yaygin bir turizm haline gelmesini ve gelis-
mesini saglamistir (Ozcan ve Aydin, 2015). Insanlara diinyanin gelismis bolge-
lerine gitmelerine imkan veren alternatif saglik hizmetlerinin sunulmasi, saglik
turizminin 6niimiizdeki yillarda hizin1 daha da arttiracagi izlenimini vermektedir.

3. Antik Yunan’dan Giiniimiize Saghk Turizmi

Ik ¢aglardan bugiine insanin hayatta kalma diirtiisii hep varolmustur. Bu
nedenle en eski uygarliklardan giinlimiiz modern diinyasina kadar insanligin en
onemli ihtiyact saglikli olmak olmustur. Saglikli kalmak veya sagligini yeniden
kazanmak isteyenlerin, giiclenmek, yenilenmek veya tedavi olmak amaciyla git-
tigi ¢esitli destinasyonlarin tarihi, milattan 6nceki donemlere kadar gitmektedir.

MO 4000 yillarinda Siimerlerin termal su kaynaklarini bir saglik merkezi
olarak kullandiklar1 bilinmektedir. Yine milattan dnceki yillarda Isvigre, Fransa
ve Almanya’daki termal ve mineralli sular gifa bulma amaciyla kullanilan desti-
nasyonlardi (Aydin ve Aydin, 2015).

« Ilk caglardaki saglik turizmi daha ¢ok termal sular {izerine gelismistir (Giilen
ve Demirci, 2012).

* Eski Yunanlilar kapsamli olarak saglik turizm aginin temellerini atan ilk me-
deniyet olarak kabul edilmektedir. Izmir civarinda insa edilmis olan Ask-
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lepios Tapinaklari, diinyanimn ilk saglik merkezidir (Tontus, 2015). Ayrica,
hastalarin tedavi edildigi Epidaurus, Zeus ve Delphi tapinaklarina da birgok
farkli bolgeden insan sifa bulma amaciyla seyahat etmistir.

Antik Roma’da ‘1lica’ adi verilen sicak su kaynaklarinin bulundugu tatil koy-
lerinin insa edildigi bilinmektedir. Birgok turisti agirlayan Roma hamamlari
saglik turizminin 6nemli merkezleri haline gelmisti. Soranus, Celsus, Dios-
korides ve Galen gibi Romali iinlii hekimlerin yasadig1 yerler, zengin Roma-
lillarin tedavi olma amaciyla gittigi yerler arasindayda.

Roma Imparatorlugu’nun ¢okiisiiyle birlikte saglik turizminin merkezi As-
ya’ya kaymustir.

Orta Cag’m en onemli saglik turizmi merkezlerinden birisi de ilk Tip fakiil-
tesinin kuruldugu Kurtuba sehridir. Avrupa krallar1 ve devlet adamlarinin,
tedavi i¢in Kurtuba’ya geligleri bugilinkii anlamiyla tam bir saghk turizmi
hareketliligi olarak degerlendirilebilir (Tontus, 2015)

Hindistan’da da yoga ve ‘ayurvedik’ tibbin yayginlagmasiyla gliniimiiziin al-
ternatif tedavi yontemleri olarak kabul edilen islemlerin faydalarimi gérmek
isteyenler 5000 yil dncesinde tedavi amagh Hindistan’a gitmislerdir. ‘Ayur-
vedik’ tibbin 6nceligi hastaligi 6nleme, sagligi koruma ve tedavi seklindedir
(Topgu, 2013). Hastaliklarin, bedensel ve zihinsel unsurlardaki dengesizlik-
ten kaynaklandigina inanildigindan, bu dengesizligin diizeltilmesi amaciyla
bitkisel formiiller, hayat stili degistirilmesi ve diyet gibi yontemlerle bedene
denge kazandirilir ve hastalik yok edilir.

Japonya’da “onsen” adindaki mineralli sicak su kaynaklar1 Orta Cag savasla-
rinda yaralanan askerlerin tedavileri i¢in kullanilmistir (Ak ve Cirik, 2017).
Yaralari iyilestiren bu kaynaklar, bir saglik turizmi merkezi haline gelmistir.

16. ylizyilda genglik pinar1 inanis1 dnem kazanmstir. 1513 yilinda kasif Pon-
ce de Leom Florida eyaletini kesfetmis ve herkese gengligi getirecek su kay-
nagini aramaya baglamistir (Ross, 2001).

Ingiliz ve Hollandal: koloniler 1600°1ii yillarda mineralli su kaynaklar1 ¢ev-
resinde ahsap kabinlerden olusan yerler yapmis ve buralar1 saglik amaciyla
kullanmislardir. ingiltere’de ise 1700’lii yillarda, Bath sehri saglik turizmi
anlaminda soylu kesime hizmet vermekteydi.

Yeni Diinya’nin kesfi ile Avrupa, Uzakdogu ve Hindistan adeta yeniden kes-
fedilerek saglik yolculuklar i¢in yeni yerler bulunmustur.
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* Bu dénemde islam diinyas1 tip merkezleri olarak Istanbul, Bursa, Budin-
Peste (Budapeste), Bagdat’taki dariissifalar ve kaplicalar ile yakin ve uzak
cografyalarin saglik amaciyla seyahat ettikleri merkezler olmuslardir.

e Avrupa ve Amerika’da 18. ve 19.yy’da hizli kentlesme ve sanayilesme so-
nucu ortaya ¢ikan verem gibi ciddi rahatsizliklara care bulmak ve tedavi
olmak i¢in insanlarin diinyanin baska yerlerine seyahat ettikleri bilinmekte-
dir. insanlar deniz ve dag havasi alabilmek ve yeniden sagliklarina kavusa-
bilmek, sicak ve bol giinesli yerlere seyahat etmislerdir (Fatovi¢-Ferencic, S.
& Buklijas, T. 2004).

* QGelisen teknoloji ile 20.yy’da tip alanindaki gelismeler saglik hizmetlerinde
maliyetlerin artisina neden olmus ve 1980 ile 1990’11 yillarda ABD’li has-
talar tedavi almak amaciyla sinir 6tesi hareketliligi baslatmiglardir. (Tontus,
2015).

e QGliniimiizde, Hindistan, Tirkiye, Tayland, Brezilya, Meksika ve Singapur
gibi iilkeler saglik turizminin en gézde destinasyonlar1 olarak en ¢ok hasta
agirlayan iilkeler konumundadir.

Tiirkiye de, hem sifali termalleri hem de estetik tedavi ve uygulamalar sa-
yesinde, iistelik daha ucuza daha kaliteli hizmet sunarak, saglik turizmi alanin-
da diinyanin tercih edilen destinasyonlari arasina girmistir. Ayrica, iilkemizin,
turistlerin saglik merkezlerinden arta kalan zamanlarini kiiltlirel ve gastronomi
gezilerine ayirabilmelerine imkan veren cografi konumu ve kiiltiirel zenginligi
de bu konuda etkili olmaktadir. Bu durum, turizm ve saglik sektoriindeki olumlu
gelismelerini de tetikleyecegi igin iilkemiz agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

4. SAGLIK TURIZMIiNiN TURLERIi

Saglik turizminin tarihine bakildiginda ilk olarak sicak su kaynaklar1 ve mi-
nerallerden yararlanmak iizere basladigi goriilmektedir. Ancak daha sonra saglik
turizmi kapsamina giren hizmetler ¢esitlenmeye baglamistir. Saglik bakanliginin
yaptig1 simiflamaya gore, saglik turizmini su basliklar artinda incelemek miim-
kiindiir (Saglik Bakanligi, 2019):

e Medikal Turizm: Genellikle yiiksek gelirli iilkelerden diisiik ve orta gelirli
iilkelere daha ucuz saglik hizmet almak i¢in yapilan seyahatlerdir. Bazi lite-
ratiir kaynaklarinda “Tedavi Amach Turizm” seklinde de gegmektedir. Bu
turizmin gelismesinde en 6nemli etken diisiik tedavi giderlerinin yani sira,
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tercih edilen iilkelerdeki gelismis tip teknolojisi, diislik ulastirma giderleri ve
internet pazarlamasi gibi etkenlerdir (Ozgiil, 2014).

Medikal turizm, verdigi hizmet disinda hastalari ve refakatgileri diger turizm
tiirlerine yonlendirmesi agisindan katma degeri yiiksek bir turizm tiirtidiir. Teda-
vi olmanin yaninda hastalar gittikleri lilkede konaklama, yiyecek-icecek, ulasim
gibi turizm sektoriinlin sagladigi turistik hizmetlerden de yararlanarak gidilen
iilke ekonomisine 6nemli olglide katki saglamaktadirlar (Sahin ve Tuzlukaya,
2017). Medikal turizm pazarinda birgok Asya iilkesi hakim durumundadir. Ozel-
likle Hindistan oldukga diisiik fiyatlariyla pazarda 6nemli bir yer edinmistir.

e Termal Turizm: Inhalasyon, termal su banyosu, camur banyosu gibi yon-
temlerin kullanildigi, ayn1 zamanda fizik tedavi, psikoterapi, iklim kiirt,
egzersiz, diyet gibi destek tedavi yontemlerini de kapsayan bir turizm ha-
reketidir (Cigek & Avderen, 2013: 27). SPA ve Wellness Turizmi olarak ta
bilinmektedir. Genel olarak kaplica sularinin fizik tedavi ve egzersiz olarak
degerlendirilmesini kapsar. Yer alt1 sicak su kaynaklarinin ¢iktig1 yerlerde
olusturulan konaklama tesislerinde, fizik tedavinin uygulanmasidir. Sicak su
kaynaklar1 ¢ok eski zamanlardan beri insanlarin dikkatini ¢ekmekte ve sifa
bulmak amactyla bu kaynaklari oldugu yerlere seyahat etmektedirler. Kap-
lica, 1lica gibi tesislerde hastalar bedensel olarak rahatlamalarinin yani sira
ruhsal sikintilarindan da kurtulduklarini hissettikleri i¢in bu tesisleri se¢gmek-
tedirler (Semsimoglu Erhan, 2010).

Giliniimiizde de diinya niifusun hizla artmasi, sanayilesme ve asiri kentlesme
neticesinde su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin kirlenmesi, ¢evre sorunla-
1 ve ses kirliligi gibi nedenlerle bireyler yasadiklar1 ortamlardan bir siireligine
uzaklagmak istemekte, dogaya donme, temiz havadan yararlanma, sifali sulara
yonelme amaciyla seyahat etmektedirler. 2019 Subatindan beri tiim diinyay1 et-
kisi altina Covid-19 salginindan bu yana insanlar giderek dogada ve dogal kay-
naklara daha kiymet verir bir hale gelmislerdir. Doganin ve dogal kaynaklarin
dinlendirici, sifa veren ve zindelik kazandiran 6zelliklerinden her zamankinden
daha ¢ok ihtiya¢ duymakta ve giin gectik¢e bu turizm ¢esidine daha fazla yonel-
mektedir.

e Uciincii Yas (Geriatri) Turizmi: Diinya Turizm Orgiiti (UNWTO) tara-
findan yapilan tanimlamaya gore {igiincli yas turizmi; para kazanma, ¢ocuk
yetistirme gibi birtakim sorumluluklari 6nemli oranda azalmis veya sona er-
mis, genel olarak bos zamanlarimi degerlendirmek amaciyla seyahat eden,
yapmis oldugu seyahatlerinde mal ve hizmetlerinden faydalanan 50 yas ve
iizeri bireyleri kapsayan turizm tiiriidiir.
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Ozellikle gelismis iilkelerde, refah seviyesinin ve saglik kosullarmin uygun
olmasi, insan dmriinde ortalama yasam siiresini uzatmistir (Giilmez, 2012). Bu-
nun sonucunda da bu yas grubundaki insanlarin toplam niifus i¢indeki oran1 gi-
derek yiikselmektedir. Birlesmis Miletler (2017) “World Population Prospects”
raporuna gore diinya genelinde yasli niifusunun 2050 yilinda, 2 milyara ulagabi-
lecegini ifade edilmektedir (UNDESA, 2017). Boyle bir durumda her bes kisiden
birinin 60 yasin iizerinde ve her alt1 kigiden birinin de 65 yasinda olacagi tahmin
edilmektedir (Albu ve dig., 2016). Dolayisiyla, ortaya ¢ikan ve ‘geriatri turizmi’
olarak ta adlandirilan ii¢lincii yas turizminin sektdriindeki pazar payi da gittikge
artis gosterecektir. Bu acidan diger tilkelere kiyaslandiginda daha geng bir niifusa
sahip olduklar1 sdylenebilecek Tiirkiye, Macaristan, Hirvatistan, Tayland ve Cek
Cumbhuriyeti gibi iilkelerin li¢lincii yas turizmi bakimindan talep goérecek desti-
nasyonlar olabilecegi ongortilmektedir (Glirkan ve Cimke, 2017).

e Engelli Turizmi: Diinya niifusunun %S5 ile %20 arasindaki bir ¢ogunlu-
gun engelli oldugu tahmin edilmektedir. Ayrica 65 yas ve {izeri bireylerin
%35’inin herhangi bir engeli oldugu bilinmektedir (Avcikurt, 2015). Engelli
bireylerin de turizm sektorii igerisinde yer almak ve dolayisiyla hesaba ka-
tilmak istedikleri gdzlenmektedir. Ciinkii her engelli bireyin kendine 6zgii
farkli istek ve gereksinimleri mevcuttur. Engelli turizmi kavrami, engelli bi-
reylerin bu istek ¢esitliliginin 6ne ¢ikmasinin engellemesinden dolayi litera-
tiirde “erigilebilir turizm” olarak yeniden adlandirilmistir.

Erisilebilir turizm; ulagim, duyma, gérme ve algilama boyutlu turizme erigim
ihtiyaclar1 olan bireyleri, engelli, yasli ve cocuklari icerisinde barindirmaktadir.
Esas konu turizme erisim ihtiyaci olan bireylerin turistik tesislere ve ulasim arag-
larina erigimi kolaylastiric1 bir yapinin olmast gerekliligidir (Ayyildiz ve dig.,
2014). Gerekli diizenlemelerin ve donanimlarin saglanmasi durumunda, engelli
bireylerin seyahat ve turizm i¢in biiyiik bir pazar olacag diisiniilmektedir (Av-
cikurt, 2015). Erisilebilir turizm, turizm sinirlarinin, irtinlerinin ve hizmetlerinin
fiziksel sinirlamalarina, engelliliklerine veya yaslarina bakilmaksizin tiim insan-
lar tarafindan erigilebilir olmasini saglamak i¢in devam eden bir ¢abadir.

Engellilige kars1 giin gectikge daha duyarli bir hale gelindiginden, erisilebi-
lir turizm kavrami da her gegen giin gelismektedir. Diinyanin en bilylik azinlig
olarak nitelenen engelliler, turizm sektorii i¢in diinyanin en biiylik 6zel pazari
haline gelmistir. Engelliler i¢in yillardir ihmal edilmis etkili yasal diizenlemeler
bir¢ok tilkede hayata gecirilmeye ve yavas yavas etkisini gostermeye baglamig-
tir. Erigilebilir turizm; hareketlilik, gérme, isitme ve bilissel erisim boyutu dahil
olma tizere, erisim gereksinimine sahip olan insanlara bagimsiz, esit ve onurlu
bir sekilde evrensel tasarimli turizm iirlin ve hizmetlerini ve ¢evreyi kullanma
imkanini saglamaktadir (Akinct ve Sénmez, 2015).
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5. COVID-19°UN SAGLIK TURIZMINE ETKIiLERIi

2020 yilinin basindan itibaren tiim diinyanin etkilendigi Covid-19 salgimi
basta ekonomik olmak iizere sosyal ve politik acidan da birgok olumsuzlugun
yasanmasina sebep olmustur. Salgindan en ¢ok etkilenen sektorlerden biri de tu-
rizm sektorii olmustur. Covid-19 ile basa ¢ikma kapsaminda iilkelerin aldigi ted-
bir ve kisitlamalar, turizm endiistrisinde biiylik kayiplara neden olmustur. Diinya
Turizm Orgiitii tarafindan yayinlanan rapora gore; 20 Nisan 2020’den itibaren
Covid-19 nedeniyle diinyadaki turizm destinasyonlarinin tamaminda seyahat ki-
sitlamas1 getirilmistir. Buna {ilke igindeki seyahat sinirlamalari da eklendiginde,
bu donemdeki turizm hareketlerinin neredeyse durma noktasina geldigini soy-
lemek miimkiin olacaktir. Yasanan rezervasyon iptalleri ya da ertelemeleri, tur
operatorleri ve seyahat acentelerini ciddi finansman kriziyle bas baga birakmigtir
(Altuntas ve Gok, 2021). Diger yandan seyahat kisitlamalari, havacilik sekto-
riinde de biiyiik kayiplara neden olmustur. Covid-19 pandemi siirecinin saglik
turizmine etkilerini de su sekilde 6zetlemek miimkiindiir;

e Korona viriis salgini, medikal turizm endiistrisinin hizini ani bir sekilde kes-
mistir.

¢ Havayolu talebindeki rekor diisiis, tip turizmi acentelerinin kapatilmasi ve
birgok sektdriin finansal zorluk icine girmesi, medikal turizm endiistrisini
cok olumsuz yonde etkilemistir (Kivilcim, 2020).

e Uluslararas1 Hava Tasimacilig1 Birligi’ne (IATA) gore, hava trafik gelir kay-
b1 diinya ¢apinda 314 milyar dolara ulagmistir ve 42 Hava Yolu firmasi iflas
etmistir.

e Covid-19 déneminde uluslararasi hasta sayisinda yiizde elli azalma olmustur.

e Medikal turizm pazari, pandemi sonrasi yeni stratejilere ve farkli modellere
bagli olarak gelisme gosterecektir.

e Hiikiimetlerin Covid-19 pandemi siirecini nasil yonettigi ve ne gibi stratejiler
izledigi yeni medikal turizm destinasyonlarinin belirleyicisi olacaktir.

e Medikal turizmde yeni destinasyonlar ortaya ¢ikacaktir.

¢ COVID-19 pandemi siirecinde; saglik sektoriinde saglik bilgi sistemleri,
saglikta insan kaynaklar1 ve saglik turizmi gibi alanlara yogunlagilmistir.

 Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 dnciiliigiinde ilgili paydaslarin katilimi ile ulu-
sal ve uluslararasi turizm hareketliliginin saglanmasi icin, diinyadaki ilk

orneklerden biri olan “Giivenli Turizm Sertifikas1” programi baglatilmistir
(WTTC, 2020)

592



Ogr. Gér. Dr. Kader EROL

6. COViD-19 PANDEMIi SONRASI BEKLENTILER

Oncelikle, Korona viriis salgmmin diinya genelinde seyahat egilimlerinde énem-

li degisiklikler yaratacagi dngoriilmektedir. Hijyenin 6n planda olmaya devam edece-
gi pandemi sonrasinda, tiiketici aligkanliklar1 ve tercihlerinin farkl turizm tiirlerini 6n
plana ¢ikaracag diisiiniilmektedir. Bunlardan bazilari su sekilde siralanabilir;

Insanlar kalabalik yerlerden uzak durma egilimi gosterecekler ve doga turiz-
mine ilgileri artacaktir.

Insanlar dogayla bas basa kalacaklar1 bolgeleri, konaklama acisindan da ken-
dilerine ait yazlik, yayla evi ya da bungalov tarzi yerleri daha fazla tercih
edileceklerdir (Alaeddinoglu ve Serkan, 2020).

Yillik seyahat sikliklari azalirken kalis siireleri daha uzayacaktir.
Oniimiizdeki donemlerde, doga, macera gibi alternatif turizm cesitleri biraz
daha 6n plana ¢ikacaktir (Kasare, 2020)

Is turizminde de, online toplant: teknikleri daha fazla ilgi gorecektir. Is top-
lantilar1, panel ve seminerler daha ziyade ¢evrimici (online) uygulamalarla
yapilacaktir.

Dolayistyla, turizm sektdriinde dijitallesme daha da 6nemli bir hale gelecektir.
Covid-19 siirecinde birgok insanin yasadigi psikolojik ve zihinsel yorgunlu-
gu pandemi sonrasinda daha saglikli tatil davraniglari ile birlestirerek Termal,
Wellnes ve SPA turizmine yonelecekleri ve saglik turizmine olan talebin arta-
cag1 ongoriilmektedir.

Bireysel turizm faaliyetleri ve turistlerin hijyen duyarlilig1 biiyiik oranda ar-
tacaktir.

Turizm faaliyetlerin dort mevsime yayilacagi dngoriilmektedir.

Kisiye 6zel hizmet sunan daha kiigiik igletmelerin 6n planda oldugu yeni tu-
rizm big¢imleri olusacak ve tenha destinasyonlar tercih edilecektir (Kiligc ve
dig., 2020).

COVID-19 pandemi sonrasi medikal turistlerin de Covid-19’u daha iyi yone-
ten destinasyonlari tercih edecegi diislintilmektedir.

Covid-19 diinya genelinde hala etkisini siirdiirmekte olan bir salgindir. Dolay1-

styla, insanlarin bu kadar etkili bir salgin slirecinde ve sonrasinda tiiketici davranisla-
rini, tercihlerini ve destinasyonlarini degistirmeleri son derece normaldir (Arslan ve
Kendir, 2020) . Biitiin bu farkliliklara sebep olan en 6énemli sey, insanlarin sagliklari
konusunda duyduklart kayg1 ve endisedir. Tarih boyunca sifa seyahatleri yapan insa-
noglu, simdi de yasadig1 Covid-19 salginindan kagmak i¢in daha tenha, daha dogayla
i¢ ice yerlere seyahat edip, sagligini koruyup ruhunu iyilestirme ¢abasindadir.
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MEDIKAL KOYUN POSTLARININ HALK SAGLIGI ACISINDAN ONEMi

Dr. Ogr. Uyesi Hatice ER
Namik Kemal Universitesi

Ozet

Hayvansal kokenli tiriinler, halk sagliginda alternatif tip tedavi yontemleri arasinda
onemli yer tutmaktadir. Eski ¢aglardan beri, insanlar tarafindan pek ¢ok alanda kullanilan
koyun postu; yakin zamandan bu yana medikal alanda da pek ¢ok bedensel, ruhsal ve
psikolojik hastalik ve sorunun tedavisinde kullanilmaktadir. Post ya da posteki, koyun ve
keci gibi kiigiikbag memeli hayvanlarin yiin ve derisiyle birlikte tabaklanmis kiirkiin elde
edildigi hayvana gore koyun postu, kuzu postu, ke¢i postu olarak adlandirilir. Hakiki
koyun postundan yapilan medikal koyun postu; basi yaralarindan uyku diizeni bozukluk-
larina, prematiire bebeklerin gelisiminden, bebeklerin yasam kalitesini yiikseltmesine ve
tiikenmislik sendromunun iyilestirilmesine kadar ¢ok genis bir alanda fayda saglamakta-
dir. Medikal koyun postlart; kokusuz, hijyenik ve sagliklidir. Bu ¢alismada; halk sagligi
acisindan tedavi yontemleri arasinda yer alan medikal koyun postlarinin nasil temin edil-
digi, iiretimi ve sagligimiz i¢in dnemine yer verilecektir.

Anahtar Sézciikler: Medikal koyun postu, halk sagligi, dericilik
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THE IMPORTANCE OF MEDICAL SHEEP POSTS FOR
PUBLIC HEALTH

Abstract

Animal origin products have an important place among alternative medicine treat-
ment methods in public health. Sheepskin, which has been used by people in many areas
since ancient times; Since recently, it has been used in the medical field in the treatment
of many physical, mental and psychological diseases and problems. The hide or skin is
called sheepskin, lambskin, goatskin according to the animal from which the tanned fur is
obtained, together with the wool and skin of small mammals such as sheep and goats. Me-
dical sheepskin made from genuine sheepskin; It provides benefits in a wide range from
pressure sores to sleep disorders, from the development of premature babies to improving
the quality of life of babies and improving burnout syndrome. Medical sheepskins; It is
odorless, hygienic and healthy. In this study; How medical sheepskins, which are among
the treatment methods in terms of public health, are supplied, their production and their
importance for our health will be discussed.

Keywords: Medical sheepskin, public health, leather
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Giris

“Bast yaralarimin nasil énlenecegi veya iyilestirilecegi, saglik¢ilar icin her
zaman var olan bir sorundur ve bunu ¢ézmek icin bircok ve cesitli alternatifler
vardir. Yontemlerden bazilart ise yarar, digerleri basarisizlikla sonu¢lanir. Ba-
zen yiizde yiiz etkili olmayan eski yontemler yenileri i¢in bir kenara birakir ve ba-

zen de eski bir yontem yeniden denenmek iizere canlandiriliyor. Béyle bir yontem
koyun derisi tedavisidir (Woodruff, 1952).”

Bu tarihsel alinti, basing yaralarinin uzun yillardir biiyiik bir sorun oldugunu
gosterdigi igin ilgingtir. Ayrica ilgingtir ¢iinkii koyun postu gibi eski tedavilerin
bazen yeniden canlandirildigini belirtir (Mistiaen vd. 2008). Bundan baska pek
cok saglik sorununun tedavisi i¢in kullanimi yayginlagmaya baslayan koyun pos-
tunun, alternatif tip olarak adlandirilan tedavi yontemleri arasinda sayilmasi ise
tesadiif degildir.

Bu aragtirmanin amaci; diinyanin koyun varlig1 igerisinde 6nemli yere sahip
olan Merinos koyun derisinin iiretim degeri bakimindan 6nemi dikkate alinacak,
sadece merinos 1rki iizerinde durulacaktir. Ancak, halk saglig1 agisindan tedavi
yontemleri arasinda yer alan medikal koyun postlarinin nasil temin edildigi, tire-
timi ve saghigimiz i¢in dnemine yer verilecektir. Ozellikle uzun siire yataga bagl
kalan hastalarda meydana gelen ve ¢cok daha fazla probleme neden olmasi muh-
temel olan basi yaralarinin dnlenmesinde ve tedavisinde medikal koyun postu
kullanimi dikkatle incelenmistir.

Halk Hekimliginden Modern Tibba

Modern tibbin gelisip yayginlagmasina ve halkin hekime ulasmasinin kolay-
lagmasina karsin, halk hekimligi uygulamalarinin hala Anadolu’nun her y6resin-
de yasamaya devam ettigi goriilmektedir. Halk hekimliginde uygulanan tedavi
yontemleri alt1 baglik halinde incelenebilir:

a) Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa) - Bunlar dogrudan dogruya viicutla
ilgili olmayan ama hastay1 psikolojik olarak etkilemeyi amaglayan psisik
nitelikli yontemlerdir.
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b) Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama, parpulma) - Bu
yontemler, hastaliga neden olan kotiiliigii disar1 atmak i¢in uygulanan kes-
me, daglama, delme veya vurma gibi yontemlerdir .

c¢) Kutsal sayilan yerlerde ve zaman dilimlerinde, dualar ya da farkli kutsal
metinler okunarak, dini boyut kazandirilarak uygulanan tedavi yontemler.

d) Bitkisel kokenli ilaglar.
e) Hayvansal kokenli ilaglar.
f) Madensel ilaglar.

Bu bagliklar arasinda yer alan hayvansal kokenli iirtinler hem Orta Asya’da
hem de diinyanin bagka bolgelerinde tedavi amacli olarak yaygin bir sekilde kul-
lanilmakta ve bu uygulamalarda ¢esitli hayvanlara ait postlar, yag, kas, kan, idrar,
safra gibi farkli tirtinler tercih edilmektedir.

Hayvansal kdkenli iirlinler, halk sagliginda alternatif tip yontemleri arasin-
da 6nemli yer almaktadir. Eski ¢aglardan beri, insanlar tarafindan pek ¢ok alan-
da kullanilan koyun postu; yakin zamandan bu yana medikal alanda da pek ¢ok
bedensel, ruhsal ve psikolojik hastalik ve sorunun tedavisinde kullanilmaktadir.
Medikal koyun postu da bunlardan biridir.

Hakiki koyun postundan yapilan medikal koyun postu; basi yaralarindan
uyku diizeni bozukluklarina, prematiire bebeklerin gelisiminden, bebeklerin ya-
sam kalitesini yiikseltmesine ve tilkkenmisglik sendromunun iyilestirilmesine kadar
cok genis bir alanda fayda saglamaktadir.

Gergek yiiniin sagladig: sicaklikla, kullanicilarda kan akisini hizlandirma-
styla eklem, kas ve damar rahatsizliklarinda da olumlu etkiler gosteren medikal
koyun postlari, ruhsal agidan da pozitif etkiler yaratmaktadir.

Cok eski donemlerde insanlar tarafindan 6zellikle de savaslarda yaralanan
kisilerin iyilesmesi, incinme, burkulma, fiziksel yaralanma gibi problemlerin
daha kisa siirede ortadan kaldirilmasinda sik¢a bagvurulan koyun postlari, giinii-
miizde medikal alanda da kullanilmaya baglanmistir.

Medikal Koyun Postu Kompozisyonu

Merinos baslica yiinii i¢in yetistirilen bir koyun 1rkidir. Diinya genelinde bir-
cok cinsi vardir. Bazi iilkelerde et igin de yetistiriciligi yapilmaktadir. Bu koyun
ki, ince, ayn1 kalitede, yumusak ve fazla miktarda yapagi vermektedir. Senede
bir defa kirkilarak yapagi elde edilir. Merinos yiinii, %100 dogal yapida olup,
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biyolojik olarak ¢oziinebilir ve yenilenebilir 6zellik tasimaktadir. Morfolojik go-
rliiniisii bakimindan; sirt1 diiz, bedeni dolgun, gégsii genis ve derindir.

Diinyada bilinen, iistiin kalite ve yliksek miktarda yapagi verimine sahip
olan bu 1rklar, sicak, soguk ve kurak sartlara ¢ok dayanikli ve bu sartlarda dahi
yiiksek verim diizeyine sahiptirler. Diger biitlin irklardan daha ince, homojen ve
kalite standard yiiksek yapagiya sahiptirler.

Yiinii Merinos yiinii olarak isimlendirilir. Merinos yiinii, Avusturalya ve
Izlanda’nin daglik alanlarinda bulunan Merinos koyunundan elde edilmektedir.
Diger yiin iiriinlerinin aksine Merinos yiin ince, yumusak ve esnektir. Ince ya-
pist sayesinde viicudun nefes almasini saglar. Termal koruma 6zelligi bulunan
Merinos yiin; yazin serin, kigin sicak tutarak viicut ile ¢evre arasinda bariyer go-
revi ustleniyor. Is1 degisimlerine yanit verebilme yetenegine sahiptir. Bu 6zelli-
gi sayesinde, yiin elyafinin higroskopik 6zliniin kendi agirliginin %30’u kadari
nemi emme kapasitesi sahiptir. Boylece, var olan nemin (nem buharini) viicuttan
uzaklagtirilmasini ve ugmasini saglamaktadir. Merinos yiinii bir sekilde 1slanirsa,
sentetik veya pamuklu tirlinlere gore ¢ok daha hizli kuruma 6zelligine sahiptir.

Koyun postu, insanlar tarafindan ilk cagdan giliniimiize kadar giyim, saglik
ve dekor amaciyla kullanilmaktadir. Medikal koyun postu, merinos yiinlerinden
dogal tabaklama yontemi ile elde edilmektedir. Medikal postu diger koyun postu
cesitlerinden ayiran detay dogal malzemelerle tabaklama islemi goriiyor olmasi-
dir. Normalde krom tuzu ya da kimyasal malzemelerle tabaklanan kiirk ve deri
cesitleri saglik amaciyla kullanilmamaktadir. Medikal post ise, insan sagliina
zararl hi¢bir kimyasal icermedigi i¢in ¢evreye ve insan sagligina faydasi olan
bir {irlindiir. Medikal postun sar1 rengi, iiretiminde kullanilan bitkisel 6zler ve
yumurta sarisindan gelmektedir.

Medikal koyun postlari; kokusuz, hijyenik ve sagliklidir. Medikal postun en
onemli Ozelligi, Avustralya’da bulunan merinos yiine sahip koyun postlarindan
tiretilmesidir. Bu yiin yogun lif yapisina sahiptir. Bu nedenle lizerine ne kadar ba-
sing yapilirsa yapilsin, yiin liflerinin arasinda kalan hava sirkiilasyonu kesilmez.
Havadaki nemi emen yapisina ragmen kuru dokusunu korur. Cocuklar i¢in de
iiretilen medikal post, teri emen 6zelligiyle oldukca kullanish olur. Ozellikle ya-
zin sicak havalarda yetiskin uzun siireli yatan hastalar ve ¢ocuklarin viicudunda
olusan teri emerek teninin kuru kalmasini saglamaktadir.
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Merinosun Yiin Ozelligi
YUN (YAPAGI):

Kalinligina gore siniflandirilmast COUNT kelimesi, sonra bir say1 ve “’S”
harfi ile belirtilerek yazilir.

Ornegin; COUNT-60S ¢ap1 24 u’ dan daha az ve yogunlugu yaklasik her
milimetre karede 40 adet kil olan merinos yiiniinii ifade eder.

Melez wrklarm yiinlerin de ise 46S ve 58S arasinda yer almaktadir.
Saf Avusturalya ve Yeni Zelanda irklarin yiinleri 528 ile 58S arasinda,

Yerli Avrupa ve Ispanya (entrefino) irklarin yiinleri 46S ve 528 arasinda ve
yiiksek oranda degisken kil capina (35u) sahiptir.

Medikal Koyun Postu Saghgimizi Nasil Geri Verebilir?

Ph seviyesi vasitasiyla negatif tepkilerimizi azaltir, enerji kullanimimi den-
geler. Her maddenin kendine 6zgii bir Ph degeri vardir. Medikal koyun kiirkiiniin
Ph degeri ise, notr seviyededir. Bu 6zelligi sayesinde negatif elektrigi ya da asir
pozitif enerjiyi kullanim esnasinda dengeler.

Medikal postun sahip oldugu bu &zellik, giinliik hayatimizda siirekli bulun-
durup kullanabilecegimiz bir iiriin haline getiriyor.

Gilinlimiiziin en biiyiik problemlerinden biri de viicudumuzun enerji eksenin-
de tepkiler veriyor olmasidir. Cok fazla negatif unsur igerisinde viicudumuzun
negatif tepkileri de artis gostermektedir.

Ofke ya da sinir, kan akisimizdan kalp ritmimize kadar bircok viicut fonk-
siyonunu etkileyebiliyor. Bu durumun ruh halimizden fiziksel sagligimiza kadar
bircok etkisi bulunuyor.

Tam bu noktada medikal koyun postu oldukca ideal bir iiriin olarak karsi-
miza ¢ikiyor. Bu {iriin sayesinde giin icerisinde etkilendigimiz olumsuz enerjinin
viicudumuzda konaklamasini 6nleyebiliriz.

Avrupa’da medikal post, hastane odalarinda yatak ortiileriyle beraber kulla-
nilmaktadir. Hastalara psikolojik ve fiziksel destek amaci ile tercih edilmektedir.

Prematiire yenidoganlarda viicut gelisimini destekler. Prematiire bebekler,
erken dogumlar1 nedeniyle viicut gelisimlerini tamamlayamazlar. Bu nedenle ilk
diinyaya geldiklerinde, ¢ok riskli ve hayati bir yagsam evresi gegirirler. Cambridge
Universitesi Cocuk Bakim ve Gelisim Boliimii’nde yapilan arastirma sonuglarina
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gore, kuvozde bazi prematiire bebeklerin altina koyun postu yerlestirilmistir. Bu
aragtirmaya tabi tutulan bebeklerin daha az enerji harcadigi ve daha az agladigi
gbzlenmistir. Bu sayede hizli kilo alip, gelisim gosterdikleri kayitlara gegmistir.

Aragtirma sonuglari; medikal post ile uyutulan bebeklerin daha iyi beslen-
digini, daha az agladigini1 ve daha az hastalik belirtisi gosterdigini kaydetmistir.

Yataga bagli hastalarda basi yaralarini engeller. Uzun siire yataga bagli has-
talarda da medikal koyun postunun go6z ardi edilemez etkileri bulunmaktadir.
Yiiksek basing uygulansa dahi medikal post ylinleri igerisinde hava akiminin
biitiiniiyle kesilmiyor olmasi, ¢ok énemli bir detaydir. Ozellikle zamanin biiyiik
kismini yatakta geciren kisiler i¢cin bu 6zellik 6nemlidir. Ciinkii hava akiminin
kesilmemesi, viicudun biitiiniiyle nem ve havasiz kalmasini 6nlemektedir. Bu ne-
denle basi yarasi olarak tabir edilen ve yataga bagli hastalarda goriilen, saglik
sorunun olugmasi medikal koyun postu yardimi ile 6nlenebilmektedir.

Tiikenmiglik sendromunun etkileriniz azaltir. Stresli yagsamin da etkisiyle gii-
niimiiz toplumunda goriilme siklig1 giderek artan tiikkenmislik sendromu, 6nem-
senmesi ve mutlaka tedavi edilmesi gereken psikolojik bir sorundur.

Genellikle yogun ve stresli bir is yasantisi igerisinde bulunan kisilerde gorii-
len tiikenmislik sendromunda basarisizlik hissi, enerji diistikliigii, bireyin kendini
yorgun ve bitkin hissetmesi gibi problemler bas gosterir.

Tiikenmislik sendromu belirtileri ise duygusal, davranigsal ve bedensel ola-
rak 3 ayr1 alanda yiizii agkin sekilde ortaya ¢ikabilir. Bir kisiye tiikenmislik send-
romu tedavisi konulmasi i¢in; yasadigi sikayet ve belirtilerin 3 ay boyunca devam
etmesi, ayrica en az 12 noktada (ense, bas, gogiis, kalca diz vb.) agriya hassasi-
yetinin fazla olmasi gerekir.

Kronik bir sendrom olan bu rahatsizlik icin bir ilag¢ tedavisi uygulanma-
maktadir. Cesitli asamalardan sonra tilkenmislik sendromu testi sonucunun bu
sendromun bir diger ¢aresi de medikal koyun postu da psikolog ve fizik tedavi
destekleriyle tedavi edilen ve tiriinleridir. Gergek yiiniin sagladigi sicaklikla, kul-
lanicilarda kan akisini hizlandirmasiyla eklem, kas ve damar rahatsizliklarinda da
olumlu etkiler gosteren medikal koyun postlari, ruhsal agidan da pozitif etkiler
yaratmaktadir.

Tiikenmislik sendromu tedavisindeki ana hedef; agriy1 azaltmak, uyku kali-
tesini artirmak, kas sagligin1 korumak i¢in fiziksel aktiviteyi arttirmak ve giinlitk
isleyis faaliyetlerini normale dondiirmektir. Tiikenmislik sendromunun tedavisi
ile birlikte uyku diizeninin olugmasina ve devaminin saglanmasina yardimeci olur.
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Kisilerin yasadig1 uyku bozuklugunun yeniden normal bir diizeye ¢ekilme-
sinde, uyku kalitesinin arttirilmasinda ve diizenli uykunun saglanmasinda medi-
kal koyun postunun etkisi oldukga yiiksektir. Bu durum, medikal koyun postunun
uyku diizeni saglama araciligiyla tiikenmiglik sendromunun tedavisinde etkili
oldugunu da gozler dniine sermektedir.

Tiikenmislik sendromu yasayan kisilerde; kas ve eklem agrilari, genelles-
tirilmis zayiflik, canlanmayan uyku, bilissel islev bozuklugu, yorulma, sertlik,
gerginlik, bas agrisi, huzursuz bacak sikayetleri, sinirli bagirsak ve mesane send-
romu, kuru goz, parestezi gibi belirti ve sikayetler agiga ¢ikmaktadir. Medikal
koyun postunun yukarida saydigimiz bu faydalar sayesinde, kisilerde goriilen
tilkenmislik sendromu belirtisi ve buna bagli bu sikayetlerde azalma yasandigi
gorilmiistiir.

Basi1 Yaralarinin Tedavisinde Medikal Koyun Postu

Bas1 yaralar1 sadece ¢ok yaygin bir sorun degildir, ayn1 zamanda hastalar
ve bakicilart i¢in biiyiik bir yiik teskil eder ve yasam kalitesini diigiiriir. Bas1 ya-
ralari, iyi bir bakimla biiyiik 6l¢lide dnlenebilecek bir sorun olarak kabul edilir;
bu nedenle insidans ve prevalans oranlar artik bir¢ok saglik, meslek ve devlet
kurulusu tarafindan saglik hizmetlerinin kalitesinin bir gostergesi olarak ortaya
konmaktadir. Uzun siireli basing nedeniyle kilcal dolasim engellendiginde basi
yaralart geligir. Ayrica kesme ve siirtiinme, basi yaralarmin gelisimine katkida
bulunan diger faktorlerdir (Mistiaen vd. 2008).

Bas1 yaralari, 6zellikle bakim evlerinde yasayan yaglilar arasinda oldukga
yaygindir ve hastalarin yaklasik %30’u bu yaralardan mustariptir. Kanada’da iki
huzurevinde yapilan bir aragtirma, %53’e varan bir yayginlik bulmustur. 12 hu-
zurevinde yapilan bir ABD arastirmasi, %3 ile %31 arasinda degisen, ortalama
%13,6’lik bir insidans orani tespit ederken, Hollanda huzurevleri i¢in insidans
oranlart azdir: bir ¢aligma, kabulden sonraki ilk dort hafta i¢inde %25°lik bir in-
sidans orani bulmustur (Woodbury ve Houghton, 2004; Davis ve Caseby, 2001;
Abel vd. 2005; van Marum vd. 2000; Fox, 2002).

Lozano-Montoya (2016), yaptiklar ¢calismada geleneksel silte yataklara kar-
st medikal koyun postu kullaniminin hastalar {izerinde iyilestirici kanitlarini zayif
sekilde bulduklarimi bildirmis olsalar da McInnes (2015) tarafindan yapilan meta
analiz calismasinda medikal koyun postu kullanildiginda basi yaralar1 insidansin-
da bir azalma oldugunu gdstermislerdir. Chou (2013) ise Avustralya koyun postu
kullaniminin tek basina standart silte yataklara karsi basi yaralari insidansi ile
iligkilendirmis, bu triiniin kullaniminda tek zararin ise 1s1 rahatsizligi oldugunu
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bildirmistir. McInnes (2013) bir diger ¢alismasinda bacak altina konan medikal
koyun postunun kizarikligi dnemli 6lgiide azalttigini ortaya koymustur.

Avustralya Milletler Toplulugu Bilimsel ve Endiistriyel Arastirma Kuru-
mu’nun (CSIRO) bir literatiir taramasina gore, 1930’lar, 1950’ler ve 1960’lara
dayanan ¢alismalarda da gosterildigi gibi, koyun postlarinin basing giderici 6zel-
liklere sahip oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira, koyun postlari iyi nem emme
kapasitelerine sahiptir. Bu nedenle koyun postlari, basi yaralarini énlemek i¢in
uzun stiredir kullanilmaktadir. Ancak eski dogal koyun postlar sik yikamalardan
sonra basing diisiirme kapasitelerini koruyamamakta; 40 derecenin iizerinde y1-
kamaya dayanamadiklari i¢in hijyen sorunlari da ortaya ¢ikmaktadir. Marchand
vd. Avustralya Milletler Toplulugu Bilimsel ve Endistriyel Arastirma Kurumu
(CSIRO), ¢ok yiiksek basing diisiirme kapasitelerine sahip, ancak eski koyun
postlarinin dezavantajlari olmadan yeni orijinal tibbi koyun postlar iiretmek i¢in
yeni yontemler gelistirmeye sevk eden umut verici sonuglar buldu. Avustralya
Medikal Koyun Postu, Avustralya Merinos koyunundan gelen gercek bir haki-
ki koyun postudur. Koyun postu, 30 mm’lik bir yiin hav uzunluguna ve yiiksek
yogunluklu yiin havlarina sahiptir. Koyun postu, nem emici ve basing giderici
ozelligini kaybetmeden, idrara kars1 direnci artirilmis ve 80°C’de 60 yikamaya
kadar dayanabilecek sekilde tabaklanir ve yiiksek diizeyde termal dezenfeksiyon
elde edilir. Bu yeni Avustralya Medikal Koyun Postu, basing giderme 6zellikleri,
camasir yikama prosediirleri, dezenfeksiyon, asinma ve yipranma, hasta konforu
ve diger yonler tizerinde kapsamli bir sekilde test edilmistir. Bir koyun postu-
nun Avustralya Tibbi Koyun Postu olarak adlandirilabilmesi icin gerekli nite-
likler Ulusal Avustralya Standardi AS 4480.1°de agiklanmistir (CSIRO Annual
Reports).
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Ozet

Sanal gerceklik, kullanicilara yeni bir gergeklik deneyimi yasatmak gibi bir temel
yaklasim icermektedir. Bu baglamda kullanici sanal gerceklik gozIligii vasitastyla bulun-
dugu fiziksel ortamda hareket edebilirken kendisini ti¢ boyutlu bir sanal evrende bulabil-
mektedir. Sanal gerceklik ve benzeri teknolojiler, kullaniciya fiziksel ve sanal gergeklige
dair siirlarin belirsizlestigi bir diinyay1 sunmaktadir. Sanal gerceklik teknolojileri, bilgi-
sayar tabanli yontem ve sistemlerin gelismesiyle birlikte yaygin bir kullanim alani edin-
mistir. Mihendislik, tasarim ve egitim alanlarinda faydalanilan sanal gergeklik teknolo-
jileri, saglik alanlarinda da yararlanilan bir konum edinmistir. Bu ¢aligsma sanal gerceklik
teknolojilerinin dis hekimliginde bilgisayar destekli bir yontem olarak uygulanmasina
yonelik ¢aligmalarin bir derlemesidir. Aragtirma ydntemi olarak literatiir taramasi ve ige-
rik analizinden yararlanilmigstir. Literatiir taramas1 kapsaminda alandaki sanal gergeklik
ile dis hekimligi ve dis hekimligi egitimindeki yeri temelli arastirmalar incelenmistir.
Sanal gergeklik teknolojisinin dis hekimligindeki glincel ve gelecekteki uygulamalari
noktasinda mevcut arastirmalar iizerinden degerlendirmelerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Dis hekimligi, sanal gergeklik, teknoloji, saglik, egitim.
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Abstract

Virtual reality provides a new reality experience to the user, basically. In this sense,
the user can move in the physical environment through the virtual reality glass on a three-
dimensional virtual universe. Virtual reality and similar technologies offer the user a world
where the boundaries of physical and virtual reality are blurred. Virtual reality technologies
have gained widespread use with the development of computer-based methods and
systems. Virtual reality technologies, which are used in the fields of engineering, design
and education, have gained a position that is also used in the fields of health. This study is
a compilation of studies on the application of virtual reality technologies as a computer-
assisted method in dentistry. As a research method, literature review and content analysis
were used. Within the scope of the literature review, virtual reality in the field and place-
based studies in dentistry and dentistry education are examined.

Keywords: Dentistry, virtual reality, technology, health, education.
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GIRIS

COVID-19 sonrasi donemde dijital mecralar biiylik 6nem kazanmis ve diji-
tal yenilikler pek cok alanda &ne ¢ikmaya baslamistir. Ornegin, egitim alaninda
uzaktan egitim siireci yayginlasmis ve yiiz ylize egitimin atdlye gibi uygula-
ma agirlikli dersleri dahil uzaktan egitim platformlarina uyarlanmak durumunda
kalmigtir. Benzer sekilde dijital aligveris yontemleri hiz kazanmis ve tiikketici bu
dogrultuda yeni aligkanliklar edinmeye baslamigtir. Genisletilmis gergeklik tek-
nolojileri iizerinde konumlandirildiginda kiiltiirel mirasin somut ya da somut ol-
mayan varliklarinin biitiinli zenginlestirilme imkanina sahip olmaktadir. Fiziksel
ortamda ziyaret edilmesi miimkiin olunmayan tarihi yapilar, genisletilmis gercek-
lik teknolojileri iizerinden izleyicinin deneyimine sunulabilmektedir (Kilavuz ve
Ugan, 2021). Bu ¢aligmada, genisletilmis gergeklik teknolojisinin kullanildig: dig
hekimligi uygulamalar1 iizerine arastirmaya gidilmis olup genisletilmis gerceklik
teknolojisinin tarihsel siireci, gliniimiiz 6rnekleri ve gelecekteki konumlanmasi
iizerine varsayimlarda bulunulmustur. Calisma kapsaminda secilen 6rnekler, yeni
teknolojilerin saglik alanlarinda kullanimi baglaminda incelenmistir.

1. GENISLETILMIiS GERCEKLIiK: ARTIRILMIS GERCEKLIK VE
SANAL GERCEKLIK

1.1. Genisletilmis Gerceklik

Genisletilmis Gergeklik Teknolojileri (Extended Reality Technologies-XR)
oradalik deneyimini en iist seviyede yasatmay1 amaglayan teknolojiler biitiinii-
diir. Artinnlmig gergeklik (Augmented Reality- AR) ve Sanal gergeklik (Virtual
Reality-VR) olarak iki temel baslikta incelenir. Ayrica karma gerceklik (Mixed
Reality-MR) kavrami ise cogunlukla artirilmis gergeklik kapsami altinda deger-
lendirilir. Artirillmis gergeklik; ¢esitli mobil cihazlar (tablet, akilli telefon vb.) ve
ozel tretilmis artirllmig gerceklik gozliikleri vasitasiyla deneyimleyebildigimiz
bir teknolojidir. Burada gergek diinya iizerine olusturulan sanal bir katman go-
ririiz. Karma gerceklikte ise 0zel iiretilmis gozliikkler ve insan elinin hareketle-
rini tarayan takip cihazlariyla artirilmis gergeklige ek olarak bu sanal katmanla
etkilesime girmek miimkiin olmaktadir. Fiziksel olarak gercek diinya iizerinde
gordiigiimiiz sanal kavramlari manipiile edebilmekte, onlarla etkilesime gegebil-
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meyi miimkiin hale getirmektedir. Sanal gergeklik ise gerceklik algisinin tama-
men ortadan kaldirilarak olusturulan sanal bir diinya icerisini deneyimlememize
olanak saglayan teknolojidir. Sanal gergeklik basliklar1 vasitasiyla olusturulan
sanal diinyay1 topyek@in deneyimler, kumandalar ile bu sanal diinyadaki dgelerle
cesitli etkilesimler kurabiliriz. 360 derece ¢ekilmis goriintiileri deneyimleyebili-
riz. Sanal gerceklik, oradalik deneyimini en {ist seviyede yasayabilmemize firsat
tanimaktadir (Kilavuz ve Ugan, 2021).

1.2. Oradalik Deneyimi

Insanlarin fiziksel uygulamalarm &tesinde yenilik¢i deneyim ve etkilesime
gecme ihtiyac1 onlari teknoloji merkezli ¢oziim arayislarina itmistir. Giderek ar-
tan bu ¢ozlim arayislar ve teknolojinin gelismesiyle birlikte fotograf, video gibi
statik unsurlarin insanlarin bu deneyim ihtiyaclarini kargilamada yetersiz kaldigi
goriilmektedir. Fiziksel olarak orada olmasa da oradaymis gibi hissetmek ve kiil-
tiir miras1 yapitiyla cesitli yollardan etkilesime gecebilecek bir deneyime ulas-
mak gilinlimiizde bir gereklilik olarak goriilmektedir. Oradalik deneyimi fiziksel
olmayan bir diinyada fiziksel olarak var oldugunun algilanmasidir. Bu alg1; kisi-
ye, etkileyici topyekin bir ortam saglayan goriintiiler, ses veya diger uyaranlarla
cevrelenmesiyle Tiirkge literatiirde “immersive experience” kavrami oradalik,
icine gdmiilme, siiriikleyicilik, (ger¢eklige) daldirma gibi karsiliklar bulmustur.
Kamera ve anlatiyla iliskili sanatlarin gézlemciyi resme dahil etmeye ve gercek-
ligin temsilleriyle biiylilemeye ¢alistig1 goriilmektedir. Gegmisten bu yana gorsel
sanatlarda devam eden kusursuz bir illiizyon olusturma istegi, video oyunlari,
sanal gerceklik ve interaktif sinemanin gelisimine 6n ayak olmustur. Gorsel tek-
nolojiler s6z konusu oldugunda 6ne ¢ikan konulardan birisi olan oradalik, illiiz-
yon olusturma denemelerinin teoriye dokiilmesi neticesinde kavramsallagsmustir.
Tarihsel olarak bakildiginda gosterim teknolojilerinin oradalik hedefiyle gelistigi
ancak terimin gercek anlamda video oyunlar1 ve sanal gerceklikle gergeklestiri-
lebildigi goriilmektedir. Boylece oradalik hedefine ulasilmasiyla birlikte ortaya
cikan anlatim olanaklar1 hem sanat alaninda hem de eglence endiistrisinde yeni
bir yorum olarak degerlendirilmistir (Halagoglu, 2019:171). Video oyunlarinda
ve filmlerde siklikla goriilmekte olan izleyiciyi o atmosfere dahil etmek, onu kur-
gulanan ortamda hissettirmek adina; goriintii, miizik ve ses efektleriyle olusturu-
lan illiizyonlarla birlikte oradalik etkisi yaratilmaktadir (Kilavuz ve Ugan, 2021).
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2. DiS HEKIMLiGINDE SANAL GERCEKLIK UYGULAMALARI

Sanal gerceklik ve artirtlmis gerceklik teknolojileri, icerik ve yontem olarak
iyilestirildik¢e egitim ve cerrahi alanda daha ¢ok uygulama alani bulmaktadir.
Genigsletilmis gerceklik cihazlar teknolojilerindeki gelisme kullanicilarin tibbi
bilgi ve verileri gorsellestirilmis materyaller ile birlestirmelerine olanak tani-
maktadir. Bu sekilde daha dogru bilgiye ulasmak, bilgi giivenirligini artirmak
ve riskleri azaltmak miimkiin olmustur. Sanal gergeklik ve artirilmig gergeklik
uygulamalari beyin ve kafa cerrahisi alanlarinda etkin bir yontem olarak 6ne ¢ik-
maktadir (Casap, vd. 2005). Kullanicilar, “Kask Monteli Ekran (KME)” ile tib-
bi bilgiyi ve gorselleri cerrahi amacli kullanabilmektedir. Kask Monteli Ekran
(KME) ile cerrahi riskler azaltilmaktadir.

Sanal ve artirilmis gerceklikteki teknolojik gelismeler yontemlerin dis he-
kimliginde uygulanmasinda agiz ve ¢ene cerrahisi, dis implantolojisi ve ortogna-
tik cerrahinin birincil uygulama alani olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ayoub ve Pulijala,
2019). Kanser rezeksiyonu ve rekonstriiksiyonu sonrasi ii¢ boyutlu sanal cerrahi
ve mandibular rekonstriiksiyonun sanal ger¢ekligin uygulamalar1 arasinda yer al-
dig1 goriilmektedir.

QN

Sekil 1. Oculus Rift sanal gerceklik gozliigii ve ameliyat pratiklerinde kullanim1
(Ayoub ve Puljila, 2019).

Ayoub ve Pulijala (2019) makalesinde dis hekimligi pratiklerinde maksil-

lofasiyal acil durumlarda egitim i¢in bir 6§renme ortami olusturmak igin sanal
gerceklik kullanmistir ve sanal gerceklik teknolojileriyle stajyer hekimlerin bilgi
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ve uygulama becerilerini gelistirmeyi amacladiklarini ifade etmistir (Bkz. Sekil
1). Sanal gerceklik calismalari, sanal cerrahi odakli bir yapida uygun simiilasyon
ortamlart ile desteklenmis ve olusturulan model test edilmistir (Yu, vd. 2011).
Test grubu olusturulan sanal ortama dahil edilmis, dokunsal geri bildirim tespiti
yapilmig ve sanal gergekligin egitim olanaklarina ciddi anlamda katki sagladig:
belirtilmistir (Elledge, vd. 2016 : Yu, vd. 2011).

Sanal gercekligin 6grenmeyi ve uygulamay1 kolaylastirmak i¢in klinik egi-
timinde standartlarin 6tesinde bir yontem olarak yenilik¢i ve faydaci bir yonil
oldugu belirtilmistir. Sanal gergeklik odakli yontemlerin 6grencileri cesaretlen-
dirdigi goriilmiistiir (Ayoub ve Pulijala, 2019).

Huang (2018) calismasinda EPED inc. tarafindan tasarlanan CDS-100 si-
miilatoriiniin etkili bir 6grenim aract oldugunu belirtmistir. Endodonti alaninda
iic boyutlu gergek zamanli geri bildirim saglanmasiin protez uygulamalarini
kolaylastirdigin1 soylemistir. Caligmada ayrica gergek zamanli geri bildirimin
onemine deginilirken navigasyon bazli artirilmis gerceklik teknolojisinin daha
faydali sonuclar verebilmesi i¢in yiiksek kaliteli tibbi goriintiilemenin gerekli ol-
dugunu vurgulamistir (Huang, vd. 2018). Farronato (2019) makalesinde genis-
letilmis gerceklik teknolojisinin maksillofasiyal cerrahide basarili olabilecegini
belirtmistir (Farronato, vd. 2019).

Artirillmis gergeklik ve sanal gerceklik simiilatorlerindeki dogrudan geri-
bildirim ve objektif degerlendirme islevleri gelecekte dental klinik muayenede
onemli bir arag¢ olabilecektir. Bu anlamda toplumsal fayda getirebilecek bu tek-
nolojiler, sadece egitim amach degil klinik muayene siireclerinde de yararli ola-
bilecektir. Huang (2018)’a gore gelecek yillarda dis hekimliginin her biriminde
AG (Artinlmis Gergeklik) ve SG (Sanal Gergeklik) 6grencilerin pratik deneyim
saglamalar1 noktasinda uygulanabilecektir. Geniletilmis gergeklik teknolojile-
rinin egitim ve staj slireclerinde cerrahi riski azaltan ve giivenligi artiran yapisi
kullanim yayginligi 6n goriisiiniin en 6nemli dayanagi olmaktadir.

Tibbi goriintiiler, hasta takip sistemleri ve kayitlariyla birlikte Kask Monteli
Ekran (KME) ve Artirllmig Gergeklik (AG), hekimlerin basarili bir ameliyat sii-
reci gecirmelerine katki saglayacaktir. Hastalar ve hekimler arasinda giivenilir
bir iliski kurulmasinda, hekimlerin bilgi ve deneyimlerinin yani sira giincel tek-
nolojilerin yarar saglamasi beklenmektedir (Huang, vd. 2018).
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3. SONUC

Egitim ve teknoloji, birbiri iizerinden yiikselen ve bir topluma deger ka-
tan iki kavram olarak goriilebilir. Saglik ve egitim, teknigin en st imkanlar
iizerinden ele alinmali ve toplumlara bagkalasan teknolojik gelismeler 151g1nda,
ifade giiclinti artirilarak sunulmalidir. Dis hekimligi calismalarinda genisletilmis
gerceklik ortamlarinda yeni deneyimler {izerinden izleyiciye sunulmasi bu nok-
talarda anlam kazanmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda secilen ornekler, giincel
teknolojilerin dis hekimligi merkezinde ele alis bigimleri tizerinden degerlendiril-
meye calisilmistir. Genisletilmis gergeklik, teknik olarak iki bagligi kapsamakta-
dir: artirilmis gergeklik ve sanal gerceklik. Artirilmis gerceklik 6rnekleri, fiziksel
bir gerceklik ortamina telefon ya da tablet iizerinden deneyimlenebilir bir ara
gerceklik katmani sunmakta iken sanal gerceklik, sanal gergeklik gozliikleri ve
sistemleri araciligiyla kullaniciya etkilesime daha agik bir ortam saglamaktadir.

Oniimiizdeki yillarda sanal gergeklik teknolojileri merkezli calismalarin
gelistirilecegi ve bu tiir calismalarin egitim miifredatina uygun hale getirilece-
gi sdylenebilir. Dijital araclarla temas1 dnceki kusaklara kiyasla daha fazla olan
yeni neslin dis hekimligi meslegini benimsemesi noktasinda klasiklesmis egi-
tim araglarinin ve yontemlerin yeterli olmayacagi diisliniildiigiinde genisletilmis
gerceklik teknolojilerinin ivme kazanacagi agik olarak goriilmektedir. Genisle-
tilmis gerceklik teknolojilerinin saglik sektoriinde temsilinin dogru ve verimli
sekilde yapilmasi, ¢caligmalarin disiplinler arasi is birligi ile yuriitiilmesine bagl
olarak gériilebilir. Universitelerin arastirmacilarinin endiistri ile temas kurmasi,
iiniversite-sanayi dayanigsmasi ve farkli disiplinlerden arastirmacilarin birlikteligi
(saglik bilimleri ve bilgisayar miihendisligi, iletisim tasarimi ve yazilim, vb.) dis
hekimligi uygulamalarinin giincel teknolojiler iizerinden amacina uygun bir islev
kazanmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
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HASTA YAKINLARININ RUHSAL RAHATSIZLIKLARA BAKISI VE
GELENEKSEL YONTEMLERLE TEDAVI ARAYISLARI UZERINE BIR
INCELEME ORNEGI

(Cigli Toplum ve Ruh Sagligi Merkezi)'

Hemsire Selda DOGAN
Bakircay Universitesi

Ozet

Toplum ve Ruh Sagligi Merkezleri kendilerine baglanan bolgelerdeki agir ruhsal rahat-
s1izlig1 olan hastalarin (6zellikle sizofreni hastalarin) ve ailelerin bilgilendirildigi, hastalarin
ayaktan tedavilerinin yapildig1 ve takip edildigi; rehabilitasyon, psikoegitim, is-ugras terapisi,
grup veya bireysel terapi gibi yontemlerin kullanilarak hastanin toplum ig¢inde yasama beceri-
lerinin artirilmasini hedefleyen, psikiyatri klinikleri ile irtibatli olarak ¢alisan ve gerektiginde
mobilize ekiplerle hastanin yasadig1 yerde takibini yapan birimlerdir. Toplum ve Ruh Sagligi
Merkezleri agir ruhsal bozuklugu olan hastalar igin verilen hizmetin ana diizenleyicileri ve
kontrol merkezleridir. Merkezlerde ruh saglig1 ve hastaliklar1 uzmanlari, sosyal hizmet uz-
manlari, psikologlar, hemgireler, is ugras terapistleri ya da usta dgreticiler gorev almaktadir.

Bu ¢aligma yukarida kisa tanitim1 yapilan merkezlerden olan Cigli Toplum ve Ruh Sagli-
&1 Merkezinde tedavileri devam eden hastalarin yakinlariyla yapilan goriismelerden hareketle
olusturulmustur. Ruhsal rahatsizliklar, insanlar tarafindan, alisilagelmis hastaliklardan farkli-
lik goriilmesi sebebiyle olsa gerek, fiziksel rahatsizliklardan farkli olarak kolay kabullenile-
memekte, bu durum da hasta yakinlari tarafindan modern tip uygulamalari digina ¢ikilarak ge-
lencksel yontem ve tedavilerden medet umulmasina yol agmaktadir. Caligma bu tiirden uygu-
lamalarla ilgili hasta yakinlartyla yapilan goriigmeleri icermektedir. Hasta yakinlarina sorulan
coktan segmeli ve agik uglu sorularla hasta yakinlarinin ruhsal rahatsizliklara bakisi; modern
tip uygulama ve yontemleri disina ¢ikmiglarsa bunun sebepleri incelenmistir. Caligmanin son
boliimiinde geleneksel tip yontem ve uygulamalart disinda ¢6ziim arayan hasta yakinlarinin
tedavi maksadiyla bagvurduklari yontem ve uygulamalar siralanip bunlarin halk hekimligi
olarak goriiliip goriilemeyeceginin tartisilmast i¢in alan uzmanlarinin dikkatine sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ruhsal rahatsizliklar, geleneksel tedavi uygulamalart,

I Bu ¢alisma Bakir¢ay Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalari Etik Kurulunun
03.11.2021 tarih, 376 say1l1 izni ile yapilmistir.
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Hasta Yakinlarmin Ruhsal Rahatsizliklara Bakisi ve Geleneksel Yontemlerle Tedavi
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PERSPECTIVE of THE RELATIVES of MENTALLY ILL
PATIENTS ABOUT MENTAL DISORDERS AND A REVIEW EXAMPLE
on SEEKING TREATMENTS WITH TRADITIONAL METHODS

Abstract

Community and Mental Health Centers are units that are informing mentally ill
people(especially schizophrenia) and their relatives, applying outpatient treatment and
tracking illnesses of people. Also rehabilitation, psycho education, occupational therapy,
group or personal therapies etc. methods are being applied for the goal of increasing the
adaptation of patients to the society. These units are working synchronous with psychiatry
clinics and tracking their local patients with mobilized crews when it is necessary.
Community and Mental Health Centers are main regulators and control centers of the
services that are being provided to the patients with severe mental disorders. In centers,
mental health professionals, social workers, psychologists, nurses, occupational therapists
or senior students are working.

This study is conducted under the light of interviews with the relatives of people
that are being treated in a Center, Cigli Community and Mental Health Center, of many
that are defined briefly above. Mental illnesses are harder to accept, as they differ from
different from the usual diseases, unlike physical illnesses and this situation drives away
relatives of patients from modern medicine and pushes them to the traditional methods
and treatments. The study includes interviews with relatives of patients about traditional
methods and treatments. Multiple choice and open-ended questions are asked to relatives
of patients to examine their views about mental disorders. Aftermath, if they have gone
out of modern medicine practices and methods, the reasons for this have been examined.
In the end of the study, traditional methods and practices that were followed by relatives
of patients are listed and it has been brought to the attention of field experts to discuss
whether these methods can be seen as folk medicine or not .

Keywords: Mental disorders, traditional treatment practices
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“Hastalik tarihi insanlik tarihi kadar eskidir ve hig siiphesiz insan on binlerce
yildir yakalandig1 hastaliklarla miicadele etme gabasi igerisindedir. Bu miicade-
lenin iirtinii ya da sonucu olarak degerlendirebilecegimiz modern tip, varligini
insanligin binlerce yillik bilgi birikimine bor¢ludur (Dogan 2011, 120).”

Sagligin, kisinin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali oldugu gii-
niimiizde genel kabuldiir ve Diinya Saglik Orgiitii de saglig1 bu sekilde tanimlamak-
tadir. Ulkemizde toplumsal alg1 saglik konusunda bedeni éncelemekte bu durum da
sosyal ve psikolojik rahatsizliklarin tip alantyla dogrudan iliskilendirilmemesine,
bu rahatsizliklarin tedavisinde modern tibbin siklikla géz ardi edilmesi sonucuna
zemin hazirlamaktadir. Toplum temelli ruh saghigi anlayisinin iilkemizde Avru-
pa’dan ¢ok daha geg¢ gelismis olmasinin sebeplerinden biri de bu durum olmalidir.

~ 9

“Toplum Temelli Ruh Saglig1” anlayisinda temel yaklasim hastalarin stirekli
hastaneye yatirilarak toplumdan soyutlanmalarina engel olmadan hastanin takip
ve tedavisini siirdiirmeyi; hastanin yasamini devam ettirdigi ev, is ve mahallesin-
de temel ihtiyaclarini karsilamayz; karsilastigi sorunlari ¢6zme becerilerini ge-
listirmeyi ve bunun i¢in gerekli olan destek sistemlerini devreye sokmay1 amag
edinir. Bu anlayista hastanin toplumdan soyutlanmadan tedavi edilmesi esastir.

“Toplum temelli ruh saghg: anlayisi Italya’da ruh saghg reformuyla 1961
yilinda baglamistir. Italya’da baslayan degisim, diger Bat1 Avrupa iilkelerinde de
kisa siire sonra baslamis ve tamamlanmistir (Bilge vd. 2016, 1).”

“Ulkemizde ruh saghg: alaninda son 10 yil icinde gergeklesen en dnemli
gelismelerden birisi, toplum temelli ruh sagligi anlayisinin resmi cevrelerce be-
nimsenmesi olmugtur. Ruh sagligi hizmetlerinin gelistirilmesi ve hizmet sunum
seklinin degistirilmesi i¢in, 2006 yilinda Ulusal Ruh Sagligi Politikasi olusturula-
rak ¢aligmalara hiz verilmistir (Cigekgioglu 2018, 13).” Ruh saglig1 politikasinin
yayimlanmasindan sonra, toplum temelli ruh saglig1 hizmetlerine gegileceginin
ifade edildigi bir Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plan1 (2011) olusturulmustur. Ilgili
planda ruh sagligi alaninda 2023 yilina kadar gergeklestirilecek temel hedef ve
stratejiler belirlenmistir. Yeni yapilanmaya goére Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Has-
tanelerinin yatak sayilarinin azaltilmasi, yeni agilacak yataklarin toplum temelli
modele uygun olarak genel hastaneler i¢inde agilmasi, niifusu 100.000 ve {izeri
olan her yerlesim alanina bir tane olmak {izere toplam 236 adet TRSM agilmasi
planlanmistir (Cigekgioglu 2018, 13)”. Tiirkiye’de ilk TRSM Mayis 2008’de Bo-
lu’da acilmis, bu say1 zamanla 106’ya ulasmaistir.
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Bu bildiri yukarida kisaca tanitmaya calistigimiz TRSM’lerden birisi olan
Izmir Cigli Toplum ve Ruh Sagligi Merkezinde tedavileri devam eden hastalarin
yakinlariyla yapilan goriigmeler esas alinarak yapilmistir. Calisma kapsaminda
100 hasta yakini ile goriisiilmiis; hasta yakinlarina sorulan ¢oktan se¢gmeli ve agik
uglu sorularla yakinlarin -varsa- ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde modern tip
uygulamalar1 disinda bagvurduklari yontem ve uygulamalar tespit edilmistir. Ca-
lismanin amaglarindan birisi de ruhsal rahatsizliklarla ilgili olarak modern tip
yontem ve uygulamalar1 disinda miiracaat edilen yontemlerin alan uzmanlarinin
dikkatine sunulmasi ve bunlarin halk hekimligi ¢aligmalarina 6rnek teskil edip
etmeyeceginin tartigmaya acilmasidir. Bu tlirden yontem ve uygulamalarin yas
ve egitim durumu ile ilgisi olup olmadiginin tespiti amaciyla da katilimcilara yas
ve egitim durumlar da sorulmustur.

Calismaya katilan goniillii hasta yakininin egitim durum asagidadir:

Egitim Durumu Say1
Okuryazar degil 2
Okuryazar 4
[lkogretim 42
Lise 27
Universite 25
100

Hasta yakinlarina sordugumuz “Hastanizin tedavisiyle ilgili olarak kurumu-
muza bagvurmadan once ya da tedavi devam ederken modern tip disinda tedavi
arayislariniz oldu mu?” sorusuna hayir yanitt verenlerin orani % 56; evet yaniti
verenlerin oran1 %44’tiir. Evet yanit1 verenlerin oraninin saglik kurumlarinda teda-
vi olma imkaninin kolay oldugu giiniimiiz i¢in yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Modern Tip Disinda Tedavi Arayisi

m Evet

u Hayw
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Modern tibbin yontem ve uygulamalari diginda arayisa giren hasta yakinla-
rinin egitim diizeyinin hayir cevabi verenlerle mukayese edildiginde egitim sevi-
yesi ylikseldikge tip disindaki arayislarin diistiigii dikkat cekmektedir.

mHapr  mEvet

okuryazar degil okuryazar kogre tim ne Oniversite

Modern tibbin yontem ve uygulamalari disinda arayisa giren hasta yakinlari-
nin egitim diizeyleri incelendiginde egitim seviyesi ylikseldikce tip dis1 arayislara
yonelimin diistiigii gortilmektedir.

“Hastanizin tedavisi i¢in neler yaptiniz/hangi yontemlere bagsvurdunuz? “
sorusuna asagidaki yanitlar verilmistir.

Basvurulan Yontemler

Ufiiriikgiiye, hocaya, dedeye gittim. 42
Tiirbe ziyareti yaptim. 9
Falciya gittim. 1
Tavsiye edilen bitkisel ilaglar1 hazirladim 5

BASVURULAN KiSi VE YONTEMLER

Ufarikei-Hoca-Dede Tirbe ziyareti Sifacy, Kocakan ilaci Fala
hazirlayan kigiler
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Soruya verilen cevaplar igerisinde tfiiriik¢ii, hoca, dede ve tlirbe ziyaretinin
oransal olarak diger cevaplarla mukayese edilemeyecek kadar yiiksek olusu top-
lumun ruh hastaliklarini daha ¢ok dini yontem ve uygulamalarla ¢oziilebilecek

rahatsizliklar olarak degerlendirdigini diisiindiirmektedir.

Katilimcilar “Sizi tip dis1 arayislara yonelten nedir?” sorusuna asagidaki ce-

vaplar1 vermistir.

ARAYIS NEDENLERI

Tedaviden fayda géremedim. 10
Cevremdekiler baski yapti 13
Hastamin rahatsizligiin ne oldugunu anlayamadim 8

Hastam.cin gordiigiinii sdyledi; bu yiizden tibbi ¢are olarak 5

gérmedim

Caresizlikten 4

Hastama biiyii yapildigini diigiindim 1

Hastamiz ilaglarini diizenli kullanmadi ve iyilesmedi 1

ARAYIS NEDENLERI

Tedaviden fayda Cevremdekiler Hastaman Hastam cin Caresiziikten
goremedim. baska yapt rahat szhfirin re gordiging
oldugunu soyledi; bu

anlayamadim  ylizden tibba gare
olarak gdrmedim

10

8

5

4

| .

0 _ [

{astama bayd Hastama

‘dl:llﬂlﬂlf'l ilagla rini diizenli

digirdum kullanmadi ve
iyilegmedi

“Hastanizin tedavisi i¢in bagvurdugunuz kisiler hastanizin rahatsizliginin se-

bebine dair agiklama yapti mi1?”
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Agiklama yapti m1?

Evet 29
Hay1r 9
Hatirlamryorum

Miiracaat ettiginiz kisinin hastanizin rahatsizligina sebep olarak zikrettigi
hususlar1 paylasir misiniz? Sorusuna asagidaki cevaplar verilmistir.

Agiklama yapildi mi?

= Evet = Hayr Hatirlamiyorum

YAPILAN ACIKLAMALAR
Biiyii yapilmis, sabun biiytsii yapilmis

Nazar var

Cinler musallat olmus

Zihin bulaniklig1 var, beyni bosalmis

Sikilmigsin

2 kapi arasinda korkmussun

Kara sevda

Ugraga denk gelmissin

Besmele ¢ekilmeden dokiilen suyun lizerinden ge¢cmissin

“Hastanizin tedavisi amaciyla tip disinda miiracaat ettiginiz kisi\kisilerin te-
davi amaciyla yaptig1 uygulamalari anlatir misiniz?” sorusuna aldigimiz cevapla-
r1 dini yontem ve uygulamalarla diger arayislar olmak {izere iki ana baglikta ver-
mek miimkiindiir. Hasta yakinlarinin dini yontem ve uygulamalara diger yontem
ve uygulamalarda ¢ok daha fazla ragbet gosterdikleri de dikkat ¢ceken bir baska
husustur.
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TEDAVI MAKSATLI YONTEM VE UYGULAMALAR
1. Dini Yontem ve Uygulamalar

Ufiiriikciilere, Hocalara, Dedelere, Cincilere Miiracaat
Gittigimiz hocanin hazirladigi muskay1 hastamizin yastiginin altina koyduk.
Gittigimiz hocanin hazirladigi muskay1 hastamizin boynuna astik.

Hoca tarafindan bir tas icerisindeki suya dua/ayet okundu. Okunmus suyu
hastamiza igirdik.

Hastamiz1 gotiirdiiglimiiz hoca bir muska hazirladi; muskadaki yazilar su
icinde tamamen kayboluncaya kadar bekletip ardindan suyu hastamiza igirdik.

Hastamizi gotiirdiigiimiiz hoca muska hazirladi. Muskayi tiitsii seklinde ya-
kip hastamiza koklattik.

Hastamizi gotiirdigiimiiz hoca bu doktorluk is, doktora git dedi.

Tatli meyvelere dua okuyarak hastamiza 3 giin bu meyveleri yedirdik.
Hastamiza hoca tarafindan okunan su ile banyo yaptirdik.

Hoca tavsiyesiyle hastamiza 38 giin boyunca her giin 42 tane Yasin okuduk.
Hoca hastamizin saginin teline okudu.

Hoca tarafindan okunan ¢oérek otu, kdpek tiiyii ve sarimsak kabugunu evde
yakip tiitsii yaptik.

Hastamizi gotiirdiigiimiiz cinci hoca hastanin dizkapaginda ve karninda do-
muz ve yilan var dedi. Simdi onu yiyecegim diyerek hastamizin dizini ve karnini
1sird1 ve sonra gegirdi. Ardindan da cinle yilan1 yedim dedi.

Hastamiz1 gotiirdigimiiz cinci hoca dua okuyarak hastamiza musallat olan
cini yaktigini soyledi.

Hastamizi gotlirdiigiimiiz cinci hoca kendisine ait cin askerlerini hastamizin
icine sokup hastamiza musallat olan cinleri ¢ikardigini sdyledi.

Cinci hoca bir tasa su koyup suyun igine para att1.

Tiirbe Ziyareti
Mardin’deki Sultan Sehmuz tiirbesine gidip dua ettik.

Afyon’daki Karaca Ahmet Tiirbesine gittik. Tiirbede namaz kilip uyumamiz
gerektigi; erenlerin riiyada hastamizi tokatlamasi durumunda hastamizin iyilese-
cegi soylendi.

Okiiz Baba tiirbesine gittik. Tiirbeye bir atlet gotiirdiik. Okunmus atleti has-
tamiza giydirdigimiz takdirde hastanin iyilesecegi soylendi.
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2. Diger Yontem ve Uygulamalar

Sifacilar, Kocakari ilaclar1 hazirlayanlar

Hastamiza melisa ¢ay1 igirdik.

Sar1 kantaron ¢ay1 igirdik.Karabas otu, rezene ve birkag ¢esit otu kaynatarak
igirdik.

Kursun doktiirdiik. Kursun doken kisinin tavsiyesiyle doktiirdiigiimiiz kur-
sunun suyunun i¢indeki bitkiyi mahallede bos bir alana gémdiik.

Evimizin duvarlarini sirke ile silip tiim evi sirke ile temizledik.

Hastamiza elma sirkesi igirdiler.

Hastamizi seher vakti alt1 farkli cesmeden hastamizin annesinin kardesle-
rinden birinin (day1, teyze) aldigi suyla alt1 tane doven tasinin lizerine bastirarak
banyo yaptirdik.

Hastamiza leylek bacagini i¢ine atarak kaynattigimiz suyla banyo yaptirdik.

Falcilar

Giin dogarken bardaga su koyun pencereden dokiin denmis. Dua okumus

Sonuc¢

Ulkemizde toplumsal alg1 saglik konusunda bedeni éncelemekte bu durum
da sosyal ve psikolojik rahatsizliklarin tip alantyla dogrudan iliskilendirilmeme-
sine, bu rahatsizliklarin tedavisinde modern tibbin siklikla goz ardi edilmesi so-
nucuna zemin hazirlamaktadir. Glinlimiizde hala modern tip disinda geleneksel
tedavi yontemlerine bagvuranlarin % 44 olmasi bunun gostergesidir. Tip uygu-
lamalar1 disinda arayisa giren hasta yakinlarinin egitim diizeyinin hayir cevabi
verenlerle mukayese edildiginde egitim seviyesi yiikseldikge tip disindaki arayis-
larin diistiigii dikkat cekmektedir.
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Cizim EGITIMi ALMAMIS GENC YETiSKINLERDE
BiR iLETiSiM ARACI OLARAK CiZiM iLE D10 TESTi
UYGULAMASI

Ogr. Gor. Serap YILDIRIM GEREN

Namik Kemal Universitesi

Ozet

Resim, psiko-pedagojik agidan ¢ocuk ve geng yetiskinlerin kendini dig diinyaya an-
latmaya veya agiklamaya galistig1 bir arag niteligindedir. Cizilen sekil, seklin boyutu, ren-
¢gi, farkli sekillerin birbiriyle iliskisi gibi noktalar, ¢izimi yapan hakkinda oldukca fazla
bilgiler verebilmektedir. Kamuoyunun 2009 yilinda Mardin’de bir diigiin evine yapilan
ve 44 kisinin 6liimiiyle sonuglanan saldiridan sonra daha ¢ok haberdar olmaya basladigi
cizimlerle psikolojik durum tespiti, 6zellikle cocuklarda siklikla kullanilan bir metottur.
Bahsi gecgen olayda katliama tanik olan ¢ocuklar iizerinde yapilan psikolojik degerlen-
dirmeler kamuoyu tarafindan ilgi gormistiir. Vaka, bu ¢alismada 6rnek olay olarak ele
almmustir. Ayrica ¢aligmada geng yetiskinlere D10 testi uygulanmis, elde edilen ¢izimler
D10 testi uygulama ydnergesine gore analiz edilmis ve giiniimiizde geng yetiskinlerin
duygu durumlar tespit edilmeye ¢aligiimistir.

Anahtar Kelimeler: D10 Testi, Psikolojik Degerlendirme, Cizim, Sanat
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Cizim Egitimi Almamis Geng Yetigkinlerde Bir Iletisim Araci Olarak Cizim ile D10 Testi Uygulamast

APLICATION OF D 10 TEST ON DRAWIGS OF YOUNG
ADULTS WITHOUT DRAWING EDUCATION, AS A
COMINICATIONAL INSTRUMENT

Abstract

In terms of psyco-pedagogical view, Painting is considered as a tool for children and
young adults, to help express themselves to World. In the painting, the shape itself, its
measures, colour, relation with other shapes or figures in the painting can give information
about inner World of the individual who draw the painting. Determination of psycological
state by analysing drawings is very common method used on especially in children and
it is much more realised by the Public with a case of deadly attack to a wedding in which
44 people lost their lives in Mardin.Psycological assesments applied on the children who
witnessed to massacre are followed with interest by the public. The wedding attack case
is considered as a sample event on this study. In this study D 10 test is applied and tried
to be analysed the paintings of young adults and psycological states of young adults tried
to be understood by D10 test

Key words: D10 test, psycological assesment, drawing, art
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GIRIS

BiR iLETiSiM ARACI OLARAK RESIiM

Iletisim tiim canl1 ve cansiz varliklarin var olma nedeni ve evrensel bir olgu-
dur. Sanat ve iletisimin, birbirini var etme siirecinde yasamsal iligkisi (semiyotik)
vardir. [letisim yalnizca sanati ileten bir arag olmay1p, ayn1 zamanda insanin duy-
gu ve diisiincesinde sekillenerek, sanatin dogmasina ve gelismesine katki sagla-
yan onu besleyen temel kaynaktir. Insan ¢evreyi algilama ve kendini anlatma bi-
cimine estetik degerler katarak i¢ iletisiminden elde ettigi verileri duygu, diisiince
siizgecinden gecirerek sanata doniistiirmektedir. Oztay O (2021)

Bu nedenle giindelik konusma dili bir gostergeler dizgesidir. Ancak toplum-
sal ve tarihsel yasamin kendine 6zgii gereksinimlerini karsilamak iizere matema-
tik, tip, bilgisayar dili vb. gibi yapay dil yetileri de gelistirilmis olup, sanat da bu
0zgil dil yetilerinden biridir. Nasil ki hekimler tip dilini kullaniyorlarsa sanatgi-
larda sanat dilini kullanirlar.

Bu dilin olusumunda ve kullanilis bi¢iminde sanat¢inin diisiinsel siireci bii-
yiik 6nem tasir. Oncelikle sanat¢min bilincinde duyumsadiklarini ve anlatmak
istediklerini sanatsal imgelere doniistiirdiigli 6zel bir diinya olusur. Diislinsel
hazirlik evresi olarak da adlandirabilecegimiz bu asamanin aliciya ulasabilmesi
icin maddesel bir yapiya biiriinerek nesnellesmesi gerekir. Sanatsal diisiincenin
maddelesmesi demek, tipki insanin diislinsel etkinliginin diger bigimlerinin nes-
nellesmesinde oldugu gibi gostergebilimsel bir nitelik tasir. Caglar (2012)

Imgelerle yiiriitiilen diisiincenin gostergeler dizgesi bigiminde ~kurulmasi-
nin, sanatin bildirim islevi bakimindan biiyiik énemi vardir. iletisim yalnizca dis
cevre ile kurulan sinirl bir siire¢ olmayip, iletigimin ilk adim1 insanin kendi ken-
disiyle kurdugu iliskiyle baslamaktadir. Iletisimin bir iiriinii olan sanat, duygu ve
diisiince ile tasarlanir, disavurum ve beceriyle sekillenir. Sanat insanin kendisiyle
yiizlesmesidir. Oren (2015)

CALISMANIN AMACI

Sanat egitimi almis kisilerin ¢alismalarinda, onlarin i¢ diinyasi ve dis gevrey-
le kurduklart iletisimi gérmek miimkiindiir. Ancak 6zellikle resim sanati, birey-
lerin dis diinyayla kurduklari iletisimi ve i¢ diinyalarin1 yansitmalari bakiminda
psikoloji ve sosyolojide de kullanilan 6nemli bir aragtir.
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Bu ¢aligsmada sanat egitimi almamig geng yetiskinlerin i¢ diinyalarini yansi-
tan ¢izimleri incelenmistir. Bu incelemede psikolojide 6zellikle 8 yas iistii birey-
lerin psikolojik degerlendirmesinde kullanilan D10 testi kullanilmistir.

D 10 TESTI

D 10 testi, ¢ocuk ve gencin “i¢ diinyas1” hakkinda ipuglar1 toplamak {izere
uygulanir. Bu testler, ¢ocuk ve gencin kendini nasil algiladigi, duygulari, ailesi
ve ¢evresi hakkindaki goriisleri ile ilgili bilgi verir. Jean Le Me adl bir psikolog
tarafindan diizenlenmis ve uygulanmaya baslanmistir. D-10 testi hem zihinsel
hem duygusal yonleri igeren bir testtir.

KATILIMCILAR VE CALISMALARIN YAPIM ASAMALARI

D10 testinin uygulanabildigi yas grubu 8 yas iizeri ve 6zellikle geng yetis-
kinler oldugundan, katilimcilarin geng yetiskin sayilan 17-21 yas araliindan ol-
mast uygun bulunmustur. 40 kisilik katilimc1 grubu ile ¢aligilmisgtr.

Katilimcilara sinirsiz kullanabilecekleri ahsap ham plaka 10x10cm, akrilik
boyalari (ana renler sar1, mavi, yesil, kirmizi, siyah, beyaz) ve firgalar temin edil-
mis ve verilmistir. Verilen boya renkleri ana renklerde secilmis ve katilimcilara
renkleri karigtirarak yeni renkler olusturabilecekleri sdylenmistir.

Resim 1. Katilimcilar
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Resim 2. Katilimcilar

YONTEM

Katilimcilara ¢izimleri ile ilgili herhangi bir baski yapilmamis, ¢izim tek-
nikleri konusunda bilgi verilmemistir. Bu sayede katilimcilarin iglerinden geldi-
gi gibi renk kullanimlar1 ve istedikleri konuda ¢izim yapabilmeleri saglanmistir.
D10 testi yorumlamasinda «Semboller», «Renkler» ve yapilan her bir calismanin
gerektirdigi diger faktorler ele alinmistir.

ORNEK CALISMALAR

Resim 3 Ornek Resim 1

629



Cizim Egitimi Almamis Geng Yetigkinlerde Bir Iletisim Araci Olarak Cizim ile D10 Testi Uygulamast

Resim 1

Manzara resmi ¢izilmistir. Cizilen resimde perspektif goriilmektedir. Man-
zara resminde detaylara ve perspektife yer verilmistir. Bu durum ¢izen kiginin
mantik islevinin olgunlastigini, sosyal uyum igerisinde oldugunu gostermektedir.
Resimde agag ¢izilmistir. A§a¢ babanin semboliidiir. Resimde mavi ton hakimdir.
Mavi renk ebeveyn baskisini ifade eder. Ayn1 zamanda gercek duygularini bastir-

digin1 da gosterir.

Resim 4 Ornek Resim 2

Resim 2

Resimde bir insan portresi yapilmistir. Resimde kulaklar, agiz, goz, kafa
abartili ¢izilmistir. Cok biiyiik ¢izilen kafa daha ¢ok yetenekli ve basarili olmak
isteyen kisi tarafindan ¢izilir. Konugma ve dil becerilerinde problem yasayanlar
agz1 biyiik cizerler. Kulagin biiyiik ¢izilmesi, isitme glicliigli cekenler ya da ken-
disi hakkinda konusuldugunu diisiinen asir1 kuskucu bireyler tarafindan tercih
edilir. Kirmizi renk saldirgan ya da iddaci kisilik yapisint gostermektedir.

Resim 5 Ornek Resim 3
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Resim 3

Resimde deniz, yelken, giines, kuslar ¢izilmistir. Deniz agirlikli olarak yer
kaplamis ve mavi renk kullanilmistir. Deniz ¢izimi duygusal yasantiy1 ortaya
koyar. Ayrica baba ile olan iliskiyi temsil eder. Mavi rengin kullanilmig olmasi
baskici aile ortamini gdstermektedir. Gemi ise annenin cinsel organinin sembolii-
diir. Anneye diiskiinliik olarak yorumlanabilir. Giines ¢izimi ve sar1 renk kiginin
uyumunu ve mutlulugunu, isbirlik¢i yoniinii temsil etmektedir.

Resim 6 Ornek Resim 4

Resim 4

Resimde agag, ev, deniz, yelkenli, glines ¢izilmistir. Evin ¢izimi sosyalles-
meyi temsil eder. Evin manzaraya gore kiiciik ¢izilmesi ve manzara ile biitiinlesik
olmasi ¢izen kisinin uyumlu bir insan oldugunu gostermektedir. Perspektif anla-
yist da gbzlenmektedir. Aga¢ yakin oldugu i¢in biiyiik, ev uzak oldugu i¢in kiigiik
¢izilmistir. Cizen kisinin algisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Evin ¢iziminde pencere detayina yer verilmis fakat kapisi ¢izilmemistir. Kap1
disa doniikligii temsil etmektedir. Kisi disa doniik bir kisilik yapisina sahip degil-
dir. Agac cizimi babaya olan diiskiinliigli yansitmaktadir. Deniz ¢izimi ise kiginin
duygusal yasantisi1 gostermektedir. Duygusal bir kisilik yapisina sahip oldugu
sOylenebilir. Kuslar kiigiik ¢ocuklar1 temsil etmektedir. Resimde sar1, mavi yesil
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renkler agirlikli olarak vardir. Sar1 uyumu ve mutlulugu mavi ve yesil gergcek
duygularmi bastiran ya da baskict bir aile ortamini temsil etmektedir. Resmin
geneline bakildiginda kisi ailesi ile mutludur denilebilir.

Resim 7 Ornek Resim 5

Resim 5

Resimde ev, aga¢ ve giines resmi ¢izilmistir. Evin ¢izimi sosyallesmenin ilk
basamagimi temsil etmektedir. Evin yol ile bagli olmas1 kisinin sosyallesmeye
cok yatkin bir kisi oldugunu gosterir. Evin yiizeyin biiyiik bir boliimiinii kapla-
masi kiginin uyum diizeyini yansitmaktadir. Girdigi ortamlara uyum saglamada
sikintist olabilecegini sdyleyebiliriz. Agag babanin cinsel organinin semboliidiir.
Cizen kisi babaya diiskiin bir kisilik yapisina sahiptir. Giines ¢izimi uyumun ve
mutlulugu temsil etmektedir.

Resim 6

Cizilen resimde D10 testine gore anneye olan diigkiinliik ifade edilmistir.
Kralige tact D10 testine gore anneyi simgelemektedir.

Resim 7

Resimde agag c¢izilmistir. Aga¢ babanin semboliinii gostermektedir. Kisi
babasina diigkiin diye yorumlayabiliriz. Siyah renk resme hakimdir. Siyah renk
baskici aile ortamini ifade ediyor. Kirmizi renk ise saldirgan ya da inatg¢1 kisilik
yapisini gostermektedir.
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Resim 8

Baba ile olan duygusal iligkisini aga¢ olarak ¢izmistir. Aga¢ ¢iziminde kul-
landig1 renk yesildir. Giinesteki sar1 renk uyumu ve isbirlik¢i yonii temsil etmek-
tedir. Yesil renk ise baskici ebeveyni vurgulamaktadir.

Resim 9

Resimde kirmizi ile boyanan alana bir yiiz ¢izmeye c¢alisilmis fakat agiz
unutulmustur. Agzin unutulmast iligki kurmakta giicliik ¢ektigini gostermektedir.
Sari ile boyanmig alanda bir kdprii ve iki ucunda insan ¢izilmistir. Koprii bir kisi
ile iletisim kurma istegini gostermektedir. Kirmizi saldirgan kisilik yapisini yesil
ve mavi renkler ise aile baskisini gostermektedir.

Resim 10

Soyut bir resim ¢izilmistir. Siyah olarak boyanmis yerlerde bir balik ¢izmig-
tir. Balik yiizeyin tamamini kaplayacak sekilde biiyiik cizilmistir. Baligin biiyiik
cizilmesi i¢ kontroliin olmadigini ya da asir1 hiperaktif biri tarafindan ¢izildigini
gosterir. Siyah ve mavi renk kullanilmistir. Soguk renklerin tercihi baskici aile
ortaminda yetisen, iddiac1 ¢cekingen, ger¢ek duygularimi bastiran kisilik yapisini
gostermektedir. Balik ¢izimi ise kiginin i¢ karmasasini gostermektedir.

Resim 11

Resimde ev, agac, giines kardan adam, bulutlar ve kar ¢izilmistir. Ev sosyal-
lesmenin ilk basamagini temsil eder. Evin kapisinin ¢izilmis olmasi diga doniik
bir kisilik yapisini ifade eder. Bulutlardaki yogun mavi renk kisinin baskic aile
ortaminda yetistigini, ger¢ek duygularint bastirdigini géstermektedir. Gilines ¢i-
zimi ve kullanilan sar1 renk igbirlik¢i, uyumlu, mutlu kisilik yapisint gdstermek-
tedir.

Resim 12

Resim yapilacak yiizey tamamen siyah renk ile renklendirilmistir. Siyah renk
baskici aile ortaminda yetisen iddiaci, ¢ekingen, gercek duygularini bastiran bi-
reyi gostermektedir.

Resim 13

Resimde giines sistemi ¢izilmistir. Perspektif bir ¢izim vardir. Giines biiyiik di-
ger gezegenler oldukga kiigilik ¢izilmistir. Gilines sistemi sirali olarak ¢izilmeye ¢aligi-
lip ayrintiya yer verilmeye ¢alisilmistir. Ayrintiya yer verilmeye ¢alisildign i¢in kiside
mantik iglevinin olgunlastig1 sOylenebilir. Gezegenler giinese gore olduke¢a kiiglik
cizildigi i¢in ice dontik bir kisilik yapisina sahip oldugu goriilmektedir.
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Resim 14

Resimde i¢ ice gecen beyaz cizgiler sematik olarak cizilmistir. Bu durum
kisinin duygusal hayati ile iliskilendirilebilir. Zeminde kirmizi, sari, mavi, yesil
tonlarinin kullanilmasi kisinin i¢ karmasasini yansitir. Kirmiz renk saldirgan yo-
niindl, sar1 renk uyumlu is birlik¢i yonii, mavi ve yesil renk ebeveynle olan baskici
iligkileri, imza atmis olmasi kendi ile olan olumlu iliskisini gostermektedir.

Resim 15

Resimde doga igerisinde ay1 ¢izilmistir. Ayimnin biiylk ¢izilmesi kigide i¢
kontroliin olmadigin1 ya da saldirgan, asir1 hiperaktif bir kisilik yapisina sahip ol-
dugu soylenebilir. Resimde mavi, yesil, siyah tonlar1 agirlikli olarak kullanilmig-
tir. Bu renkler baskici aile ortaminda yetisen ger¢ek duygularini saklayan kisilik
yapisini temsil etmektedir.

Resim 16

Resimde semsiye ¢izilmistir. Semsiye erkegin (babanin) cinsel organi sem-
boliidiir. Cizen kisinin baba figliriine yatkinligin1 gostermektedir.

Resim 17

Resimde firga ile soyut bir calisma yapilmigtir. Fir¢a yiizey iizerinde gelisi
giizel kullanilmistir. Siyah, kirmizi ve yesil renk kullanilmistir. Bu renkler baskici
aile ortaminda yetisen gercek duygularini saklayan kisilik yapisini temsil etmek-
tedir. Siyah ve yesil renkler ise baskici aile ortaminda yetisen, ¢ekingen, gercek
duygularimi saklayan kisiligi temsil eder.

Resim 18

Uygulama ylizeyine kiigiik bir bilgisayar ¢izilmistir. Cizim boyutlarinin kii-
clik olmasi korkak ice doniik, ¢ekingen bir kisilik yapisini gosterir. Kisi kendini
yetersiz goriiyor olabilir. Bilgisayar ekraninda sematik bir ¢izim yapilmasi duy-
gusal hayat1 ile iliskili olabilir.

Resim 19

Resimde bir holding binasi ¢izilmistir. Cizilen binanin kapisinin olmasi ki-
sinin sosyallesme egiliminde oldugunu gosterir. Belli ritmik kalin ¢izgilerle res-
min yapilmasi ¢izen kisinin el becerisinin olmadigini gosterir. Yiizeyin tamamini
biiylikce holding ¢izimi yaparak kaplamasi hiperaktif ya da saldirgan bir kisilik
Ozelligini gostermektedir.
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Resim 20

Resimde bir ¢igek ¢izilmistir. Cigek annenin cinsel organini temsil etmekte-
dir. Cizen kisinin annesine diiskiin oldugu soylenebilir. Resimde mavi ve siyah
tonlar1 agirlikta oldugu i¢in aile baskisini gostermektedir.

Resim 21

Yiizeyde firca gelisi giizel bir sekilde kullanilmis, soyut bir resim yapilmis-
tir. Kullanilan renk mavidir. Mavi renk baskici aile ortamini ve duygularini basti-
ran bir kisilik yapisini temsil etmektedir.

Resim 22

Resimde deniz, gokkusagi, bulut, glines ¢izilmistir. Deniz kisinin duygusal
yasantisini belirler. Ayn1 zamanda baba ile olan duygusal iliskisini temsil eder.
Resimde mavi renk agirliklidir. Mavi renk aile baskisini ya da ger¢ek duygularimi
bastiran kisilik yapisin1 gdstermektedir. Sar1 renk uyumu ve mutlulugu simgele-
mektedir.

Resim23

Resimde bir mezar gizilmistir. Mezar tasi lizerindeki yazilara temsili yer ve-
rilmigtir. Buradan kisinin detaylara 6nem veren biri oldugu soylenebilir.

Resim 24

Resimde televizyon g¢izilmistir. Televizyon yiizey iizerini tamamen kapla-
yacak sekilde ¢izilmistir. Bu durum ¢izen kisinin i¢ kontroliiniin zayif oldugunu
veya saldirgan ya da hareketli bir kisilik yapisina sahip oldugunu gosterir. Re-
simde kirmizi renk hakim renktir. Kirmizi renk saldirgan ve iddiaci kisiligi temsil
eder.

Resim 25

Resimde araba c¢izilmistir. Araba ¢izimi cinsel giicli temsil etmektedir. Ara-
banin yiizey tizerinde tek ve bilyiik ¢izilmesi kadin ya da erkek olma egilimini
ifade etmektedir. Cizimde kirmizi rengin 6n planda olmasi kisinin saldirgan veya
iddiaci bir kisiliginin oldugunu gostermektedir. Arba tizerindeki detaylardan do-
lay1 ¢izen kiside mantik islevinin olgunlastig1 soylenebilir.

Resim 26

Resimde giil resmi ve kuslar ¢izilmistir. Giil kadinin (Annenin) cinsel organi
semboliidiir. Kiginin anneye olan diiskiinliigiiniin ifadesi olarak yorumlanabilir.
Kuslar kiiciik ¢ocuklar temsil etmektedir. Kisinin ailedeki kiiciik ¢ocuk ile olan
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olumlu iliskisini ifade ediyor olabilir. Resimde siyah renk hakimdir. Siyah renk
baskici aile ortaminda yetisen iddiaci, ya da ¢ekingen gercek duygularini bastiran
bireyi gostermektedir. Giil lizerindeki kirmizi renk ise saldirgan ve inat¢i1 kisilik
yapisini temsil etmektedir.

Resim 27

Soyut bir resim ¢izilmistir. Beyaz renk ile fir¢a darbeleri yapilmig, zemin
tamamen kirmizi renge boyanmigtir. Kirmizi renk resme hakimdir. Kirmiz renk
saldirgan kisiligi ve iddaci kisiligi temsil etmektedir.

Resim 28

Araba cinsel giicli temsil etmektedir. Araba ¢izim yiizeyini tamamen dol-
durmustur. Bu durum ¢izen kisini kadin ya da erkek olma egilimini ortaya koyar.
Araba ¢iziminde mavi renk kullanilmistir. Mavi tonunu sectigi igin ¢izen kiginin
baskici aile ortaminda yetistigi duygularini bastirma yolunu sectigi sOylenebilir.

Resim 29

Oyun konsolunun kumandasi yiizey iizerinde biiylikge ¢izilmistir. Biiytik ¢i-
zilmigtir. Biiyiik ¢izilmis olmasi i¢ kontroliiniin olmadigi, saldirgan ya da asiri
hiperaktif bir kisilik yapisina sahip olabilecegini gostermektedir. Siyah ve ye-
sil renk agirliklidir. Bu renkler baskici aile ortamini gosterir. Kumanda iizerinde
diigmeler ¢izilmeye ¢alisilmigtir. Diigmelerin ¢izilmesi ¢izen kiside mantik isle-
vinin oldugunu gosterir. Sar1 renk ile giilen bir yiiz ¢izilmistir. Cizen kisi mutlu-
dur denilebilir.

Resim 30

Soyut bir resim yapilmistir. Renkler birbiri i¢cinde kaynasmis gibidir. Bu du-
rum ¢izilen yiizeyi hareketli gosterir. Kirmizi, mavi ve yesil renkler 6n plandadir.
Kirmiz1 renk saldirganligi ve iddiaci kisilik yapisini mavi renk ise baskicr aile
ortamini ve duygularini bastiran bireyi temsil eder.

Resim 31

Resimde tek ve biiyiik bir ¢izim yapilmistir. Yiizey tamamen Ying-Yang ile
kaplamistir. Yiizeyin tamamen kaplanmasi ¢izen kisinin i¢ kontroliin zay1f, sal-
dirgan ya da hiperaktif birey tarafindan c¢izildigini gosterir. Renklendirme sema-
tik olarak yapilmistir. Bu nedenle ¢izen kiginin duygusal bir kisi oldugu soyle-
nebilir.
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Resim 32

Araba cinsel giicli temsil etmektedir. Araba ¢izim yiizeyini tamamen dol-
durmustur. Bu durum ¢izen kisini kadin ya da erkek olma egilimini ortaya koyar.
Araba ¢iziminde mavi renk kullanilmigtir. Mavi tonunu sectigi i¢in ¢izen kisinin
baskici aile ortaminda yetistigi duygularini bastirma yolunu sectigi sdylenebilir.

Resim 33

Resimde birbirini takip eden sekiller ritmik olarak ¢izilmistir. Cizimde ay-
rintiya onem verilmistir. Ayrintiya 6nem verilmesi ¢izen kigide mantik islevinin
olgu Kirmizi, mavi ve yesil renkler 6n plandadir. Kirmizi renk saldirganligi ve
iddiaci kisilik yapisin1 mavi renk ise baskici aile ortamini ve duygularini bastiran
bireyi temsil eder.

Resim 34

Resimde ii¢ yaprakli papatya ¢izilmistir. Cigek ¢izimi annenin cinsel orga-
ninin semboliidiir. Cizen kisi anneye olan diiskilinliigiinii ifade etmistir. Resimde
beyaz ve sar1 renkler kullanilmigtir. Sar1 renk kisinin isbirlik¢i yoniinii ve uyumu-
nu simgelemektedir.

Resim 35

Resimde bir yildiz ¢izilmistir. Yildizin i¢i mavi ile boyanmigtir. Mavi renk
baskici aile ortamini ve duygularini bastiran bir kisilik yapisini temsil etmektedir.
Yildiz ¢izimi yapilirken kalin ¢izgiler kullanilmistir. Bu resmi ¢izen kisinin kabi-
liyetsiz oldugunu gosterir.

Resim36

Resimde giines ve terazi ¢izilmistir. Terazi ¢izimi kisinin dengeli bir kigilik
yapisi oldugunu gosterir. Adalete 6nem verdigini soyleyebiliriz. Resimde sart,
kirmizi, yesil ve mavi renkler kullanilmistir. Kirmizi renk saldirganligi ve iddiaci
kisilik yapisin1 mavi, yesil renkler ise baskici aile ortamini ve duygularini bastiran
bireyi temsil eder. Sar1 renk kisinin isbirlik¢i ve uyumlu yoniini gostermektedir.

Resim 37

Resimde agac, bulut ve gilines resmi ¢izilmistir. Aga¢ babanin cinsel orga-
ninin semboliidiir. Cizen kisi babaya diiskiin bir kisilik yapisina sahiptir. Agac
tizerinde meyve ¢izilmistir. Bu meyve elmaya benzetilmistir. Meyve ¢izimi anne-
nin semboliidiir. Cizen kisi ebeveynlerine diiskiindiir denilebilir. Giines ¢iziminde
kullanilan sar1 renk uyumun ve mutlulugu temsil etmektedir. Mavi, siyah ve yesil
renkler ise baskici aile ortamini gostermektedir.
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Resim 38

Resimde bir ¢igek ¢izilmistir. Cigek kadinin (Annenin) cinsel organini temsil
eder. Cicek yiizey iizerinde oldukea biiyiik ¢izilmistir. Cigegin biiyiik ¢izilmis
olmas1 anneye olan bagliligini gosterir. Cigegin ta¢ yapraklari izerinde detaylara
yer verilmesi ¢izen kigside mantik islevinin olgunlastigini gdsterir. Resim renk-
lendirilmesinde Mavi, Kirmizi, yesil agirlikli olarak kullanilmigtir. Kirmizi renk
saldirganlig1 ve iddiaci kisilik yapisini mavi, yesil renkler ise baskici aile ortami-
n1 ve duygularini bastiran bireyi temsil eder.

Resim 39

Resimde deniz, yelken, giines, kuslar ¢izilmistir. Deniz agirlikli olarak yer
kaplamis ve mavi renk kullanilmistir. Deniz ¢izimi duygusal yasantiy1 ortaya
koyar. Ayrica baba ile olan iliskiyi temsil eder. Mavi rengin kullanilmig olmasi
baskici aile ortamini gostermektedir. Gemi ise annenin cinsel organinin sembolii-
diir. Anneye diiskiinliik olarak yorumlanabilir. Glines ¢izimi ve sar1 renk kiginin
uyumunu ve mutlulugunu, igbirlik¢i yoniinii temsil etmektedir.

Resim 40

Manzara resmi ¢izilmistir. Siyah ile boyanan ylizey iizerinde karsilikli iki
kisi ¢izilmistir. Bu kisiler birbirlerine doniik olup, birbirlerinden de uzak cizil-
mistir. Bu durum ¢izen kisinin bir kisiye olan duygusal uzakligini ifade eder.
Kullanilan renler mavi, siyah, sar1 renklerdir. Mavi ve siyah baskici aile ortamini,
sar1 renk ise uyumlu ve isbirlik¢i yoniinii gdstermektedir.

SONUC

Resimlerde siklikla kullanilan renkler ve ¢izim sekilleri su sekilde yorumla-
nabilir:

Resimlerde genellikle kullanilan renkler siyah, mavi, yesil, kirmizi ve sari-
dir. Siyah, mavi, yesil renkler baskici aile ortaminda yetisen gergek duygularini
saklayan kisilik yapisini temsil etmektedir. Resimleri ¢izen bireylerin bu sorunu
yasadig1 distiniilebilir. Kirmizi renk kisinin saldirgan veya iddiaci bir kisilige sa-
hip oldugunu gdstermektedir. Sar1 renk uyumu ve igbirlik¢i yonii gostermektedir.
Bu renkleri kullanan kisiler i¢in bu 6zellikleri gdsterdikleri sdylenebilir.

Bazi resimlerde ¢izim mekanina gore resmin boyutlarinin kiigiik olmasi kor-
kak i¢e dontik, ¢cekingen bir kisilik yapisini gosterir. Kisi kendini yetersiz goriiyor
olabilir.
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Incelenen tiim resimlerde agag, deniz, ¢icek, gemi sik kullanilmistir. Agac ve
deniz Baba ile olan iligkiyi temsil eder. Kisinin babasi ile olan uyumlu iligkisini
yansittig1 soylenebilir. Cigek ve gemi Anne ile olan iligkiyi temsil ettigi i¢in kisi-
nin anne ile olan uyumlu iliskisinden sz edilebilir.

Bir kisim resimde ise detaylara yer verilmistir. (evin kapisi, agag tizerinde
meyve, yol iistiinde diikkanlar, bilgisayar ekraninda simgeler vb.) Ayrintiya yer
verilmeye calisildigi i¢in kiside mantik islevinin olgunlastigi sdylenebilir.

Bazi resimlerde ise ¢izim mekanina gore resmin boyutlarinin kii¢iik olmasi
korkak i¢e doniik, ¢ekingen bir kisilik yapisini gosterir. Kisi kendini yetersiz go-
rlyor olabilir.

Incelenen tiim resimlerde agag, deniz, ¢icek, gemi sik kullanilmistir. Agac ve
deniz Baba ile olan iliskiyi temsil eder. Kisinin babasi ile olan uyumlu iliskisini
yansittig1 sOylenebilir. Cigek ve gemi Anne ile olan iligkiyi temsil ettigi i¢in kisi-
nin anne ile olan uyumlu iliskisinden sz edilebilir.

Portre ¢alismamalarin da kulaklar, agiz, goz, kafa abartili ¢izilmistir. Cok
biiyiik ¢izilen kafa daha ¢ok yetenekli ve basarili olmak isteyen kisi tarafindan
cizilir. Konusma ve dil becerilerinde problem yasayanlar agzi biiylik ¢izmektedir.

Kulagin biiytik ¢izilmesi, isitme giigliigli ¢ekenler ya da kendisi hakkinda ko-
nusuldugunu diislinen asir1 kuskucu bireyler tarafindan tercih ediliyor denilebilir.

Manzara resminde detaylara ve perspektife yer verilmistir. Bu durum ¢izen
kisinin mantik iglevinin olgunlagtigini, sosyal uyum igerisinde oldugunu goster-
mektedir.

Sematik resim yapan bireylerin resimleri duygusal hayati ile iliskili olabilir.
Kisi kendini mutlu ya da mutsuz hissedebilir.

Cizim egitimi almamis geng yetiskinlerde bir iletisim araci olarak yaptiklar
cizimler, D10 Testi kriterlerine gore degerlendirildiginde ¢izimlerde kullanilan
renk, figiir, buytklik, olcek, perspektif ve detaycilik gibi unsurlarin kisilerin i¢
diinyalar1, nasil bir ortamda yetistikleri ve iletigim tarzlar1 (disa veya ige doniik
olma) hakkinda fikir verebilecegi diigiiniilmiistiir.

Kisilerin i¢ diinyalar1 hakkinda daha detayli bir yorumun Uzman Psikologlar
tarafindan yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
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